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 الملخص 

، وفكرة ربطه بالتوحد تعطي نتائج واعدة، يتبنى العلاج بالموسيقى فهم البنية النفسية والجسدية ل
ً
 جديدا

ً
التوحد لمريض بطيف يعد العلاج بالموسيقى علاجا

ة ولحنية وتوافقية بهدف تحسين تواصلهم مع المجتمع وأنفسهم من خلال المشاركة النشطة، القدرة على التنبؤ والروتين. حيث تحتوي الموسيقى على بنية إيقاعي

 لآثار الجانبية المقلقة لذويهم.وديناميكية، والتي، عند تطبيقها بشكل منهجي ومهارة، تمكن من تحسين جودة حياة المرض ى، وتتميز بكونها خالية من ا

 العلاج بالموسيقى، جودة الحياة -التوحد–كلمات مفتاحية 

 
 

ABSTRACT 

Music therapy is an emerging and promising approach in supporting individuals with autism spectrum disorder (ASD). By integrating 

psychological and physiological understanding of the patient, music therapy aims to enhance their ability to connect with themselves and 

others through active participation, predictability, and routine. Music’s inherent rhythmic, melodic, harmonic, and dynamic structure—when 

applied systematically and skillfully—can significantly improve patients’ quality of life. Notably, this therapeutic method is free from the 

concerning side effects often associated with other interventions, offering reassurance to caregivers and families. 

Keywords: Music therapy, communicative behaviors, autism spectrum disorder,quality of life 
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I. مقدمة       
اضطططط طاف ايطططط  التوحططططف  ططططو اضططططط طاف زططططز ال اططططو اللاجططططيز وتاد طططططم بلاجططططم زططططز التواصطططط  ا  تاططططط  ز وو ططططو  ا تا مطططط   م دططططف  و طططططلو ي   

[. وتططططط طط ال يططططط  بلاوامططططط  وراطيطططططة وغد يطططططة  ططططط طط  لططططط  الطططططفم   9[ 1زيططططط    ا ات ططططط ر ال ططططططيلاة  متكططططططر ن و  اطططططو   ططططط ش م ططططط و  حفوثطططططة ب ططططط   
[.  لاطططططف    اللاا ططططط   الا تطحطططططة مطططططا اللاطططططاو ال طططططلو ز  لططططط  اللاا ططططط   الفوا يطططططةن 9ال ططططط مزن و ططططط لر بلاوامططططط  مط   طططططة بفتطططططط  الحاططططط  والطططططو     

ك طططططجدا  ططططط لز الّطططططة ن ويولاطططططف  اللاطططططاو ب لاو طططططي    حطططططف التطططططف  ا  الا تطحطططططة والحايطططططة الة ا يطططططةن واللاطططططاو ب ل اعططططط  الج  يطططططةن واللاطططططاو ب أ
 [8[  1الوا ف  زز   ا ال ي ق  

 

II. التوحد طيف اضطراب 
 

  لاطي  اض طاف اي  التوحف حدا ا ول "التوحف" الا ز مجاو ة وا لاة ما اض طاب   الت ور التز  تاد م بّلاف زز طاث مج     لو ية:
 التف    ا  تا  ز (1
 ة والتواص  والللاب ال ي لزاللة (2
 مجاو ة ما ا  تا م   واأا  ة الاتكطر  (3

ية علاتاف الت جيص  ل  اوع زط ز واحف ما اأاواع الت لدفعة  ل   ف  و وزيع الواصف   ال لو ية وزز  ي  اط بف   اأ طاضن واأاواع الفط  
   ا : DSM-IV/PDD الت لدفعة زز  ج ي 

 اض طاف التوحف (1
 طاض طاف   يط  (2
 [1] اض طاف التفكر (3

 

III. بالموسيقى العلاج 

اللاططططططاو ب لاو ططططططي    ططططططو ا  ططططططت فاه الاد ططططططز للاو ططططططي   و   صططططططط    تططططططف   مطططططط    زططططططز اليد طططططط   ال ييططططططة والتلاليايططططططة والدوميططططططة لل ططططططلاز  لطططططط  
ال يطططططط ن قططططططف   طططططط  ف [. زططططططز اضطططططط طاف 13[ 2 ح طططططدا او يططططططة الحيطططططط   والطز ميططططططة الج ططططططفعة وا  تا  يططططططة والتواصططططططلية واللا ا يطططططة والالاط يططططططة  

اللااليطططط   التططططز  حططططفث زططططز التف  طططط  الاو ططططي ز  لطططط    ططططويط مدطططط را  ا  جطططط ل وال ططططفر   لطططط  التف  طططط  ا  تاطططط  زن  يططططط و ططططي   دططططط لف ططططز 
 [2  .[8] و  اف

 

IV. التوحد طيف اضطراب لذوي بالموسيقى العلاج فائدة 

م  ب ط ةن و   حي اً  بجور  عفوقد  وصفٌ لف ز اوي ؛ ل ا قف  لاا  الاو ي    اف   الاو ي   و دلة   ا ية  ولية ق  ر   ل   عج ل م   ط مط  
مة حف ز  حو ق طي علا لج مكوا     ا ية وح ية زز ال   ه الحوززن م  ع   ف  ل  ا تج بةٍ حف ية م كط  قي    ور الالا لجة ال  طية الات ف  

ط زز  مء م د  ا تج بة اأاف ل الجة ر ل12[ 11  [.  ا     الي ية الإع   ية 11لاو ي    و  ح  ة لالا لجة لف ية اويلة  [.   ه ال  صية  ف  
 [13[  3ال ا ية للاو ي     لق  وق لا   ورو د ً  عاكا    ع د   شلاور اأم   و  لد  الي  ة الافطاةن و و شطط مد  لحفوث  لال    راكز  حق  
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V. مقترحة علاجية آليات 
 

a)  :التأثير الفسيولوجي والتنظيمي 
   ل  الاو ي   الاحي ة قف   ل   م شطا  الإ د   )مث  الكور دمول( و ميف  زطاز اورومو و  ورا  و ز )موا   ياي  ية زز الجد ز اللاجيز  لاا

  ا  تج بة اللاجيية زز م  اق وا لاة  و  يط زتطا« ايط » لافو  ا  ط ال  ك   اللاجيية بفً  ما ا    ش ر   جيية زورية وحدف .  ز  ةد ط 
ح ز( مط   ة زم ية  اولن زتجلا  ال اع  اللاجيية  كثط  و  ق  ق بلية لا تث ر  و  طط زز ق بلي ة التلال ن ا ات  هن الاماون ال وهن وا افز ع ال

 [3[  11ب لاك ز  ن م  وددئ الح لة للتف     
 

b)  :تأسيس التوقّع والروتين 
 [2[  13ا  لااياه  يا  بلاف  ل  مواقف ا تا  ية   طى  اأاا ط الاو يقية الاتكطر   ا ح  ا راً آم ً  عاك

 

c) حركي مندمج: -مدخل حسّي 
 [  2[  8 ا  ة  جاع ال اع وال جط والحط ة واللاس   د    ك م  الحواس و ح دا الت  ي  الحط ز  

 

d)  :تعلم ضمني مؤتمت 
 [13[  3وإع   ي   التكطار عكا   ب  ء  اا ط م  اتة ق بلة لل    أا  ة  ت لب    ي ً  حط يً  

 

VI. التوحد طيف لذوي بالموسيقى العلاج تطبيق 
 

 ويف  الت دي  بح   ية  اعية و دد ة بد ة صو ية م    ة (1
 لفى ال ف  )مدوله الاو يقية( وييف  م ه« علاا »علاتاف اليطا مج  ل  م   (2
 عوا رَس  واز  بدا   ماء ع و    ال ف  و  ماء ع و    الالا لج )اا  ةن ا تج بة( (3
 ت فه الالا لج    ي   مث  اأ  از الاديكلةن األلا ف الإع   يةن وا ر ج ل الاو ي زع  (4
 [7[ 6[ 2عَ ا   شطاش اأ ط  لتلااي  اأاا ط الدومية ال  ي ة )   ية ص  حيةن اةاة   ل   رو د ز(   (5

 
A. :ًالنتائج السلوكية والمهارات المستهدفة تتضمن أهداف التدخّل قياسياً ومهاريا 

 

   لد  ال لوش  دط الاط وف  يه    (1
  لاميم التف    ا  تا  ز والتواص  (2
  ح دا اأ اء الا ت   (3
  لاميم زد  اللاوااف (4
 [.6[ 3[ 2زي    التواص  اللف ز   ف ق بلية ذلر   (5

    را    متطاكاة  ظدط   ح  ً  زز التف    ا  تا  ز والاد را  التواصلية و دط اللف ية وا  تج بة اللا ا ية زز  د    م تلفةن مع  ر  
 [ 8  ]6[  3[ 2 و    لد  متف و ة بدا الفرا     
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B. السلوكيات التواصلية الضرورية التي تنشطها الموسيقى 

 

 ا  تا ه الا تطش (1
 ا  ج ل ال جطي الاطازق للتف    الاو ي ز (2
     اأ وار والت   لية (3
 [13[  3كلد  مكوا   اييعية زز ص   ة الاو ي   الا تط ة ول لر  و تة  مط ميً  زز الجل    اللاا ية   (4

ا م شطا  التف    ا  تا   ز؛ و    ف ا   ع   ية مح وغة     ل    م ت اة ما اللااو ب لاو ي     ل   م شطا  الإ د   الف دولو ز و ح  
ا اأ اء الحط ز والت  دق ال الاز الحط ز؛ و   ا ر ج ل الاو ي ز وميف ما م   را  ال ف  التف  لية م  راةً ب طوط  حك  م مو ة ا لاو ي    ح  

 3 ][7] 15 ] 
 

VII. السريرية التوصيات 

 ب ي ن  و   يي     ف  لية مج الاو ي   زز الطو دا الدومز لل ف :    ية ص  حيةن ا  ط  م   (1
 رصف  فّدا  ال ف  الاو يقية والآ   التز  ج به (2
 ا ت فاه الة  ء الإع   ز التفريجز لتلاميم ال  ق أ  اأاف ل ع تجديو    ل ً  للكاه الإع   ز  كثط ما الكاه اللا  ي (3
  شطاش اأ ط  والتفرو زز التلاطض الح ز (4
 [15][ 2  .( لت مدا  و   التف   AMTAد ية ) فريب و   د  الالا لجدا وزق ملا ودط م (5

  اتة اللااو ب لاو ي   ليس بفواً  ا التف  ا  التطغوية وال يية ب   و  ف    ك ملز عفتح ا ز   للتواص  اللا افزن و  س أاا ط  كطارية م
الا دجية وال طيطية  ما   طاء مميف ما الفرا   ق بلة للتلااي ن ويا ح اأاف ل  ل  ال ي  ق    آم ة   تك    التف    ا  تا  ز.   بف 

 ] [15] 8 [ 2كوا ر م تجة لّا     يدق زلا  ل وآما وزق ملا ودط التفريب الاد ية  الاحلية والفولية و   د  
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