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 الملخص  

سجة , یلعب حمض اله�الورون�ك دورا متعدد الجوانب في تنظ�م مختلف العمل�ات البیولوجّ�ة , مثل إصلاح الجلد , والتئام الجروح , وتجدید الأن 
 ومضادات الالتهاب , وتعدیل المناعة.

الأساس�  المكونات  �أحد  واسع  نطاق  على  اله�الورون�ك  حمض  استخدم  فقد   , الأنسجة  تجدید  في  المتمیّزة  الحیوّ�ة  الطّب�ة  لإمكاناته  ة  ونظرا 
 لمنتجات التّجمیل والتّغذّ�ة.

 یهدف هذا المقال إلى التعرّف على أهمّ�ة حمض اله�الورون�ك وأدواره البیولوجّ�ة. 
 

ب لفئئح� ة  حمض اله�الورون�ك , حمض اله�الورون�ك في المفاصل والعین , التطب�قات العلاج�ة للهیدروجیلات القائمة على حمض   : قكصئ
HA. 

 
ABSTRACT 
Hyaloronic acid plays multifaceted role inregulating the various biological process such as  skin 

repairmen ,wound healing , tissue regeneration , anti-inflammatory , and immunomodulation.               
Owing to its remarkable biomedical and tissue regeneration potential , HA has been numerously employed 

as one of the imperative compoents of the cosmetic and nutricosmetic products.   
 

Keywords  : Hyaluronic acid, hyaluronic acid in joints and eyes, therapeutic applications of hyaluronic acid 
based hydrogels.   
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I.  مقدمة 
 حمض اله�الورون�ك هو عدید سكّار�د عالي الوزن الجز�ئي , ینتشر على نطاق واسع في النس�ج الضّام والمصفوفة خارج الخلو�ة. 

 البنیة :  •
 خطي , غیر متفرع , لدیھ قدرة عالیة على الارتباط. 

 الوزن الجزیئي :  •
 ملیون دالتون , حسب طول السلسلة.   20كیلو دالتون إلى  5یتراوح بین 

 یتواجد �شكل طب�عي في :
  .الجلد 
  .المفاصل 
 .العین 
  .الأنسجة الضّامّة 
  .الحبل السرّي والأجنّة 

       

II. اله�الورون�ك حمض عمل آلّ�ة 
�عدّ هذا الحمض مادّة ��م�ائّ�ة طب�عّ�ة , فهو عدید سكّار�د غل�كوز أمینو غل�كان , یتكون من �قا�ا متناو�ة من أحاد�ات السكّار�د  

 غلو�وستامین ). – D –أستیل  – Nغلو�ورون�ك و  – D( حمض 
 إذ �جذب حمض اله�الورون�ك الماء لیتمدّد و�ز�د من حجمه , و�وفر الدّعم اله�كلي , وذلك �فضل خصائصه الأیون�ة العالّ�ة. 

 

III. استعمال دواعي HA 
 .  FDAتتوفّر عدّة مستحضرات من حمض اله�الورون�ك للعدید من الاستخدامات المعتمدة من إدارة الغذاء والدّواء 

حیث �ستخدم في مستحضرات التجمیل , والحقن داخل المفصل ( وذلك لتخف�ف آلام مرضى هشاشة العظام في الر��ة ) , و�ستخدم 
 أ�ضا في الحقن داخل الجلد , والحقن تحت الجلد وغیرها.

 

IV. اله�الورون�ك  لحمض السلب�ة ثارالآ 
 �أي مادة دوائ�ة , آثار جانبّ�ة , نذ�ر منها : HA�ملك حمض 

 الألم.  •
 الكدمات.  •
 الاحمرار.  •
 الحكّة.  •
 التورّم , وغیرھا.  •

 أ�ام.  7حیث تعدّ هذه الآثار محدودة ذاتّ�ا ولا تستمرّ لأكثر من 
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 أمّا الآثار النادرة فهي ( ظهور جسم غر�ب حبیبي , نخر الأنسجة , تنش�ط فیروس الهر�س الشّفوي ).
كما تمّ الإبلاغ عن آثار جانبّ�ة جهازّ�ة مثل الطفح الجلدي , وآلام المفاصل والعضلات , وتشنجات العضلات والغث�ان في حوالي 

 الحالات في التّجارب السّر�رّ�ة. % من2
 

V. الجلد  وش�خوخة اله�الورون�ك حمض 
 تعدّ ش�خوخة الجلد ال�شري عملّ�ة بیولوجّ�ة معقّدّة , لم تفهم تماما �عد.

 وهي نت�جة عملیتیّن بیولوجیتین مستقلّتین : 
هي الش�خوخة الذّاتّ�ة أو الفطرّ�ة , وهي عملّ�ة لا �مكن الوقا�ة منها , حیث تؤثر على الجلد بنفس النّمط الذي تؤثر �ه على  الأولى :

 جم�ع الأعضاء الدّاخلّ�ة. 
الثان�ة : هي الش�خوخة الخارجّ�ة , وهي نت�جة التعرّض لعوامل خارجّ�ة , وخاصّة الأشعة فوق البنفسج�ة , والّتي تعرف �اسم 

 الضوئّ�ة ).  ( الش�خوخة
  الجزيء الرّئ�سي المسؤول عن ترطیب الجلد هو اله�الورونان أو حمض اله�الورون�ك , وهو غل�كوز أمینو غل�كان( GAG )  ,

 فر�دة على ر�ط جز�ئات الماء والاحتفاظ بها.  یتمیّز �قدرة

 

VI. المفاصل في اله�الورون�ك حمض 
 �مثل حمض اله�الورون�ك أ�ضا أحد المكونات الأساسّ�ة للمصفوفة خارج الخلوّ�ة في الغضروف المفصلي. 

فهو یلعب أدوارا حیو�ة في مكافحة الالتهاب , وتز�یت المفاصل , وتعز�ز التئام الجروح , �الإضافة إلى مشار�ته في عمل�ات الإشارات 
 الخلوّ�ة. 
 
 

VII. العین في اله�الورون�ك حمض 
�مثل هذا الحمض أحد المكونات الأساسّ�ة في أنسجة العین , حیث یلعب أدوارا حیوّ�ة متعدّدة , تتراوح من الحفاظ على البن�ة  

 العمل�ات الخلوّ�ة الدّق�قة. التشر�حّ�ة إلى تنظ�م

ضعف وزنه من الماء , وهي سمة حیوّ�ة    1000فمن المهم , فهم التّر�یب المعقّد لهذا الحمض , حیث �مكنه احتواء ما �صل إلى  
للغاّ�ة لوظائفه في العین , إذ یتوزّع هذا الجزيء الحیوي في مختلف أنسجة العین , مع تر�یزات متفاوتة تصل إلى أعلى مستو�اتها في  

 , ثم القرن�ة والملتحمة. mg/ml 2-1 ) (       , یل�ه الخلط المائي ( mg/ml 4 -2 )الجسم الزجاجي 
 

VIII. الغضار�ف  إصلاح في اله�الورون�ك حمض على القائم للهیدروجیل العلاج�ة التطب�قات 
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تظهر الدّراسات السر�ر�ة أنّ الهیدروجیلات الحاو�ة على حمض اله�الورون�ك , تمتلك قدرة فر�دة على تحسین تز�یت المفاصل , 
 وتعز�ز تكاثر الخلا�ا الغضروف�ة , وز�ادة ترسّب المصفوفة خارج الخلو�ة �طر�قة تعتمد على الجرعة. 

 
 .( ROS )إحدى التحدّ�ات الرّئ�س�ة في علاج الفصال العظمي , هي ارتفاع مستو�ات أنواع الأكسجین التّفاعلّ�ة 

 ولمواجهة هذا التّحدّي , تمّ تطو�ر هیدروجیلات ذ�ّ�ة قادرة على الاستشعار والاستجا�ة للبیئة الالتهابّ�ة.
 تمثّل هذه الهیدروجیلات نهجا متكاملا �جمع بین :

  .محاكاة البیئة الغضروفیّة الطّبیعیّة 
  .توفیر خصائص میكانیكیّة مناسبة 
  .( مضادة للالتھاب , مضادة للمیكروبات ) تقدیم تأثیرات علاجیّة نشطة 
  .تحسین تزییت المفاصل 

 

IX. الغضار�ف أنسجة لهندسة اله�الورون�ك حمض على القائمة الهیدروجیلات استخدام في والتحد�ات التطب�قات 
�مكانة �ارزة في مجال هندسة أنسجة الغضار�ف , نظرا لخصائصه المتمیّزة التي تشمل التّوافق الحیويّ العالي ,  HAیتمتع حمض 

 والقابلّ�ة للتحلّل البیولوجي , والقدرة على تعز�ز التصاق الخلا�ا وتكاثرها. 
وتظهر تحدّ�ات أخرى في الجانب الم�كان�كي , حیث تختلف متطل�ات تحمّل الضغط بین الغضار�ف ال�شر�ة تلك الخاصة �الحیوانات 

المستخدمة في الدّراسات المخبرّ�ة , وهذا ما �ستدعي ال�حث عن تر�ی�ات جدیدة تدمج حمض اله�الورون�ك مع مواد أخرى لتعز�ز 
 . الخصائص الم�كان�كّ�ة مع الحفاظ على الفعالّ�ة البیولوجّ�ة

 

X. الخاتمة 
وهكذا اكتسب حشو حمض اله�الورون�ك رواجا �بیرا �فضل انخفاض استجابته التحسسّ�ة , وسهولة حقنه , وسرعة تعاف�ه , و�مكانّ�ة  

 تكرار نتائجه , ونتائجه الفورّ�ة.
أسبوعا لحشو الجلد , وحتّى   16إلى  8ل�س علاجا دائما , وقد تستمرّ النتائج من  HAلذلك من الضروري توع�ة المر�ض �أنّ علاج 

 أشهر للحقن داخل المفصل , وذلك حسب نوع المنتج. 6
وغال�ا ما یتمّ توفیر هذه المنتجات من خلال صیدلّ�ات التّر�یب , لذلك �جب على الصیدلي فهم احت�اجات ورغ�ات الطّبیب وتر�یب  

 التّر�ی�ة المناس�ة للإجراء المحدّد. 
 على الرّغم من أنّ العملّ�ة ل�ست معقّدة للغاّ�ة , إلاّ أنّها لا تزال تتطّلب تعاون فر�ق متعدّد التخصصّات لتوج�ه النتائج بنجاح.
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