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Abstract:

Cancer is a medical term that encompasses a wide range of diseases characterized by the abnormal growth of cells
that divide uncontrollably, with the potential to invade and destroy healthy tissue in the body. Smoking is a risk factor
for the development of cancer in general, and bladder cancer is among the cancers that have demonstrated a strong,
scientifically proven link to smoking, due to the chemicals present in tobacco. In this article, we shed light on the

relationship between bladder cancer and smoking, secondhand smoke, and e—cigarette use.
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	I. مقدمة
	يُعد التدخين من أكثر العوامل السلوكية شيوعًا التي ترتبط بشكل وثيق بحدوث العديد من أنواع السرطان، ويأتي سرطان المثانة في مقدمة هذه الأنواع التي أظهرت ارتباطًا قويًا ومثبتًا علميًا بالتدخين. يُعد سرطان المثانة الأكثر شيوعًا بين سرطانات الجهاز البولي، بس...
	تتكون المواد المسرطنة في دخان التبغ من مركبات كيميائية متعددة مثل الأمينات العطرية ومركبات النيتروز، والتي تُطرح عبر البول، مما يعرّض بطانة المثانة مباشرة لتأثير هذه المواد الضارة. وتشير الدراسات إلى أن المدخنين معرضون للإصابة بسرطان المثانة بنسبة تصل...
	تهدف هذه الدراسة إلى استعراض العلاقة بين التدخين التقليدي والإلكتروني وسرطان المثانة، وتقديم مراجعة منهجية لأهم الدراسات المرتبطة بعلاقة التدخين بهذا النوع من السرطان، بالإضافة إلى عرض أبرز النتائج والتوصيات من الأدبيات العلمية الحديثة.
	سرطان المثانة نوع شائع من السرطانات يبدأ في خلايا المثانة. والمثانة هي العضو العضلي المجوف الموجود في أسفل البطن ويُخزِّن البول. وغالبًا ما يبدأ سرطان المثانة في الخلايا (خلايا الظهارة البولية) التي تُبطِّن المثانة من الداخل. توجد أيضًا خلايا الظهارة ...
	سرطان الظهارة البولية:
	يظهر سرطان الظهارة البولية - الذي كان يطلق عليه سرطان الخلايا الانتقالية - في الخلايا المبطنة للمثانة من الداخل. تتمدد خلايا الظهارة البولية عندما تمتلئ المثانة وتنقبض عندما تفرُغ. وهذا النوع من الخلايا هو نفسه الذي يبطن داخل الرحم ومجرى البول، وهي أم...
	سرطان الخلايا الحرشفية:
	يصاحب سرطان الخلايا الحرشفية التهيج المزمن في المثانة، الناتج على سبيل المثال عن عدوى أو طول استخدام قِسطار البول. يندُر حدوث سرطان الخلايا في الولايات المتحدة. لكنه يشيع بشكل أكبر في أجزاء أخرى من العالم تكون فيها عدوى طفيلية معينة (البلهارسيا) سببًا...
	السرطان الغدي:
	يبدأ السرطان الغدي في الخلايا المكونة للغدد التي تفرز المخاط في المثانة. وسرطان المثانة الغدّي من الحالات شديدة الندرة. وهناك بعض أنواع من سرطان المثانة تطال أكثر من نوع من الخلايا. [2]
	كان أول تقرير يشير إلى وجود علاقة بين سرطان المثانة والتدخين هو تجربة أجراها هولستي وإيرمالا على الفئران عام ١٩٥٥م. تمكنا من إحداث سرطان المثانة عن طريق مسح شفاه وغشاء فم فئران بيضاء من سلالة مختلطة معروفة يوميًا بقطران التبغ لمدة خمسة أشهر تقريبًا. ك...
	حفزت هذه الملاحظات التجريبية عددًا من الدراسات الوبائية بأثر رجعي، والتي حاولت تحديد ما إذا كانت هذه العلاقة موجودة لدى البشر؛ أُبلغ عن أول دراسة من هذا القبيل بواسطة ليليينفيلد وآخرون في عام 1956. ومنذ ذلك الحين، أُبلغ عن ثلاث دراسات استرجاعية إضافية...
	في معظم المجتمعات، يُعزى أكثر من نصف حالات سرطان المثانة عند الرجال إلى التدخين. وقد أظهرت الدراسات الوبائية التي أُجريت على مختلف المجتمعات علاقة خطية بين شدة التدخين ومدته وخطر الإصابة. يُقلل الإقلاع عن التدخين من خطر الإصابة بسرطان المثانة. يُؤدي ت...
	IV- المواد الكيميائية في التبغ
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