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س   ئكصكج

  خصائصه   من   للاستفادة  متعددة  �طرق   الطبي   الأوزون   غاز  ُ�ستَخدم  حیث  التكمیلي،  الطب   في   متنامً�ا  مجالاً   �الأوزون   العلاج  ُ�عد
  عمله   آل�ة  فهم   من  بدءًا   �الأوزون،  �العلاج  المتعلقة  العلم�ة  الأدب�ات  ال�حث  هذا  �ستعرض.  المحتملة  البیولوج�ة  وتأثیراته  التأكسد�ة

  الفوائد   تقی�م  إلى   ووصولاً   الدمو�ة،  الدورة  واضطرا�ات  والالتها�ات،  العدوى،  مثل  حالات  معالجة  في  بتطب�قاته  مرورًا  الجسم،  داخل
  الرعا�ة  أنظمة  في الأوزون  لاستخدام الحالي  الوضع  المشروع  یتناول �ما. الحدیثة السر�ر�ة للدراسات وفقًا  �ه المرت�طة  والمخاطر
 جدواه   مدى  فهم  في  �سهم  �ما  المتاحة،  للأدلة  منهجي  تحلیل  على   ومبن�ة  شاملة   علم�ة  رؤ�ة  تقد�م  بهدف  العالم،  حول  الصح�ة
 . تكمیلي علاجي كخ�ار

 
Abstract 
Ozone therapy is a growing field in complementary medicine, where medical ozone gas is used in various ways 
to take advantage of its oxidative properties and potential biological effects. This research reviews the scientific 
literature on ozone therapy, starting with an understanding of how it works within the body, through its 
applications in treating conditions such as infections, inflammation, and circulatory disorders, to an assessment 
of its benefits and risks according to recent clinical studies. The project also addresses the current status of ozone 
use in healthcare systems around the world, with the aim of providing a comprehensive scientific overview based 
on a systematic analysis of the available evidence, thereby contributing to an understanding of its usefulness as 
a complementary treatment option. 
Keywords: Ozone therapy; Medical ozone; Health care integration; Clinical applications 

 

I.  مقدمة 
، عندما  1870بدأ استخدام الأوزون في المجال الطبي منذ أكثر من قرن، حیث تم توثیق أول استخدام طبي له في ألمان�ا عام 

استُخدم لتعق�م الجروح وعلاج الالتها�ات الجلد�ة. ومع تطور المعرفة العلم�ة، ازدادت استخداماته �شكل واسع خلال الحرب  

 لجراح�ة، وتحسین التئام الجروح. العالم�ة الأولى لتعق�م الحقول ا 

مجلة مفتوحة الوصول                                          ورقة �حث�ة 
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II.   تأثیر الأوزون آل�ات: 

A. جري ذلك من خلال تحسین نقل الأكسجین� : 
i. من خلال تحسین مرونة �ر�ات الدم الحمراء عبر تعز�ز خصائص الدم لنقل الأكسجین : 
یتفاعل الأوزون مع الأحماض الدهن�ة غیر المش�عة في الغشاء، مما  حیث    :تعدیل تر�یب الدهون الفسفور�ة في الغشاء •

 . یؤدي إلى تكو�ن مر��ات قصیرة السلسلة تُحسّن من مرونة الغشاء وتُقلل من لزوجة الدم
ii.  القدرة الحیو�ة لله�موغلو�ین على إطلاق الأو�سجینتعز�ز 

 DPG-2,3ز�ادة إنتاج �جري ذلك من خلال 
 (2,3-Diphosphoglycerate)  لما    .�رت�ط �جزيء اله�موغلو�ین وُ�قلل من تقار�ه للأو�سجینو ،  داخل �ر�ات الدم الحمراء�

 .زاد إفراز اله�موغلو�ین للأو�سجین إلى الأنسجة تر�یزه،زاد 

هو مقدار ضغط الأو�سجین في وسط الذي �عرف �أنه    O₂ Gradient  pO₂  ز�ادة فرق الضغط الجزئي للأو�سجین •
 وفق المعادلة:  فرق الضغط الجزئي مثل الدم أو الخل�ة معیّن

Gradient  =pO₂ الدم   في- pO₂ الخل�ة داخل 

�ادة تر�یز ز   �ساعد الأوزون في ز�ادة هذا الفرق عن طر�ق  .دخل الأو�سجین إلى الخل�ة �سهولة أكثری كلما �ان الفرق أكبرف
 .الخارجي pO₂ الأو�سجین الذائب في البلازما

ظاهرة فیز�ولوج�ة   الذي �عرف �أنه  :Bohr Effectتأثیر بور  من خلال    :pH  القاعدي والـ-تحسین التوازن الحمضي •
تفسر ��ف یتأثر ارت�اط ،  تحر�ر الأو�سجین إلى الأنسجة �طر�قة ذ��ة وفعالةب  (Hb)  اله�موغلو�ینمهمة تشرح ��ف �قوم  

 . في الدم (CO₂) تر�یز ثاني أكسید الكر�ون و (Ph) درجة الحموضةالأو�سجین �اله�موغلو�ین بـ 
 

 : تأثیر بور1  -  الشكل

، فإن �العكسو   .للخلا�ا  فُ�حرره �قلل من ارت�اط اله�موغلو�ین �الأو�سجین    CO₂  ز�ادة الحموضة أو ز�ادة  pH  انخفاض •
یلعب العلاج �الأوزون دورًا   .یز�د من ارت�اط اله�موغلو�ین �الأو�سجین و�قل تحرره CO₂ (قلو�ة) أو انخفاض  pH ارتفاع

 و�تم ذلك من خلال:  كبیرًا في تعز�ز هذا التأثیر، مما �حسن من توصیل الأو�سجین للخلا�ا

الأوزون  �حفز  ،  ز�ادة الشحنة السال�ة لغشاء الخل�ةو   ز�ادة مرونة �ر�ات الدم الحمراءإضافة ل  :تحسین الدورة الدمو�ة الدق�قة •
�التالي   تدفق الدم  وز�ادة یتم اتساع القطر الداخلي للشعیرات حیث   .(PGI2)والبروستاسا�كلین  (NO) إنتاج أكسید النیتر�ك

 .أفضل للخلا�ا تغذ�ة
 

مما   یؤثر الأوزون على تدفق الدم حیث ُ�حسن من مرونة �ر�ات الدم الحمراء  :)الر�ولوج�ا الدمو�ة(  تحسین خصائص الدم •
�جعله أكثر سیولة، �ما �منع تكدّس الصفائح و �ما �قلل من لزوجة الدم    .�ساعدها على المرور �سلاسة عبر الشعیرات الدق�قة

المتأذ�ة الأنسجة  في  الدق�قة  التجلطات  خطر  من  �قلل  ما   .الدمو�ة، 
 

B. تنش�ط المیتو�وندر�ا: 
 التحفیز التال�ة: ت�جري ذلك من خلال عمل�ا
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i.  الإلكترون تحفیز سلسلة نقل : 
نقل   الداخلي    والإنز�مات البروتیناتهي مجموعة من    Electron Transport Chain (ETC)  الإلكترون سلسلة  الغشاء  تقع على 

عبر الغشاء   (⁺H)  ضخ البروتوناتثم  ،  FADH₂و   NADH  عبر للمیتو�وندر�ا، وتقوم بـنقل الإلكترونات المستخرجة من الغذاء
التدرج لتصن�ع  و   لتكو�ن تدرج �هر�ائي إلى   .ATP synthaseعبر إنز�م    ATPاستخدام هذا  تُسلَّم الإلكترونات  النها�ة،  في 

 .الأو�سجین لإنتاج الماء
 :�عدة طرق  ETC  كفاءة �الأوزون  العلاجو�حسّن 

 . ز�ادة الأو�سجین المتوفر للمیتو�وندر�ا -
 .تحفیز إنز�مات سلسلة نقل الإلكترون  -
 .تحسین فرق الجهد عبر غشاء المیتو�وندر�ا -
 . رفع مضادات الأكسدة الذات�ة -

 
 
 
iii.  تحفیز التعبیر الجیني لبروتینات المیتو�وندر�ا 

 یتم ذلك من خلال:  
  (Peroxisome proliferator-activated receptor gamma coactivator -1α(حیث �عتبر  :  PGC-1αتنش�ط   •

�لما زاد نشاطه، زادت �فاءة الخل�ة في إنتاج الطاقة ومقاومة    .مصانع الطاقة داخل الخل�ة  المفتاح الجز�ئي الذي �شغّل
 . ر الضر 

وهي   NRF2، وNRF1  (nuclear respiratory factors)عوامل مثل  الأوزون  ُ�حفّز    : ز�ادة الإجهاد التأكسدي المعتدل •
إذا تجاوز هذا الإجهاد الحد  . فیُؤدي ذلك إلى ز�ادة إنتاج الإنز�مات  .تُنشّط الجینات النوو�ة الخاصة ببروتینات المیتو�وندر�ا

   .جدران الخلا�او  البروتیناتو  (DNA) الحمض النووي  �سبب تلفًا في ضغط تأكسدي مضرالمعتدل، فإنه یتحوّل إلى 
iv. تحفیز إزالة المیتو�وندر�ا المتضررة 

، وهي شكل متخصص (Mitophagy)  العلاج �الأوزون إزالة المیتو�وندر�ا المتضررة من خلال تنش�ط عمل�ة المیتوفاجيُ�حفز  
 .یهدف إلى التخلص من المیتو�وندر�ا التالفة أو غیر الفعالة للحفاظ على صحة الخل�ة (Autophagy) من الالتهام الذاتي

 
 
 
 

C.  تعدیل جهاز المناعة 
 :خلال  من ذلك  و�تم
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i. إحداث إجهاد تأكسدي معتدل   
نشّط الأوزون مستقبلات سطح الخلا�ا المناع�ة �شكل غیر م�اشر عبر إنتاج جز�ئات وس�طة ناتجة عن الأكسدة، ول�س من  ی

 . خلال ارت�اط م�اشر �ما تفعل الأدو�ة التقلید�ة
v.  مسارتفعیل Nrf2 (Nuclear factor erythroid 2–related factor 2) 

تنش�ط الدفاعات المضادة للأكسدة   هو عامل نسخ رئ�سي یتحكم فيو ،  Nrf2یؤدي الإجهاد التأكسدي إلى تفعیل عامل النسخ   
 . عن طر�ق تنظ�م التعبیر عن جینات مضادات الأكسدة و�نز�مات إزالة السموم  والسموم  التأكسدي  الإجهادمن  ها  �حمی،  في الخلا�ا

ii. تنش�ط مستقبلات TLRs / NLRs 

 TLR  عندما �كتشف  ،جزء من جهاز المناعة الفطري �تعمل    المناع�ة، موجودة على سطح أو داخل الخلا�ا    TLRs مستقبلات
تؤدي إلى تنش�ط   سلسلة من الإشارات داخل الخل�ة   الفیروسي، ُ�حفّز  RNA  مثل جزء من جدار الخل�ة ال�كتیر�ة أو جز�ئات غر��ة

 .استجا�ة مناع�ة مثل إنتاج السیتو�ینات والمواد المضادة للم�كرو�ات
الأساس�ة هي رصد التهدیدات داخل الخل�ة، سواء    وظ�فتها،  السیتو�لازما توجد داخل  و   :NOD-like receptors  مستقبلات

في    دتتواج  .، ثم تنش�ط استجا�ة مناع�ة مناس�ة(DAMPs)  أو من إشارات تلف الخل�ة   (PAMPs)  من مكونات م�كرو��ة
توجد    التي   TLRsلا تتطلب وجود عامل خارجي مثل  و   .)مثل البلاعم والعدلات والخلا�ا المتغصنة(سیتو�لازم الخلا�ا المناع�ة  

 . على سطح الخل�ة
iii.  تحفیز إنتاج السیتو�ینات 

، ثم یلیها )لتنش�ط الجهاز المناعي(  �جرعات مدروسة، ُ�حفز في البدا�ة إنتاج سیتو�ینات التهاب�ة معتدلةء الأوزون  عند إعطا
 .�آل�ة توازن ذات�ة تُعید التوازن المناعي وتمنع الإفراط في الالتهاب للالتهاب ةمضادسیتو�ینات ز�ادة 

  IL-1βمثل    إلى تحفیز التعبیر الجیني لسیتو�ینات التهاب�ةا�قة ودخول عوامل النسخ إلى داخل الخل�ة  ستفعیل المسارات الیؤدي  
الذي   JAK/STAT3 pathwayمسار    ، مما ینشطgp130وُ�فعّل بروتین    IL-6R�مستقبل    IL-6  یرت�ط، حیث  IL-6و 

هو أحد أهم المسارات الإشار�ة في الجسم، و�ؤدي دورًا محورً�ا في تنظ�م الاستجا�ة  و   �حفّز التعبیر الجیني لجینات مناع�ة والتهاب�ة
 المناع�ة والالتهاب�ة.

iv. تنظ�م المناعة الذات�ة 

ینظم الأوزون المناعة الذات�ة من خلال تحفیز منظم ومعتدل للجهاز المناعي، ما یؤدي إلى تقلیل الاستجا�ة المفرطة دون تثب�ط  
 : Th17/Tregو  Th1/Th2  إعادة التوازن بینحیث تتم    .، وهو ما �میز الأوزون عن الأدو�ة المث�طة للمناعة التقلید�ةاالمناعة �ل�ً 

هو عمل�ة مناع�ة مهمة للحفاظ على استجا�ة مناع�ة فعالة دون حدوث التهاب مفرط أو أمراض    Th2و  Th1بین  حفیز التوازن  ت
 مناع�ة ذات�ة. 

أي   IL-2و   IFN-γز�ادة    �حفز  (moderate oxidative stress)  الأوزون �جرعات مدروسة إجهادًا تأكسدً�ا خف�فًاُ�حدث  
 .Th2 ض�ط فرط استجا�ةو� Th1 ز�ز استجا�ةتع

ذات أدوار متعاكسة في الجهاز المناعي، وُ�عد    (⁺CD4)  نوعان من الخلا�ا التائ�ة  وهما  Th17/Treg بـالخاص  توازن  و�عد  
 .في الحفاظ على المناعة الطب�ع�ة ومنع تطور الالتها�ات المزمنة أو أمراض المناعة الذات�ة احاسمً  اأمرً 

الأوزون   �عمل  مناعي�ـ�المجمل،  مث�طًا،    ،(Immunomodulator)  مُعدّل  المناعة  مول�س  مفیدًا في حالات  ما �جعله 
 .الذات�ة
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D. یتم هذا التأثیر من خلال:  :تأثیر مضاد للم�كرو�ات 
i. تدمیر الجدار الخلوي والبلازمي: 

یدمّر الأوزون الجدار الخلوي والغشاء البلازمي للكائنات الح�ة الدق�قة من خلال عمل�ة الأكسدة القو�ة، مستهدفًا �شكل خاص  
، تحتوي أغش�ة الخلا�ا الم�كرو��ة على فسفولیبیدات تحتوي على أحماض دهن�ة غیر مش�عة.  الدهون غیر المش�عة في الغشاء 

تشكّل بیرو�سیدات ت  نت�جة لذلك،  م�اشرة مع هذه الروا�ط الثنائ�ة، وُ�حدث تفاعلات تُعرف �التحلل التأكسدي للدهون  الأوزون یتفاعل  
 .تسرّب محتو�ات الخل�ةو  ذ�ةو ز�ادة النفو  تمزّق الغشاء الدهون، وهي مرّ��ات غیر مستقرة تؤدي إلى

ii. تثب�ط نشاط الإنز�مات والبروتینات 

یُث�ط الأوزون نشاط الإنز�مات والبروتینات من خلال تأثیره المؤ�سد القوي، الذي یؤدي إلى تعدیل أو تدمیر البن�ة الثلاث�ة لهذه  
 ، یتم ذلك من خلال:الجز�ئات الحیو�ة

 . (SH-) استهداف المجموعات الكبر�تید�ة •
 .أكسدة الحلقات العطر�ة في الأحماض الأمین�ة •
 .تدمیر البن�ة الثلاث�ة والر�اع�ة للبروتین •

iii.  الوراث�ة تدمیر المادة(DNA/RNA) 

مما یؤدي    .أكسدة القواعد مثل الجوانین والثا�مین)  OHو H₂O₂ مثل( لأوزون ونواتجه�مكن ل  :القواعد النیتروجین�ة  أكسدة -
 .أخطاء في انقسام الخلا�او  فشل في النسخ أو الترجمة، طفرات جین�ةل

  إلى  یؤديوالذي    مجموعة الر�بوز في العمود الفقري للحمض النووي   الأوزون   یُؤ�سد  :DNA/RNA للـكسیر العمود الفقري   -
 .تحلل المادة الوراث�ة تدر�جً�او  كسور في السلسلة المفردة أو المزدوجة

 .النجاة على المدى الطو�لو   الانقسام السل�مو   إنتاج البروتینات  الخلا�ا المصا�ة القدرة علىتفقد    :تعطیل وظائف النسخ والتكرار -

iv.  لا ُ�حدث مقاومة دوائ�ة 

مقاومة دوائ�ة لأنه لا �عمل �آل�ة انتقائ�ة محددة �ما تفعل المضادات الحیو�ة أو الأدو�ة التقلید�ة، بل یُؤثر  الأوزون  لا ُ�حدث  
 ، حیث له:على ال�كتیر�ا والفیروسات والفطر�ات عبر آل�ات فیز�ائ�ة و��م�ائ�ة عامة، �صعب على الكائنات الدق�قة التكّ�ف معها

لا  ، حیث أنه  م�اشرة  أكسدة البروتینات، الدهون، والحمض النووي الم�كرو�ات عبر  الأوزون  یُدمّر  :  غیر نوع�ة  عمل   آل�ة -
 .�ستهدف إنز�مًا أو مستقبلاً واحدًا، لذا �صعب ظهور طفرات مقاومة

 .خلال ثوانٍ إلى دقائق، فلا ُ�منح الم�كروب وقتًا للتك�ف أو الاستجا�ة �عمل الأوزون  :تأثیر سر�ع وقاتل  -

 .یُهاجم الغشاء الخلوي، الجدار الخلوي، الحمض النووي، والإنز�مات في وقت واحد :هجوم متعدد الجوانب -

   MRSA مثل   :فعّال�ة على الكائنات المقاومة -

E.  تحفیز تجدید الأنسجة 
- Nrf2  - MAPKsخلو�ة (من خلال إحداث إجهاد تأكسدي خف�ف ومضبوط، ُ�فعّل مسارات    ُ�حفّز الأوزون إنتاج عوامل النمو

NF-κB( تُؤدي إلى إطلاق هذه العوامل من الخلا�ا المناع�ة، والخلا�ا ال�طان�ة، والفیبرو�لاست. 
 .VEGF  �ما ُ�حفّز الخلا�ا ال�طان�ة لإنتاج  (TGF-β_PDGF _FGF) لإنتاج  (Fibroblasts) یُنشّط الأوزون الخلا�ا الل�ف�ة
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i. TGF-β Transforming Growth Factor Beta : 
ن،  الناتج عن الأوزو  الإجهاد التأكسدي المعتدل  ، و�تم تنش�طه �فعل(latent)  عادةً في شكل غیر نشط  عامل النمو المحولُ�فرز  

 ه: وظائف نذ�ر من .على سطح الخلا�ا (TGF-β Receptors) �عمل عبر مستقبلات نوع�ة
i. ةتمایز الخلا�ا الجذع� تعز�ز 
ii.  تحفیز تصن�ع الكولاجین 

ii. (Platelet-Derived Growth Factor) PDGF: 
  (PDGFR-α �مستقبلاته على سطح الخلا�ا یرت�ط  .یلعب دورًا محورً�ا في تنظ�م تكاثر الخلا�ا، الهجرة، وتكو�ن الأوع�ة الدمو�ة

منهاPDGFR-β) و داخل�ة،  مسارات  عدة  ینشّط   .PLCγو  PI3K-Aktو  MAPK  :مما 
 .هذه المسارات إلى الانقسام الخلوي، ال�قاء، والهجرةتؤدي 

 :PDGF الوظائف الرئ�س�ة لـمن 
 .تشج�ع هجرة الخلا�ا- .الخلا�اتحفیز تكاثر 

 . تعز�ز تكو�ن الأوع�ة الدمو�ة
VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor)  

هو بروتین إشاري مهم �حفّز نمو   (VEGF – Vascular Endothelial Growth Factor) عامل نمو �طانة الأوع�ة الدمو�ة
، وُ�عد أساسً�ا في التئام  (angiogenesis عمل�ة تعرف بـ "تكوّن الأوع�ة" أو) أوع�ة دمو�ة جدیدة من الشعیرات الدمو�ة الموجودة

 .الجروح وتجدید الأنسجة
 .على سطح الخلا�ا ال�طان�ة VEGFR-1 ،VEGFR-2 :�مستقبلاته VEGF یرت�ط

 
VEGF (Vascular Endothelial Growth Factor)  

هو بروتین إشاري مهم �حفّز نمو   (VEGF – Vascular Endothelial Growth Factor) عامل نمو �طانة الأوع�ة الدمو�ة
، وُ�عد أساسً�ا في التئام  (angiogenesis عمل�ة تعرف بـ "تكوّن الأوع�ة" أو) أوع�ة دمو�ة جدیدة من الشعیرات الدمو�ة الموجودة

 .الجروح وتجدید الأنسجة
 .على سطح الخلا�ا ال�طان�ة VEGFR-1 ،VEGFR-2 :�مستقبلاته VEGF یرت�ط

 :VEGF لـمن الوظائف الرئ�سة 
 . تحفیز تكو�ن الأوع�ة الدمو�ة .1
 . ز�ادة نفاذ�ة الأوع�ة الدمو�ة .2
 تعز�ز �قاء الخلا�ا ال�طان�ة .3

III.  الأشكال الصیدلان�ة للأوزون 
ومع ذلك، یتم استخدامه في    لأوزون ل�س مر�ً�ا �مكن تعبئته في أقراص أو حقن تقلید�ة، لأنه غاز نشط جدًا وغیر مستقر.ا

 الطب في أشكال محددة وتحت إشراف صارم. 
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A.  خل�ط غاز الأوزون/الأكسجین 
هو الشكل الصیدلاني الأساسي المستخدم في العلاج �الأوزون، وُ�حضّر بتمر�ر غاز الأكسجین النقي عبر جهاز مولّد للأوزون  

 :الطبي، مما ینتج خل�طًا �حتوي عادةً على
 (O₃) أوزون ) 5% - 0.05%( -

 (O₂) أكسجین )99.95% - 95%( -

 .دق�قة)، لذا ُ�ستخدم م�اشرة �عد التحضیر  3020-  لكن الأوزون غیر مستقر و�تحلل �سرعة (نصف عمره  ،قو�ة وم�اشرة  الفعال�ة
أن   الخل�ط  هذه  میزات  بین  من  و�تراوح  الحالة،  حسب  بدقة  الأوزون  تر�یز  �ض�ط  حیث  للض�ط،  قابل    80و  10تر�یزه 

 ُ�ستخدم في إجراءات عم�قة وداخل�ة. ، حیث لم�كروغرام/م

B.  ن والز�ت المؤز (Ozonated Oil) 
أو أ�ام حتى یتفاعل    ز�ت ن�اتي (غالً�ا ز�ت الز�تون، أو ع�اد الشمس، أو جوز الهند) یتم تمر�ر غاز الأوزون خلاله لعدة ساعات

المسؤولة عن    (ozonides)  الأوزونیداتالأوزون مع الأحماض الدهن�ة غیر المش�عة داخل الز�ت، مُنتجًا مر��ات مستقرة مثل  
 .التأثیرات العلاج�ة الفر�دة لهذا الز�ت

   ث�اتًا من الماء المؤزون أكثر مستمرة، موضع�ة و  تهفعالیتعتبر 

C.  المؤزون الماء(Ozonated Water) 
 هو ماء تمت معالجته بواسطة غاز الأوزون و�تم ذلك عن طر�ق جهاز خاص �سمى مولد الأوزون 

IV.  طرق استخدام الأوزون 

A.  العلاج الذاتي �الدم 
هو أحد أهم وأشهر تطب�قات العلاج �الأوزون في الطب التكمیلي، وُ�ستخدم لتحفیز المناعة، وتنش�ط الدورة الدمو�ة، وتحسین 

 وظائف الجسم على المستوى الخلوي.  
مل، ثم تُخلط هذه الكم�ة مع غاز الأوزون النقي الطبي   200إلى   50سحب �م�ة من دم المر�ض تتراوح غالً�ا بین  على �عتمد

 بتر�یز محسوب (ُ�حدد حسب الحالة)، ثم ُ�عاد حقن الدم المؤوزن في جسم المر�ض.  
 :أنواع العلاج الذاتي �الأوزون 

ُ�خلط �الأوزون    ،مل من الدم   200–100ُ�سحب  حیث    :Major Autohemotherapy- MAH  الكبیرالعلاج الذاتي   -
 ب�طء.  الور�د، ثم �عاد حقنه في داخل عبوة مخصصة معقّمة

، �خلط �الأوزون، ثم �عاد حقنه  مل من الدم  10–5ُ�سحب  حیث    :Minor Autohemotherapyالعلاج الذاتي الصغیر   -
 .العضلفي 

B. تقن�ة فقاعات الأوزون النانو�ة (Ozone Nanobubbles - ONBs) 
هي نظام متقدّم في مجال توصیل العلاجات أو التطهیر، �جمع بین الخصائص المضادة لل�كتیر�ا والأكسدة للأوزون، والتحكم  

 . العالي والدقة في التوصیل الذي توفره الجس�مات النانو�ة
  من الأوزون التقلیدي؟ لماذا الفقاعات النانو�ة بدلاً 
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الجس�مات النانو�ة ل�ست آمنة لمجرد أنها صغیرة، بل لأنها مصمّمة �عنا�ة لتكون ذ��ة، دق�قة، وتعمل في المكان الصح�ح   -
 .ولذلك فهي أكثر أمانًا من الأوزون الحر، �شرط استخدامها تحت إشراف علمي دقیق، �الجرعة المناس�ة

التقن�ة واعدة جدًا، وأظهرت نتائج إ�جاب�ة في عدد من الدراسات المخبر�ة والحیوان�ة و�عض التجارب السر�ر�ة، لكنها لا  هذه  -
ال�حث والتطو�ر في   (R&D) تزال في مرحلة  تُعتمد �شكل رسمي على نطاق واسع  العلاج�ة، ولم  المجالات  أغلب  في 

 .EMA أو FDA الأنظمة الطب�ة العالم�ة مثل

C.  (مفصل/عضل/تحت الجلد) الحقن الموضعي 
أحد أشكال العلاج �الأوزون ُ�ستخدم ف�ه مز�ج غاز الأوزون/الأو�سجین بتر�یزات مدروسة یتم حقنه م�اشرة في الأنسجة  وهو  

   .تحدید التواتر والجرعة حسب الحالة ونوع الإصا�ة  مالأعصاب، یتالمصا�ة، مثل العضلات أو المفاصل أو تحت الجلد أو حول  

F.  الشرجي:الحقن 
المستق�م  إلى  بتر�یز مدروس  الأوزون/الأو�سجین  إدخال خل�ط غاز  فیها  یتم  الغاز�ة،  �الأوزون غیر  العلاج  أشكال  أحد  هو 

 .لحالات التي �صعب معها استخدام الأوزون عبر الور�دل�استخدام قُن�ة خاصة. تُعتبر هذه الطر�قة بدیلاً آمنًا وفعالاً 

 .وزونیدات و�یرو�سیدات تُمتص إلى الدمالأم�اشرة، بل یتفاعل مع الط�قة المخاط�ة في المستق�م مكوّنًا الأوزون هنا لا ُ�متص 

D. الإعطاء المهبلي Vaginal Insufflation 
 . الطرق الموضع�ة الآمنة والفعالة، خصوصًا في حالات العدوى النسائ�ة أو �علاج داعم في �عض الحالات المزمنةمن 

 تتم عن طر�ق إدخال خل�ط من غاز الأوزون/الأو�سجین بتر�یز مناسب إلى المهبل �استخدام قُن�ة خاصة ومعقمة 
 .ُ�منع أثناء الحمل أو في حالات النز�ف المهبلي النشط -

E.  تعر�ض الجرح لغاز الأوزون 
 و�جري ذلك عن طر�ق: )،أسلوب غیر جراحي �ستخدم لتطبیق الأوزون موضعً�ا على أحد الأطراف (كالقدم أو الذراع

 عزل الطرف داخل ��س بلاست�كي مقاوم للأوزون   .1

 .تفر�غ الهواء من الك�س ثم ضخ خل�ط الأوزون/الأو�سجین بتر�یز محدد داخل الك�س .2

 . دق�قة) 30-15تعر�ض الجلد للأوزون لفترة محددة ( .3
 من التحذیرات الواجب الانت�اه إلیها:

 .الا �طبّق على �امل الجسم في آنٍ واحد، بل موضع�ً  •
 .�جب التأكد من عدم تسرب الأوزون من الك�س •

 .ُ�منع الاستخدام على الجروح النازفة الحدیثة أو الجروح المفتوحة العم�قة جدًا دون إشراف طبي •

V.  استخدامات الأوزون: 
 ُ�ستخدم العلاج �الأوزون �علاج أو تكمیلي في مجموعة ممن الحالات، �فضل خصائصه المتنوعة.
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A. أمراض الدورة الدمو�ة 
B.  أمراض مزمنة ومناع�ة 
الطرق المستخدمة في علاج الأمراض المناع�ة �الأوزون الطبي على تنظ�م الجهاز المناعي ول�س تثب�طه أو تنش�طه �شكل تر�ز  

 .عشوائي

C.  الأمراض الفیروس�ة 
 .تختلف طرق العلاج حسب المرض )Cو B التهاب الكبد الفیروسي-فیروس الورم الحل�مي ال�شري -(الهر�س 

D.  الأمراض التنفس�ة 
 الجیوب الأنف�ة) -الانسداد الرئوي المزمن-(الر�و الشعبي �ساهم الأوزون �علاج �عض الأمراض التنفسي مثل

E.  السرطان 
�كون بدیلاً للعلاج    لتحسین نوع�ة الح�اة، وتقلیل التعب، وتحفیز المیتو�وندر�ا والمناعة، دون أن  �علاج تكمیلي�ستخدم  

  .الك�م�ائي أو الإشعاعي

F.  الأمراض العصب�ة 
المتعدد �ار�نسون -(MS)  التصلب  السكري -مرض  العصبي  الجلطة-الاعتلال  �عد  الدماغ�ة  الترو�ة    ت التها�ا  .G- نقص 
 وأمراض جلد�ة 

 

VI.  التجارب السر�ر�ةأبرز   

A. (2021) علاج الجروح عند حدوث زراعة الأسنان 
 .سقي موقع الزرع �ماء أو ماء + غاز أوزون   مر�ضًا 60تجر�ة سر�ر�ة شملت 

 .، وسرعة شفاء أفضل دون آثار جانب�ةانخفاض �بیر في الألم والالتهاب :النت�جة

B.  2023مراجعة استخدام الأوزون في جراحات اللثة وزراعة الأسنان (مارس ( 
 .عاتا أظهر الأوزون مناعة أفضل للنس�ج وز�ادة ث�ات الزر  :مر�ضًا 225تجارب سر�ر�ة شملت  7من 

C.   2024جل أوزوني مستقر لوقف التها�ات البیوفیلم (د�سمبر( 
 .(مرّ�ب م�كرو�ي معقد) �فعال�ة یواجه بیوفیلم �كتیري 

 . یبرو�لاست والكراتینوسایت)او�حفّز تجدید خلا�ا الجلد (الف ،TNF-α �قلّل

D.   جز�ئات نانو�ة محملة �الأوزون مع الإشعاع لعلاج سرطان الثدي   –تجارب ما قبل السر�ر�ة 
 مع الإشعاع  O₃_PFD@Liposome نظام نانوي . 1

. مرة مقارنة �حل مائي  18.4محمّلة �الأوزون �ارتفاع قدرة الذو�ان في الماء   (liposomes) تم تطو�ر جس�مات دهن�ة نانو�ة 
 .�كفاءة داخل الورم (ROS) عند إعطائها مع الأشعة السین�ة، تنتج مر��ات الأكسجین التفاعل�ة
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، وتهدف إلى ز�ادة فعال�ة العلاج �الإشعاع وتقو�ة المناعة  (immunogenic cell death)تعزز الموت الخلوي المناعي  كما  
 . ، دون ظهور سم�ة واضحة(immune checkpoint blockade) المناع�ة

VII.  الخاتمة 
الختام،   للم�كرو�ات، والمحفزة   �مثلفي  المضادة  العلاج�ة، �فضل خواصه  الفوائد في الممارسات  أداة متعددة  الأوزون الطبي 

ة الخلو�ة. وقد أثبت فعالیته في مجموعة واسعة من الحالات، من التها�ات  جللمناعة، والمساعدة في تجدید الأنسجة وتحسین الأكس
 مزمنة وآلام مفصل�ة، إلى التقرحات والقدم السكر�ة، بل وحتى �علاج مساعد في �عض أنواع السرطان والأمراض العصب�ة. 

 العلاج �الأوزون لم یتم اعتماده �شكل شامل من قبل المنظمات الطب�ة العالم�ة الكبرى مثلرغم فعالیته الآمنة والواعدة، إلا أنه  

FDA  أو EMA ،في المقابل الجمع�ات الأورو��ة للطب �الأوزون مثل  كعلاج طبي ق�اسي  EBOO  وAEPROMO    تدعم
  الجروح  علاج،  المناعة  تقو�ة،  الألم  علاج�عض الحالات �  فقط تحت إشراف طبي مختص و�روتو�ولات دق�قة في  استخدامه

 ).الهر�س مثل( والفیروس�ة الالتهاب�ة الحالات عض، و�المزمنة

 

VIII.  المراجع 
mailto:https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC3276005/ 

publications.com/10.3892/br.2024.1803?text=fulltext-https://www.spandidos 
mailto:https://journals.lww.com/jorr/fulltext/2022/14010/ozone_therapy_in_dentistry__a_literatu
re_review.14.aspx 
mailto:https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/29536625/ 
mailto:https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/36527235/ 
mailto:https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC10049472/ 
mailto:https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC9468657/ 
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