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ABSTRACT

Eating is more than just a process necessary for the human body to function. Nutritional components become part of
us, interacting with our gut microbiome and immune system. Therapeutic nutrition is defined as the specialized use
of nutritional interventions to manage or treat specific health conditions. This article summarizes the main goals of

therapeutic nutrition and highlights the importance of nutrition in chronic conditions. It also defines the two methods
of enteral and intravenous nutrition.
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	I- مقدمة
	يكتسب الغذاء أهمية متعددة، حيث لا يقتصر دوره على تلبية احتياجات الفرد الغذائية فقط، بل يمتد ليشمل جوانب نفسية، اجتماعية، صحية والتي تُعد بمثابة المحددات الرئيسة لكمية ونوعية الطعام الذي يُستهلك، متفوقة في بعض الأحيان على الاعتبارات التغذوية. ومع أهمية...
	لقد تم تعريف المغذيات الأساسية بأنها العناصر التي يجب تزويد الجسم بها من خلال الغذاء، وذلك لأن الجسم لا يستطيع تصنيعها بالكميات الكافية التي تلبي احتياجاته. ويمكن تلخيص وظائف المغذيات الأساسية في الجسم بتزويد الجسم بالطاقة، دعم نمو وترميم أنسجة الجسم،...
	على الرغم من أهمية جميع هذه المغذيات الأساسية في الحفاظ على الوظائف الطبيعية للجسم، إلا أنه لا توجد علاقة مباشرة بين الكمية التي يحتاجها الجسم من المغذي وأهمية هذا المغذي. على سبيل المثال، تتفاوت الاحتياجات الغذائية للإنسان البالغ بين 56 غرامًا من الب...
	علاوة على ذلك، يمكن أن يحدث العوز الغذائي (nutrient deficiency)، نتيجة نقص الوارد الغذائي، أو بسبب زيادة الاحتياجات الغذائية أو ضعف في الامتصاص. كما أن هناك عاملاً آخر هامًا في تطور العوز وهو سرعة نفاد مخزون المغذيات في حالات نقص الغذاء. يختلف هذا الم...
	II- أهداف التغذية العلاجية
	IV- مصادر المكونات الغذائية الوظيفية
	توجد عدة طرق لتحضير الأغذية الوظيفية، ويمكن تلخيصها ضمن المجموعات الرئيسة التالية:
	● الأغذية الطبيعية المعدلة زراعيًا: حيث يتم تعديل الشروط الزراعية بهدف زيادة تركيز بعض العناصر الغذائية المفيدة، مثل إنتاج الطماطم المدعمة بمركب الليكوبين.
	● الأغذية المنخفضة أو الخالية من مكونات معينة: وهي الأغذية التي يتم تقليل أو إزالة بعض مكوناتها، مثل الحليب الخالي أو المنخفض الدسم.
	● الأغذية المدعمة بالمكونات الوظيفية: وهي المنتجات التي تُضاف إليها مكونات فعالة مثل مضادات الأكسدة للعصائر، أو الجراثيم الحيوية (البروبيوتيك) إلى منتجات اللبن.
	بوجه عام، يتم الحصول على المكونات الغذائية الوظيفية باستخدام عدة تقنيات، منها:
	● استخلاص المركبات الفعالة من النباتات باستخدام الأنزيمات الخاصة.
	● الاعتماد على عمليات التخمر (Fermentation) ، التي تضمن الحصول على المركبات المطلوبة دون الإضرار بتركيبتها الحيوية.
	● تطبيق تقنيات الهندسة الوراثية، التي تهدف إلى تعزيز عملية الاصطناع الحيوي لمركبات معينة دون غيرها. [5]
	V- التغذية المعوية الخاصة (التغذية الأنبوبية)
	تُستخدم التغذية المعوية (أو التغذية الأنبوبية) في الحالات التي يكون فيها الجهاز الهضمي للمريض قادراً على أداء وظائفه الأساسية من هضم وامتصاص، ولكن المريض لا يستطيع تناول الكميات الكافية من الغذاء عبر الفم لتعزيز عملية الشفاء. تعد التغذية المعوية وسيلة...
	تتنوع التركيبات التجارية المتوفرة، وتشمل تركيبات قائمة على الحليب، وأخرى خالية من اللاكتوز، بالإضافة إلى تركيبات معتمدة على اللحوم، وصيغ خالية من مكونات معينة، وذلك لتلبية الاحتياجات الخاصة لبعض الحالات المرضية. وعادةً ما توفر التغذية الأنبوبية معدلًا...
	مزايا التغذية المعوية:
	1. تُعد التغذية المعوية أكثر اقتصادية مقارنة بالتغذية الوريدية، سواء من حيث المعدات أو الوقت أو المواد الغذائية المستخدمة.
	2. تمتاز التغذية المعوية بكونها أكثر أمانًا؛ إذ يقل معها خطر حدوث اضطرابات في توازن السوائل والكهارل، كما تقل فرص العدوى البكتيرية أو الفيروسية مقارنة بالتغذية الوريدية.
	عيوب التغذية المعوية:
	1. قد تكون كمية التغذية المقدمة غير كافية لبعض المرضى، مما يؤدي إلى نقص في البروتين والسعرات الحرارية.
	2. على الجانب الآخر، قد يحدث فرط تغذية لدى بعض المرضى نتيجة الإفراط في السعرات الحرارية أو سوء تقدير كميات الحليب الصناعي.
	3. ترتبط التغذية المعوية أحيانًا بآثار جانبية معوية مثل الإسهال أو الإمساك.
	4. قد يحدث القيء كنتيجة لمشاكل في التكيف مع طريقة التغذية أو سرعة الإدخال.
	5. تُعد مشكلات الإعداد والسلامة من التحديات المحتملة؛ حيث يمكن أن يؤدي التلوث البكتيري إلى مضاعفات خطيرة إذا لم يتم تحضير التركيبات ورعايتها بطريقة دقيقة وصحية.
	6. لا يُوصى باستخدام الخلطات المنزلية للتغذية الأنبوبية، نظرًا لزيادة خطر التلوث وعدم ضمان الدقة في تلبية المتطلبات الغذائية. [6]
	VI- التغذية الوريدية الكلية (Total Parenteral Nutrition - TPN)
	تُعد التغذية الوريدية الكلية  (TPN) نمطًا متخصصًا من الدعم الغذائي، يتم من خلاله تزويد الجسم بالعناصر الغذائية الأساسية عبر قسطرة وريدية مركزية CVC) ) أو عبر خط قسطرة مركزية مُدخلة طرفيًا ( (PICC تُستخدم هذه الطريقة عادةً للمرضى الذين يتعذر تغذيتهم عن...

