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Abstract

This study aims to compare the effectiveness of surgical techniques (gingivectomy and lip repositioning)
versus botulinum toxin (Botox) injections as a minimally invasive aesthetic option in managing gummy smile
Materials and Methods: A systematic review of clinical literature from 2008 to 2023 was conducted using
databases such as PubMed and Scopus. The review analyzed the anatomical and muscular causes of excessive
gingival display and compared outcomes between surgical and non-surgical approaches.

Results: Botox was shown to be effective and safe in mild-to-moderate muscular cases, while surgery was
preferred in structural or severe presentations. However, Botox effects are temporary and require reinjection
every 4-6 months .

Conclusion: Etiological diagnosis is critical in treatment planning. Surgical techniques offer definitive
solutions in structural cases, while Botox is suitable for hyperfunctional lip cases .

Keywords: Gummy smile, botulinum toxin, gingivectomy, lip repositioning, aesthetic surgery.
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	I. مقدمة
	الابتسامة هي عنصر محوري في الجاذبية الوجهية، ويُعد انكشاف اللثة بشكل زائد عند الابتسام، أو ما يُعرف بـ "الابتسامة اللثوية"، من الشكاوى التجميلية المتكررة في عيادات طب الأسنان التجميلي
	تنشأ هذه الحالة عن مجموعة من الأسباب التي تشمل: فرط نشاط العضلة الرافعة للشفة العلوية، التسنين الطفولي الزائد، بروز الفك العلوي، أو قصر الشفة العلوية
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	VIII.  التوصيات:
	1. يُنصح الأطباء والممارسين باعتماد تحليل تشخيصي متعدد المستويات، يشمل التقييم الديناميكي، الشعاعي، والفوتوغرافي، قبل البدء بأي تدبير علاجي للابتسامة اللثوية.
	2. يُعد البوتوكس خيارًا أوليًا آمنًا وسهل التطبيق في الحالات العضلية، ويُوصى باستخدامه مع تقنية Y-point أو Modified M عند الحاجة.
	3. يجب ألا يُستخدم القطع الجراحي إلا بعد التأكد من عدم وجود ارتفاع عظمي مفرط (VME)، لتجنب الانتكاس أو ارتكاس اللثة لاحقًا.
	4. يُوصى بالتعاون متعدد التخصصات (جراحة – تقويم – تجميل – لثة) في الحالات المعقدة أو المختلطة، لضمان تحقيق توازن جمالي ووظيفي مستدام.
	5. ينبغي على الكوادر الأكاديمية والبحثية دعم تطوير وتطبيق الذكاء الصنعي في مجالات تحليل الابتسامة، وتوفير قواعد بيانات سريرية لتدريب الخوارزميات الذكية.
	6. يُقترح اعتماد خوارزميات سريرية مرئية مبسطة لتسهيل اتخاذ القرار العلاجي من قبل الممارسين العامين، خصوصًا في البيئات ذات الموارد المحدودة.
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