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 الملخص 

، وأخیرًا (STORAGE)، ثم التخز�ن  (ENCODING)تُعد الذاكرة من أعقد الوظائف المعرف�ة في الدماغ ال�شري، وتشمل عمل�ات متكاملة تبدأ �التكوّن  
المشا�ك  (RETRIEVAL) الاسترجاع في  الجز�ئ�ة  والتغیرات  الك�م�ائ�ة،  والناقلات  العصب�ة،  الش�كات  بین  دقیق  تفاعل  العمل�ات على  تعتمد هذه 
ب�ة تتنوع الأدو�ة المنشطة للذاكرة بین طب�ع�ة وصناع�ة، و�ل فئة تمتاز �آل�ات عمل مختلفة وفعال�ة مت�اینة تعتمد على نوع�ة الحالة العص،  العصب�ة

عرف�ة لموعمر الفرد. الجمع بین المنشطات الطب�ع�ة والمكملات الغذائ�ة مع العلاجات الاصطناع�ة قد �شكل استرات�ج�ة متكاملة لتحسین الوظائف ا
 والوقا�ة من التدهور الذهني. 

 
ب لفئئح� ة   الجنكو بیلو�ا، الدونبیز�ل  الذاكرة، منشطات الذاكرة، – قكصئ

ABSTRACT    
Memory is one of the most complex cognitive functions in the human brain, encompassing integrated 
processes that begin with encoding, then storage, and finally retrieval. These processes rely on a delicate 
interplay between neural networks, chemical transmitters, and molecular changes in synapses. Memory-
enhancing drugs vary between natural and synthetic, each class characterized by different mechanisms of 
action and varying efficacy depending on the individual's neurological condition and age. Combining natural 
stimulants and nutritional supplements with synthetic therapies may constitute an integrated strategy for 
improving cognitive function and preventing mental decline.  
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I. مقدمة :       
اله القرار، والحفاظ على  التعلم، واتخاذ  في  دوراً محور�اً  تلعب  ال�شري، حیث  المعرفي  الأداء  في  الأساس�ة  الر�ائز  إحدى  الذاكرة  و�ة  تُعد 
  مر الشخص�ة. ومع التزاید المستمر في معدلات الإصا�ة �اضطرا�ات الذاكرة، مثل داء ألزها�مر، واضطرا�ات الإدراك المرت�طة �التقدم في الع

أو �إصا�ات الدماغ، برزت الحاجة إلى تطو�ر علاجات دوائ�ة تساهم في تحسین الوظائف المعرف�ة. في هذا الس�اق، ظهرت فئة من المرّ��ات  
، وهي مواد دوائ�ة أو طب�ع�ة تهدف إلى دعم أو تعز�ز القدرات المعرف�ة، خاصة في  Nootropicsتُعرف �اسم “الأدو�ة النشطة للذاكرة” أو  

 ت التر�یز، والانت�اه، والتخز�ن والاسترجاع المعرفي.مجالا
تمد تتنوع الأدو�ة النشطة للذاكرة في آل�ات عملها؛ ف�عضها �عمل من خلال تعدیل الناقلات العصب�ة مثل الأستیل �ولین والدو�امین، ف�ما �ع

ة  ال�عض الآخر على تحسین الترو�ة الدمو�ة الدماغ�ة أو تقلیل الإجهاد التأكسدي العصبي. ومع ذلك، لا تزال فعال�ة العدید من هذه الأدو�
 موضع نقاش علمي، وتخضع للاخت�ار المستمر عبر التجارب السر�ر�ة والدراسات المخبر�ة.  

نشطة للذاكرة، من حیث تصن�فها، وآل�ة تأثیرها، ودواعي استخدامها، والآثار الجانب�ة میهدف هذا ال�حث إلى تسل�ط الضوء على الأدو�ة ال
وذلك  المحتملة، إضافةً إلى مناقشة أهم المستجدات ال�حث�ة في هذا المجال. �ما �سعى إلى توفیر نظرة نقد�ة حول فعالیتها وأمان استخدامها،  

 [1]. المنشورة�الاستناد إلى أحدث الأدب�ات العلم�ة والدراسات 

II. ةللذاكر العصبي  سترجاعوالا  والتخزین   التكوین آلیات   

  )، STORAGE(  التخز�ن  ثم  )،ENCODING(  �التكوّن   تبدأ  متكاملة  عمل�ات  وتشمل   ال�شري،  الدماغ  في  المعرف�ة  الوظائف  أعقد  من  الذاكرة  تُعد

 في  الجز�ئ�ة  والتغیرات  الك�م�ائ�ة،  والناقلات  العصب�ة،  الش�كات  بین  دقیق  تفاعل  على  العمل�ات  هذه  تعتمد  ).RETRIEVAL(  الاسترجاع  وأخیرًا

 [2] لاحقًا. واستدعائها بها  والاحتفاظ الخبرات تسجیل  لنا یت�ح  مما العصب�ة، المشا�ك

 ) ENCODING( للذاكرة العصبي التكوّن  أولاً:

  مناطق   في  تُعالَج  عصب�ة  رموز  إلى  البیئة  من  المستقبلة  الحس�ة  المعلومات  تحو�ل  یتم  حیث  الذاكرة،  تكو�ن  في  الأولى  الخطوة  المرحلة  هذه   تمثل

 دمج  في  رئ�سي   بدور  )HIPPOCAMPUS(  الحُصَین  �ضطلع  بینما  الأول�ة،  الحس�ة   المعالجة  في  دورًا  الدماغ�ة  القشرة  تلعب  الدماغ.  من  متعددة

 العصب�ة  الخلا�ا من مجموعات تتنشط المرحلة، هذه في المدى. طو�لة ذاكرة  إلى لاحقًا للتحو�ل قابلة المدى قصیرة ذاكرة وتكو�ن المعلومات هذه

 أو  التعرض تكرار خلال من العصب�ة الخلا�ا هذه بین الاتصالات تقو�ة أن وُ�عتقد ).MEMORY TRACE( الذاكرة” “�صمة بـ �سمى ما تُكوّن  التي

 التكوّن. عمل�ة تعز�ز في �سهم الانت�اه

  للمعلومات  العصبي التخز�ن ثانً�ا:

 عمل�ة  وهي  )،LONG-TERM POTENTIATION - LTP(  الأمد   طو�لة  التقو�ة  بـ  تُعرف  عمل�ات   عبر  الدماغ  في  المعلومات  تُخزّن   التكوّن،  �عد

  وتنش�ط   الغلوتامات،  العصبي  الناقل  إطلاق  العمل�ة  هذه  تتضمن  العصب�ة.  المشا�ك  في  الخلا�ا  بین  العصبي  النقل  تقو�ة  خلالها  یتم  فیز�ولوج�ة

  بروتینات   تصن�ع   إلى  تؤدي  داخل�ة  إشارات  مسارات   وتفعیل  المش�ك  �عد  الخل�ة  إلى  الكالسیوم  أیونات  إدخال  إلى  یؤدي  ما  ،NMDA  مستقبلات

  في  تُخزن  السمع�ة فالمعلومات المتخصصة؛ الدماغ�ة القشرة في المعقد المعرفي المحتوى  ُ�خزن  العصب�ة. الخلا�ا بین الاتصالات وتعز�ز جدیدة

 [2] وتنس�قها. العناصر هذه دمج في الحصین �ساهم بینما ال�صر�ة، القشرة في تُخزن  ال�صر�ة الذ�ر�ات بینما السمع�ة، القشرة
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  للذ�ر�ات العصبي الاسترجاع ثالثًا:

  القشرة  من  صادرة  عصب�ة  إشارات   الاسترجاع   یتطلب   التكوّن.  عمل�ة  في   شار�ت  التي  العصب�ة  الش�كات   تنش�ط   إعادة  على  الاسترجاع   عمل�ة  تعتمد

  الذ�ر�ات  استرجاع  یتم  للذ�رى.  المناسب   الس�اق   واستحضار  والانت�اه  التوج�ه  في  دورًا  تلعب   والتي  )، PREFRONTAL CORTEX(  الجبه�ة  أمام

  تنش�ط   ُ�عاد  الاسترجاع،  خلال  المتطابق).  التشفیر  (مبدأ  التكوّن   أثناء  وُجدت  التي  لتلك  مشابهة  المحفّزة  الإشارات  تكون   عندما  فعال�ة  أكثر  �شكل

 الذاكرة  في  (كما  واع�ة  غیر  أو  التصر�ح�ة)  الذاكرة  في  (كما   واع�ة  �صورة  الذ�رى   وتُستدعى  �الحدث،  المرت�طة  العصب�ة  للأنشطة  الأصلي  النمط

 الإجرائ�ة).

 والهرمون�ة الك�م�ائ�ة التفاعلات را�عاً:

 أبرزها: المراحل، هذه تنظ�م في عصب�ة نواقل عدة تُسهم

 المدى.   قصیرة الذاكرة تكو�ن في أساسً�ا وُ�عد الانت�اه  �عزز كولین:  الأسیتیل ●

 �المكافأة. المرت�طة الذ�ر�ات �قوي  مما والتحفیز، �التعز�ز یرت�ط الدو�امین: ●

 ارتفاعه.   استمر  إذا  الطو�ل  المدى على  التخز�ن  �ضعف  لكنه  القصیر،  المدى  على  التكوّن   ُ�حسّن  وقد الضغط،  تحت   ُ�فرز  الكورتیزول: ●

[3] 

III. الذاكرة  اضطرابات أسباب 
ب  تُعد اضطرا�ات الذاكرة من أكثر المشكلات العصب�ة والنفس�ة شیوعًا، وتتعدد أس�ابها بین عوامل طب�ع�ة ونفس�ة ومرض�ة. فهم هذه الأس�ا

 .ُ�سهم في الوقا�ة والتشخ�ص الم�كر والتدخل العلاجي المناسب

 أولاً: التقدم في العمر الطب�عي (الش�خوخة)

�ة.  ُ�عد التدهور الطف�ف في الذاكرة جزءًا طب�ع�اً من عمل�ة الش�خوخة، و�ظهر غالً�ا في شكل صعو�ة في استرجاع الأسماء أو الأحداث القر�
�حدث هذا �سبب التراجع التدر�جي في مرونة الش�كات العصب�ة، وانخفاض مستو�ات �عض النواقل العصب�ة، مثل الأسیتیل �ولین. �ما �قل  

ط في مناطق دماغ�ة مسؤولة عن الذاكرة مثل الحُصین والقشرة الجبه�ة. ورغم أن هذه التغیرات لا تصل غالً�ا إلى مستوى الخرف، فإنها النشا
 [4] .تُعد من العوامل المهیئة له

 ثانً�ا: العوامل النفس�ة (مثل القلق والاكتئاب) 

ات  تلعب الحالة النفس�ة دورًا �بیرًا في صحة الذاكرة، حیث یؤدي القلق المزمن إلى استنزاف القدرات المعرف�ة من خلال إفراز مفرط لهرمون
ما   مع  التوتر مثل الكورتیزول، ما یؤثر سلً�ا على مناطق الدماغ المسؤولة عن التعلّم والتذ�ر، خاصة الحُصین. أما الاكتئاب، فیترافق غالً�ا

ُ�عرف بـ “الض�اب الذهني”، و�ؤثر على الانت�اه والتر�یز والذاكرة قصیرة المدى، مما یؤدي إلى صعو�ة في ترمیز المعلومات واسترجاعها 
 .لاحقًا

 ثالثًا: الأمراض العصب�ة (كالزها�مر والخرف �أنواعه) 
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یز  تُعد الأمراض التنكس�ة العصب�ة من الأس�اب الأكثر وضوحًا لاضطرا�ات الذاكرة. داء ألزها�مر، وهو الشكل الأكثر شیوعًا من الخرف، یتم
أمیلو�د وتشا�كات بروتین تاو في الدماغ، ما یؤدي إلى تراجع تدر�جي في الذاكرة، خاصة العرض�ة. أنواع أخرى من -بتراكم لو�حات بیتا

 .، مثل الخرف الجبهي الصدغي والخرف الوعائي، تؤثر �طرق مختلفة على الوظائف المعرف�ة، حسب البُنى الدماغ�ة المصا�ةالخرف

 را�عًا: إصا�ات الدماغ ونقص الترو�ة الدماغ�ة 

الدماغ، خصوصًا   السقوط) دورًا �بیرًا في إحداث خلل في مناطق معینة من  أو  الدماغ الرضح�ة (كما في حوادث السیر  تلعب إصا�ات 
الفصوص الصدغ�ة والجبه�ة، ما �ضعف عمل�ات الترمیز والتخز�ن. �ذلك، فإن نقص الترو�ة الدماغ�ة سواء �سبب السكتات أو اضطرا�ات 

ي إلى تراجع في نقل الأو�سجین والغلو�وز إلى الخلا�ا العصب�ة، ما �سبب ضمورًا أو موتًا خلوً�ا في مناطق حرجة  الأوع�ة الدق�قة، یؤد
 ] 5للذاكرة. [

IV. الطبیعیة  الذاكرة منشطات 

  والعلاجات  الشعبي  الطب  في  تقلیدً�ا  تُستخدم  وهي  الطب�عة،  في  موجودة  عضو�ة  ومر��ات  ن�ات�ة  مستخلصات  من  الطب�ع�ة  المنشطات  تتألف

 الاصطناع�ة. �الأدو�ة مقارنة الجانب�ة الآثار قلة میزة مع الذهن�ة، القدرات لتعز�ز البدیلة

 على  �حتوي   الدماغ.  إلى  الدم  تدفق  وتحسین  الذاكرة  لتعز�ز  تستخدم  التي  الن�اتات  أشهر  من  ُ�عد  ):GINKGO BILOBA(  بیلو�ا  الجنكو ●

 أظهرت  العصبي. التواصل وتعزز التلف من العصب�ة الخلا�ا تحمي للأكسدة، كمضادات تعمل التي والتر�ینو�دات الفلافونو�د مر��ات

 الخرف. من  م�كرة �مراحل والمصابین السن ك�ار لدى خاصة المعرفي الأداء في تحسنًا الدراسات

 إفراز   تعدیل  خلال  من  والذاكرة  ال�قظة  �عزز  إذ  المر�زي،  العصبي  الجهاز  على  المنشط  بتأثیره  ُ�عرف  ):PANAX GINSENG(  غنالجنس ●

 للإجهاد  مضادة  تأثیرات  وله  الصیني،  التقلیدي  الطب  في  السنین  آلاف  منذ  �ستخدم  والدو�امین.  كولین  الأستیل  مثل  العصب�ة  الناقلات

 الذهن�ة.  الطاقة وتحسین

  تعمل  قو�ة  أكسدة  مضادات  على  تحتوي   التي  الجبل)،  (إكلیل  والروزماري   الكر�م)،  (مر�ب   الكر�مین  مثل  طب�ع�ة:  أخرى   مستخلصات ●

 [6] .الإدراك�ة الوظائف وتحسین العصب�ة الالتها�ات تقلیل على

V.  معرفیاً   المنشطة الاصطناعیة  الأدویة 

 للحالات  الطبي  العلاج  في  تستخدم  وفعال�ة،  استهدافًا  أكثر  �شكل  المعرف�ة  الوظائف  تحسین  بهدف  صممت  ك�م�ائ�ة  مر��ات  الفئة  هذه  تتضمن

 الذهني. الأداء لتحسین كمكملات �عضها �ستعمل كما والنفس�ة، العصب�ة

● RACETAMS:  الـ  مثلPIRACETAM  والـANIRACETAM،  تعدیل  طر�ق  عن  العصب�ة  الخلا�ا  بین  التواصل  تحسین  على  تعمل  أدو�ة  وهي  

 المرت�طة   الذاكرة  اضطرا�ات  علاج  في  واسع  �شكل  الأدو�ة  هذه  تُستخدم  والذاكرة.  التعلم  عمل�ات  �عزز  ما  الغلوتامات،  مستقبلات  نشاط

 العصب�ة. الحالات و�عض �الش�خوخة

● MODAFINIL:  تعز�ز  خلال   من  معرفً�ا   منشطة  تأثیرات  ُ�ظهر   لكنه  القهري،   النوم  مثل  النوم   اضطرا�ات  لعلاج   أساسًا  �ستخدم  منشط  دواء 

  احتمال  �سبب   حذر  إلى  �حتاج  ولكنه  الدماغ،   في  والدو�امین  النور�بینفر�ن  مستو�ات   تعدیل   على  �عمل  والذاكرة.  الانت�اه  وتحسین  ال�قظة

 الاستخدام. وسوء الاعتماد
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● DONEPEZIL:  في   كولین  الأستیل  تر�یز  ز�ادة  على  �عمل  حیث   الزها�مر،  مرض   لعلاج  أساسي  �شكل  ُ�ستخدم  للكولینستراز،  مث�ط   وهو 

 الذاكرة. خصوصًا المعرف�ة، الوظائف  لتعز�ز العصب�ة المشا�ك

VI. للذاكرة الداعمة  والمكملات   الفیتامینات 

 الغذائ�ة  العناصر  توفیر   خلال   من  الذاكرة،  خصوصًا  الإدراك�ة،  والوظائف  الدماغ  صحة  دعم  في  حیوً�ا   دورًا  الغذائ�ة  والمكملات  الفیتامینات   تلعب

 العناصر  هذه  نقص  المر�زي.  العصبي  الجهاز  في  الحیو�ة  الك�م�ائ�ة  التفاعلات  وتنظ�م  العصب�ة  البن�ة  على  الحفاظ  في   تساهم  التي  الأساس�ة

 الدوائي  للعلاج  كمكمل  أو  للوقا�ة  سواء  هامًا داعمًا  خ�ارًا  الغذائ�ة  المكملات  �جعل  مما  الذاكرة،  وضعف  المعرف�ة  الوظائف  بتدهور  یرت�ط  ما  غالً�ا

 الذاكرة. اضطرا�ات في

 B12 فیتامین ●

 الذي  العصب�ة  للأل�اف  الواقي  الغلاف  الم�الین،  تكو�ن  في  رئ�سً�ا  دورًا  یلعب  حیث  الدماغ،  لصحة  الأساس�ة  الفیتامینات   من  B12  فیتامین  �عد

 في   واضطرا�ات  العصبي  النقل  في  �طء  �سبب  مما  الم�الین،  في  تلف  إلى  یؤدي  الفیتامین  هذا  نقص  الخلا�ا.  بین  العصب�ة  الإشارات  نقل  من  �سرع

 ذلك،  على  علاوة  �الخرف.  شبیهة  أعراض  �ظهور   مرت�طًا   �كون   وقد  السن  ك�ار  بین  شائع   B12  فیتامین  نقص  أن  الأ�حاث   تظهر  والذاكرة.  الإدراك

 مجلة   في  نشرت   دراسة  أظهرت  حیث  نقصه،  من  �عانون   الذین  الأشخاص  لدى  المعرفي  الأداء  تحسین  في  تساعد  B12  فیتامین  مكملات   فإن

NEUROLOGY مكملات العلاج أن� B12 [7] الذهن�ة. الوظائف ملحوظ �شكل حسّن 

 الدهن�ة 3 أوم�غا أحماض ●

 المكونة  الدهون   من  رئ�سً�ا  جزءًا  تشكل  )،EPA(  الإ�كوسابنتاینو�ك  وحمض  ) DHA(  الدو�وساهكسانو�ك  حمض  وخاصة  ،3  أوم�غا   أحماض

  مكملات   أن  السر�ر�ة  الدراسات  من  العدید  أظهرت  الخلا�ا.  بین  والتواصل  العصب�ة  المرونة  تعز�ز  في  أساسً�ا  دورًا  وتلعب  العصب�ة،  الخلا�ا  لأغش�ة

 المعرفي.   التدهور  من  م�كرة  �مراحل  المصابین  والأشخاص  السن  ك�ار  لدى  خصوصًا  الإدراك�ة،  والوظائف  الذاكرة  تحسین  في  تساهم  3  أوم�غا

 [8] ر.والتذك التعلم عمل�ات یدعم مما الدماغ، إلى الدم تدفق وتحسین العصب�ة الالتها�ات تقلیل على أ�ضًا تعمل 3 أوم�غا أن ُ�عتقد

 الأكسدة  ومضادات D فیتامین ●

 العصب�ة الخلا�ا نمو   تنظ�م في �شارك حیث  العصبي، الجهاز صحة في أ�ضًا مهم دور له العظام، صحة تعز�ز في بدوره  المعروف ،D فیتامین

  تُستخدم   D فیتامین  مكملات  الذاكرة.  وضعف  المعرفي  التدهور  خطر  وز�ادة  D  فیتامین  نقص  بین  قوً�ا  ارت�اطًا  رصد�ة  دراسات   أظهرت  ووظائفها.

 مزمنة.  �أمراض والمصابین السن ك�ار  مثل للنقص المعرضة الفئات في خاصة الدماغ، صحة لدعم متزاید �شكل الآن

 والتي الدماغ، في والبروتینات  الخلو�ة للأغش�ة تلفًا  تسبب التي الحرة الجذور تحارب فهي والفلافونو�دات، E فیتامین مثل الأكسدة، مضادات أما

 سل�مة،  العصب�ة  الخلا�ا  على  الحفاظ  في  �ساهم  التأكسدي  الإجهاد  من  الحما�ة  في  الأكسدة   مضادات  دور  المعرفي.  التدهور  عوامل  أهم   من  تُعتبر

 [9] والتر�یز. التذ�ر على القدرة وتحسین

VII.  الزھایمر  مرضى عند أمیلوید)-بیتا ضد  (الموجھة المعتمدة الحدیثة  الأدویة 

 أمیلو�د-بیتا   بروتین  تستهدف  التي  تلك  تحدیدًا  الزها�مر،  مرض  لعلاج  الموجهة  الدوائ�ة  العلاجات  مجال  في  ملحوظًا   تطورًا  الأخیر   العقد  شهد

(AΒ)،  للذو�ان   قابلة  غیر  لو�حات  شكل  في  البروتین  هذا  تراكم  العصبي.  التنكسي  الاضطراب  هذا  في  المر�ز�ة  المرض�ة  السمات  أحد  ُ�عتبر  والذي 
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  شر�ات   طوّرت  الأمیلو�د”،  “فرض�ة  على  بناءً   الذاكرة.  ذلك  في  �ما  المعرف�ة،  الوظائف  وتراجع  العصب�ة  الخلا�ا  تلف   في  ُ�سهم  أنه  ُ�عتقد  الدماغ  في

  الهیئات   موافقة  على  �عضها  حصل  حدیثة  أدو�ة  وهي  الدماغ،  من  البروتین  هذا  تقلیل  أو  إزالة  تستهدف  النسیلة  وحیدة   مضادة  أجسامًا  الأدو�ة

  (FDA) الأمر�ك�ة والدواء الغذاء إدارة مثل التنظ�م�ة

 (LECANEMAB) ل�كان�ماب .1

  الدواء   هذا  �عمل  المجال.  هذا  في  الحدیثة  الابتكارات   أبرز  من  وُ�عد  ،2023  عام  في  FDA  الـ  من  المعجّلة  الموافقة  على  LECANEMAB  حصل

  كبیرًا.   ضررًا  تُحدث  أن  قبل  إزالتها  في  �ساهم  أو  اللو�حات  تشكّل  �منع   مما  أمیلو�د،-بیتا  من  والم�كرة  للذو�ان  القابلة  �الأشكال  الارت�اط  طر�ق  عن

  شهرًا  18  خلال  %27  إلى  تصل  بنس�ة  المعرفي  التدهور  أ�طأ  LECANEMAB  أن  CLARITY-AD    تجر�ة  مثل  السر�ر�ة  التجارب   أظهرت

  تحسین  في  ساهم  كما  الأعراض.  في  التحكم  فقط  ول�س  المرض،  ت�اطؤ  في  ملموسة  فاعل�ة  �ظهر  علاج  أول  �جعله  مما  الوهمي،  �العلاج  مقارنةً 

 ] 10[  الیومي. الوظ�في الأداء مقای�س

 ) DONANEMAB( دونان�ماب  .2

 السر�ر�ة  التجارب  مراحل  في  تزال  ما  التي  الواعدة  العلاجات  من  وُ�عد  ،ELI LILLY  شر�ة  طوّرته  أمیلو�د،-بیتا  ضد  موجّه  آخر  مضاد  جسم  هو

 TRAILBLAZER-ALZ  دراسة  أظهرت  وقد  أمیلو�د،-بیتا  من  ومترس�ة  متقدمة  أشكال  استهداف  على  �قدرته  DONANEMAB  یتمیز  المتقدمة.

  نتائج   من  حسّن  أ�ضًا  الدواء  هذا  الزها�مر.  من  م�كرة  مراحل  في  كانوا   الذین  المرضى  في  تقر�ً�ا  %35  بنس�ة  المعرفي  التدهور  تقلیل  في  ساهم   أنه  2

 [11] الدماغ�ة. البن�ة في واضح بیولوجي تأثیر على یدل  ما الدماغ، في الأمیلو�د بتراكم المتعلقة التصو�ر�ة الفحوصات

 والتحد�ات  الجانب�ة الآثار 

  الشذوذ   “حالات  بـ  ُ�عرف  ما  بها  المرت�طة  المضاعفات  أبرز  من  المخاطر.  من  �خلو  لا  استخدامها  أن  إلا  الأدو�ة،  هذه  تحمله  الذي  الكبیر  الأمل  رغم

 المرضى   من   نس�ة  لدى  ARIA  تحدث  البؤري.  النزف  أو  الدماغ�ة  الوذمة  تشمل  حالات  وهي  )،ARIA(  المغناط�سي”  �الرنین �التصو�ر  المرت�طة

  الحقن   طر�ق  عن  إعطاءها  وتتطلب  جدًا،  مكلفة  العلاجات  هذه  أن  كما  المغناط�سي.  �الرنین  التصو�ر  �استخدام  صارمة  دور�ة  مراق�ة  وتستوجب

 المدى.  طو�لة علاج�ة برامج ضمن الور�دي

VIII. والجینیة   البیولوجیة العلاجات 

  الزها�مر  مثل  أمراض  وخصوصًا  المعرف�ة،  الاضطرا�ات  تستهدف  التي  والجین�ة  البیولوج�ة  العلاجات  مجال  في  ثورً�ا   تقدمًا  الأخیرة  السنوات  شهدت

  مجالات  أهم  أحد  الذاكرة.  وفقدان  العصب�ة  الخلا�ا  تلف  تسبب  التي  والخلو�ة  الجز�ئ�ة  للتغیرات  عمیق  فهم  على  الابتكارات  هذه  تعتمد  والخرف.

 .الذاكرة تدهور إلى تؤدي التي العیوب  أو الطفرات تعو�ض أو تصح�ح بهدف العصب�ة الخلا�ا داخل الجیني التعبیر تعدیل هو ال�حث

  الخلا�ا   �قاء  من  تعزز  جدیدة  جینات  لإدخال  أو  المتحورة   الجینات  لتحر�ر CRISPR-CAS9 مثل   تقن�ات   استخدام  الجین�ة  العلاجات   تتضمن

  تراكم  عن  المسؤولة  البروتینات   �إنتاج  مرت�طة  جینات   لاستهداف  التقن�ة  هذه  تستخدم  أول�ة  تجارب  تطو�ر   تم  المثال،  سبیل  على  ووظائفها.  العصب�ة

 الخلا�ا   تحفیز   عبر  نفسه  إصلاح  على  الدماغ  قدرة  تحسین  على  العلاجات  هذه  تعمل  لذلك،  إضافة  �الدماغ.  تضر  التي  الأمیلو�د�ة  اللو�حات

 .كلي أو جزئي �شكل المعرف�ة الوظائف استعادة على �ساعد مما العصب�ة، الجذع�ة
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 BDNF (BRAIN-DERIVED مثل  تحفیز�ة  جز�ئات  أو  عصب�ة  نمو  عوامل  حقن  على  تعتمد  التي  البیولوج�ة  العلاجات  تطو�ر   تم  آخر،  جانب  من

NEUROTROPHIC FACTOR)   الش�كات  بناء  إعادة  نحو  مهمة  خطوة  وهي  الجدیدة،  العصب�ة  التشا�كات  وتعز�ز  العصب�ة  الخلا�ا  نمو  لتحفیز  

 .المعرفي  التدهور  تسر�ع  في  كبیرًا  دورًا  تلعب  أنها  ثبت  والتي  الدماغ،  في  المزمنة  الالتها�ات  تقلیل  على  أ�ضًا  تر�ز  العلاجات  هذه  المفقودة.  المعرف�ة

  معظم  دخول �منع الدماغي الدموي  الحاجز أن إذ فعال، �شكل الدماغ إلى العلاجات هذه توصیل تأمین في �كمن المجال هذا في الأكبر  التحدي

 تسهل  التي  المعدلة  الفیروس�ة  والنواقل  النانو�ة  الجس�مات   مثل   مبتكرة   توصیل  أنظمة  تطو�ر  على  الحدیث  ال�حث  یر�ز   لذلك،  الكبیرة.   الجز�ئات

 ]12[ المر�زي. العصبي الجهاز داخل إلى العلاج�ة العوامل نقل

) التي تستهدف هذه اللو�حات م�اشرة، Monoclonal Antibodiesأحدث الأ�حاث ر�زت على تطو�ر الأجسام المضادة أحاد�ة النسیلة (
مثل   المجال،  هذا  في  حدیثة  موافقات  على  حصلت  التي  الأدو�ة  من  تراكمها.  منع  أو  تفك�كها  على  �ساعد  و   Lecanemabمما 

Donanemab  وهما �عكسان طفرة نوع�ة في علاج مرض الزها�مر، حیث أظهرت التجارب السر�ر�ة الأول�ة قدرة على إ�طاء تقدم المرض ،
 وتحسین الوظائف المعرف�ة �شكل ملحوظ مقارنة �العلاجات التقلید�ة.

  آل�ة عمل هذه الأجسام المضادة تعتمد على التعرف �شكل دقیق على بروتینات الأمیلو�د المرت�طة �اللو�حات، ور�طها لتحفیز جهاز المناعة 
 على التخلص منها عبر الفاجوسایتوز (البلعمة). �ما تعمل هذه العلاجات على تقلیل الالتهاب العصبي وتحسین البیئة الخلو�ة في الدماغ.

) أو وذمة دماغ�ة، encephalitisومع ذلك، یرافق هذه العلاجات تحد�ات مثل ظهور �عض الآثار الجانب�ة، والتي تشمل التهاب الدماغ (
 [13]مما یتطلب مراق�ة دق�قة للمرضى أثناء العلاج. لذا، تُجرى أ�حاث مستمرة لتحسین الأمان وتحدید البروتو�ولات العلاج�ة المثلى. 

IX. اللاذقیة محافظة  في   الشباب بین للذاكرة المقویة الأدویة استخدام انتشار  مدى  حول  استبیان : 

 :الاستب�ان را�ط

HTTPS://DOCS.GOOGLE.COM/FORMS/D/E/1FAIPQLSD7TOBTHGRDC7ESQQHGIZDPPWCYTZKVOPORT5DWOEVR

IKW3XW/VIEWFORM?USP=DIALOG  

  30و 18  بین ش�اب المستهدفة: الفئة ،الاجتماعي التواصل مواقع على امعةالج   في الطل�ة  وغرو�ات الشخص�ة،  الصفحة :الاستب�ان نشر أماكن

 .سنة

 :التال�ة النتائج على وحصلنا الب�انات  وتحلیل الردود جمع تم

   طلاب  من كانت المجیبین من %81 ونس�ة ،24- 20 عمر�ة  �فئة كانت الردود من %57 الإناث، من كانت الردود من 61%

 الأدو�ة،  من  المجموعة بهذه سمعوا قد %92 الأكبر النس�ة كانت الذاكرة تقو�ة أدو�ة بوجود الأشخاص معرفة عن  السؤال عند الجامع�ة. المرحلة

 هذه   استخدام)  في  رغبتك   (أو  لاستخدام  الأساسي  الدافع  عن  السؤال  عند  محددة.  �فترات   الأدو�ة  هذه  �ستخدمون   أنهم  الأشخاص  من  %42  وأكد

  الامتحانات،  ضغط وتقلیل والتذ�ر الحفظ على القدرة لز�ادة %33 عام، �شكل التر�یز لتحسین %51 التالي، النحو  على الردود تنوعت الأدو�ة؟

  % 16  الصیدل�ة،  من  وصفة   دون   %  33  الأدو�ة،  هذه  على  الحصول  مصدر  عن  السؤال  عند  صدیق.  لنص�حة  ات�اعاً   %2و  التجر�ة،  لحب  11%
 زمیل. أو صدیق من %2 الإنترنت، من %9 �ستخدموها، لم %20 طبیب، وصفة �عد

http://www.jmu.manar.edu.sy/
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7TObTHGrdc7EsQqhGizdppWcYtzkvOPorT5dwoEvriKw3Xw/viewform?usp=dialog
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7TObTHGrdc7EsQqhGizdppWcYtzkvOPorT5dwoEvriKw3Xw/viewform?usp=dialog
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  الغلوتامین،   أو  كالمودافینیل  أدو�ة  %5  الجنكو،  أو  الجنسنغ  مثل  الن�ات�ة  المر��ات  لصالح  كانت  %70  استعمالاً،  الأدو�ة  أكثر  عن  السؤال  عند

  تحسناً   تحسنوا  %23  بینما  یتحسنوا  لم  %19و  الأدو�ة،  هذه  استخدام  �عد   طف�ف   تحسن  %56  ولاحظ   .3  الأوم�غا  مر��ات   %25  دونبیز�ل،

  الجانب�ة �الآثار وعیهم أن إلى أشاروا الأشخاص من %46 بینما   آمنة، المر��ات  أو  الأدو�ة هذه أن �عتقدون  لا  أنهم %66 أشار ولكن ملحوظاً.

   الجانب�ة. الأدو�ة هذه �آثار كبیر وعي على كانوا %12 وفقط متوسط  لها

  و�نس�ة   الردود  أكدت  بینما  الإطلاق،  على  منتشرة  غیر  أنها  یرون   %16و  ضع�ف،  مح�طهم  في  الأدو�ة  هذه  انتشار  أن  یرون   الأشخاص  من  50%

 الأدو�ة  صرف على قانون�ة قیود فرض �جب أنه یرون  الأشخاص من %57و  الأدو�ة. هذه حول كاف�ة توع�ة حملات  یوجد لا أنه %98 ساحقة

 طب�ة. وصفة دون  للذاكرة المقو�ة

X. :الخلاصة 

  المهمة  المؤشرات  من  عدد  استخلاص  �مكن  سور�ة،   –  اللاذق�ة  محافظة  في  الش�اب  من  شر�حة  استهدف  الذي  الاستب�ان  هذا  نتائج  إلى  استنادًا

  أن   إلا  %)،92(  جدًا  مرتفعة  الأدو�ة  هذه  بوجود   الوعي  نس�ة  أن   إلى  النتائج  تشیر  الفئة.  هذه  في  الذاكرة  تقو�ة  أدو�ة  استخدام  واقع  تعكس  التي

  كما   المنتجات.  هذه  تجاه  نسبي  حذر  أو  تردد  على  یدل  ما  وهو  متقطعة،  �فترات  �ستخدمونها  ممن  %42  حوالي  على  �قتصر  الفعلي  الاستخدام

   الدافع أن الاستب�ان ُ�ظهر

  یتعرض   التي  الأكاد�م�ة  والضغوط  استخدامها  بین  الوثیق  الارت�اط  یبرز  مما  الامتحانات،   ضغط  وتقلیل  التر�یز  تحسین  هو  لاستخدامها  الرئ�سي

 دون   الأدو�ة  هذه  شراء   إلى  یلجؤون   المستخدمین  أغلب  أن  اللافت  من  الجامعات.  طلاب   من  هم  العینة  من  العظمى  الغالب�ة  أن  وخاصة  الطل�ة،  لها

  "الطب�ع�ة"   الخ�ارات  نحو  عاماً   میلاً   �عكس  قد   مما  المستخدمة،  الأدو�ة  من  الأكبر  النس�ة  تشكل  3  والأوم�غا  الن�ات�ة  المر��ات  وأن   طب�ة،  وصفة

  لا   المشار�ین  غالب�ة  فإن  الأدو�ة،  هذه  استخدام  من  ف�الرغم   واضحة؛  مفارقة  عن   تكشف  النتائج  أن  إلا  الش�اب.  نظر  وجهة  من  خطورة  الأقل  أو
  المهمة  المؤشرات  ومن  المجال.  هذا  في  كبیرة  معرف�ة  فجوة  إلى  �شیر  ما  منخفضًا،  یزال  لا  الجانب�ة  �الآثار  الوعي  مستوى   أن  كما  آمنة،  �عتبرونها

 المستوى   على  تثق�ف�ة  تدخلات  إلى  الحاجة  �عزز  ما  وهو  كاف�ة،  غیر  الأدو�ة  هذه  حول  التوع�ة  حملات  أن  یرون   المشار�ین  من  % 98  أن   أ�ضًا

  القلق   عن  صر�ح  تعبیر  في  الأدو�ة،  هذه  صرف   على   قانون�ة  قیود  فرض  یدعمون   المشار�ین  نصف  من  أكثر  فإن  كذلك،  والمجتمعي.  الصحي

  الذاكرة  تعز�ز  أدو�ة  استهلاك  نحو  المتزاید  الاتجاه  �شأن  الخطر  ناقوس  تدق  �مجملها  النتائج  هذه  إن  لها.  المنض�ط  غیر  الاستخدام  من  الجماعي

 سل�مة. طب�ة أسس على والمبني الرشید الاستخدام لضمان منهج�ة تدخلات إلى وتدعو التوع�ة، وغ�اب  الرقا�ة ضعف ظل في
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	I. مقدمة:
	II. آليات التكوين والتخزين والاسترجاع العصبي للذاكرة
	تُعد الذاكرة من أعقد الوظائف المعرفية في الدماغ البشري، وتشمل عمليات متكاملة تبدأ بالتكوّن (Encoding)، ثم التخزين (Storage)، وأخيرًا الاسترجاع (Retrieval). تعتمد هذه العمليات على تفاعل دقيق بين الشبكات العصبية، والناقلات الكيميائية، والتغيرات الجزيئية...
	أولًا: التكوّن العصبي للذاكرة (Encoding)
	تمثل هذه المرحلة الخطوة الأولى في تكوين الذاكرة، حيث يتم تحويل المعلومات الحسية المستقبلة من البيئة إلى رموز عصبية تُعالَج في مناطق متعددة من الدماغ. تلعب القشرة الدماغية دورًا في المعالجة الحسية الأولية، بينما يضطلع الحُصَين (Hippocampus) بدور رئيسي ...
	ثانيًا: التخزين العصبي للمعلومات
	بعد التكوّن، تُخزّن المعلومات في الدماغ عبر عمليات تُعرف بـ التقوية طويلة الأمد (Long-Term Potentiation - LTP)، وهي عملية فيزيولوجية يتم خلالها تقوية النقل العصبي بين الخلايا في المشابك العصبية. تتضمن هذه العملية إطلاق الناقل العصبي الغلوتامات، وتنشيط...
	ثالثًا: الاسترجاع العصبي للذكريات
	تعتمد عملية الاسترجاع على إعادة تنشيط الشبكات العصبية التي شاركت في عملية التكوّن. يتطلب الاسترجاع إشارات عصبية صادرة من القشرة أمام الجبهية (Prefrontal Cortex)، والتي تلعب دورًا في التوجيه والانتباه واستحضار السياق المناسب للذكرى. يتم استرجاع الذكريا...
	رابعاً: التفاعلات الكيميائية والهرمونية
	تُسهم عدة نواقل عصبية في تنظيم هذه المراحل، أبرزها:
	● الأسيتيل كولين: يعزز الانتباه ويُعد أساسيًا في تكوين الذاكرة قصيرة المدى.
	● الدوبامين: يرتبط بالتعزيز والتحفيز، مما يقوي الذكريات المرتبطة بالمكافأة.
	● الكورتيزول: يُفرز تحت الضغط، وقد يُحسّن التكوّن على المدى القصير، لكنه يضعف التخزين على المدى الطويل إذا استمر ارتفاعه. [3]
	III. أسباب اضطرابات الذاكرة
	IV. منشطات الذاكرة الطبيعية
	تتألف المنشطات الطبيعية من مستخلصات نباتية ومركبات عضوية موجودة في الطبيعة، وهي تُستخدم تقليديًا في الطب الشعبي والعلاجات البديلة لتعزيز القدرات الذهنية، مع ميزة قلة الآثار الجانبية مقارنة بالأدوية الاصطناعية.
	● الجنكو بيلوبا (Ginkgo biloba): يُعد من أشهر النباتات التي تستخدم لتعزيز الذاكرة وتحسين تدفق الدم إلى الدماغ. يحتوي على مركبات الفلافونويد والتربينويدات التي تعمل كمضادات للأكسدة، تحمي الخلايا العصبية من التلف وتعزز التواصل العصبي. أظهرت الدراسات تحس...
	● الجنسنغ (Panax ginseng): يُعرف بتأثيره المنشط على الجهاز العصبي المركزي، إذ يعزز اليقظة والذاكرة من خلال تعديل إفراز الناقلات العصبية مثل الأستيل كولين والدوبامين. يستخدم منذ آلاف السنين في الطب التقليدي الصيني، وله تأثيرات مضادة للإجهاد وتحسين الطا...
	● مستخلصات أخرى طبيعية: مثل الكركمين (مركب الكركم)، والروزماري (إكليل الجبل)، التي تحتوي على مضادات أكسدة قوية تعمل على تقليل الالتهابات العصبية وتحسين الوظائف الإدراكية. [6]
	V. الأدوية الاصطناعية المنشطة معرفيًا
	تتضمن هذه الفئة مركبات كيميائية صممت بهدف تحسين الوظائف المعرفية بشكل أكثر استهدافًا وفعالية، تستخدم في العلاج الطبي للحالات العصبية والنفسية، كما يستعمل بعضها كمكملات لتحسين الأداء الذهني.
	● Racetams: مثل الـPiracetam والـAniracetam، وهي أدوية تعمل على تحسين التواصل بين الخلايا العصبية عن طريق تعديل نشاط مستقبلات الغلوتامات، ما يعزز عمليات التعلم والذاكرة. تُستخدم هذه الأدوية بشكل واسع في علاج اضطرابات الذاكرة المرتبطة بالشيخوخة وبعض ال...
	● Modafinil: دواء منشط يستخدم أساسًا لعلاج اضطرابات النوم مثل النوم القهري، لكنه يُظهر تأثيرات منشطة معرفيًا من خلال تعزيز اليقظة وتحسين الانتباه والذاكرة. يعمل على تعديل مستويات النورإبينفرين والدوبامين في الدماغ، ولكنه يحتاج إلى حذر بسبب احتمال الاع...
	● Donepezil: وهو مثبط للكولينستراز، يُستخدم بشكل أساسي لعلاج مرض الزهايمر، حيث يعمل على زيادة تركيز الأستيل كولين في المشابك العصبية لتعزيز الوظائف المعرفية، خصوصًا الذاكرة.
	VI. الفيتامينات والمكملات الداعمة للذاكرة
	تلعب الفيتامينات والمكملات الغذائية دورًا حيويًا في دعم صحة الدماغ والوظائف الإدراكية، خصوصًا الذاكرة، من خلال توفير العناصر الغذائية الأساسية التي تساهم في الحفاظ على البنية العصبية وتنظيم التفاعلات الكيميائية الحيوية في الجهاز العصبي المركزي. نقص هذ...
	● فيتامين B12
	يعد فيتامين B12 من الفيتامينات الأساسية لصحة الدماغ، حيث يلعب دورًا رئيسيًا في تكوين الميالين، الغلاف الواقي للألياف العصبية الذي يسرع من نقل الإشارات العصبية بين الخلايا. نقص هذا الفيتامين يؤدي إلى تلف في الميالين، مما يسبب بطء في النقل العصبي واضطرا...
	● أحماض أوميغا 3 الدهنية
	أحماض أوميغا 3، وخاصة حمض الدوكوساهكسانويك (DHA) وحمض الإيكوسابنتاينويك (EPA)، تشكل جزءًا رئيسيًا من الدهون المكونة لأغشية الخلايا العصبية، وتلعب دورًا أساسيًا في تعزيز المرونة العصبية والتواصل بين الخلايا. أظهرت العديد من الدراسات السريرية أن مكملات ...
	● فيتامين D ومضادات الأكسدة
	فيتامين D، المعروف بدوره في تعزيز صحة العظام، له دور مهم أيضًا في صحة الجهاز العصبي، حيث يشارك في تنظيم نمو الخلايا العصبية ووظائفها. أظهرت دراسات رصدية ارتباطًا قويًا بين نقص فيتامين D وزيادة خطر التدهور المعرفي وضعف الذاكرة. مكملات فيتامين D تُستخدم...
	أما مضادات الأكسدة، مثل فيتامين E والفلافونويدات، فهي تحارب الجذور الحرة التي تسبب تلفًا للأغشية الخلوية والبروتينات في الدماغ، والتي تُعتبر من أهم عوامل التدهور المعرفي. دور مضادات الأكسدة في الحماية من الإجهاد التأكسدي يساهم في الحفاظ على الخلايا ال...
	VII. الأدوية الحديثة المعتمدة (الموجهة ضد بيتا-أميلويد) عند مرضى الزهايمر
	شهد العقد الأخير تطورًا ملحوظًا في مجال العلاجات الدوائية الموجهة لعلاج مرض الزهايمر، تحديدًا تلك التي تستهدف بروتين بيتا-أميلويد (Aβ)، والذي يُعتبر أحد السمات المرضية المركزية في هذا الاضطراب التنكسي العصبي. تراكم هذا البروتين في شكل لويحات غير قابلة...
	1. ليكانيماب (Lecanemab)
	حصل Lecanemab على الموافقة المعجّلة من الـ FDA في عام 2023، ويُعد من أبرز الابتكارات الحديثة في هذا المجال. يعمل هذا الدواء عن طريق الارتباط بالأشكال القابلة للذوبان والمبكرة من بيتا-أميلويد، مما يمنع تشكّل اللويحات أو يساهم في إزالتها قبل أن تُحدث ضر...
	2. دونانيماب (Donanemab)
	هو جسم مضاد آخر موجّه ضد بيتا-أميلويد، طوّرته شركة Eli Lilly، ويُعد من العلاجات الواعدة التي ما تزال في مراحل التجارب السريرية المتقدمة. يتميز Donanemab بقدرته على استهداف أشكال متقدمة ومترسبة من بيتا-أميلويد، وقد أظهرت دراسة TRAILBLAZER-ALZ 2 أنه ساه...
	الآثار الجانبية والتحديات
	رغم الأمل الكبير الذي تحمله هذه الأدوية، إلا أن استخدامها لا يخلو من المخاطر. من أبرز المضاعفات المرتبطة بها ما يُعرف بـ “حالات الشذوذ المرتبطة بالتصوير بالرنين المغناطيسي” (ARIA)، وهي حالات تشمل الوذمة الدماغية أو النزف البؤري. تحدث ARIA لدى نسبة من ...
	VIII. العلاجات البيولوجية والجينية
	شهدت السنوات الأخيرة تقدمًا ثوريًا في مجال العلاجات البيولوجية والجينية التي تستهدف الاضطرابات المعرفية، وخصوصًا أمراض مثل الزهايمر والخرف. تعتمد هذه الابتكارات على فهم عميق للتغيرات الجزيئية والخلوية التي تسبب تلف الخلايا العصبية وفقدان الذاكرة. أحد ...
	تتضمن العلاجات الجينية استخدام تقنيات مثل CRISPR-Cas9 لتحرير الجينات المتحورة أو لإدخال جينات جديدة تعزز من بقاء الخلايا العصبية ووظائفها. على سبيل المثال، تم تطوير تجارب أولية تستخدم هذه التقنية لاستهداف جينات مرتبطة بإنتاج البروتينات المسؤولة عن ترا...
	من جانب آخر، تم تطوير العلاجات البيولوجية التي تعتمد على حقن عوامل نمو عصبية أو جزيئات تحفيزية مثل BDNF (Brain-Derived Neurotrophic Factor)  لتحفيز نمو الخلايا العصبية وتعزيز التشابكات العصبية الجديدة، وهي خطوة مهمة نحو إعادة بناء الشبكات المعرفية الم...
	التحدي الأكبر في هذا المجال يكمن في تأمين توصيل هذه العلاجات إلى الدماغ بشكل فعال، إذ أن الحاجز الدموي الدماغي يمنع دخول معظم الجزيئات الكبيرة. لذلك، يركز البحث الحديث على تطوير أنظمة توصيل مبتكرة مثل الجسيمات النانوية والنواقل الفيروسية المعدلة التي ...
	IX. استبيان حول مدى انتشار استخدام الأدوية المقوية للذاكرة بين الشباب في محافظة اللاذقية:
	رابط الاستبيان:
	https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd7TObTHGrdc7EsQqhGizdppWcYtzkvOPorT5dwoEvriKw3Xw/viewform?usp=dialog
	أماكن نشر الاستبيان: الصفحة الشخصية، وغروبات الطلبة في الجامعة على مواقع التواصل الاجتماعي، الفئة المستهدفة: شباب بين 18 و30 سنة.
	تم جمع الردود وتحليل البيانات وحصلنا على النتائج التالية:
	61% من الردود كانت من الإناث، 57% من الردود كانت بفئة عمرية 20-24، ونسبة 81% من المجيبين كانت من طلاب
	المرحلة الجامعية. عند السؤال عن معرفة الأشخاص بوجود أدوية تقوية الذاكرة كانت النسبة الأكبر 92% قد سمعوا بهذه المجموعة من الأدوية، وأكد 42% من الأشخاص أنهم يستخدمون هذه الأدوية بفترات محددة. عند السؤال عن الدافع الأساسي لاستخدام (أو رغبتك في استخدام) ه...
	عند السؤال عن أكثر الأدوية استعمالاً، 70% كانت لصالح المركبات النباتية مثل الجنسنغ أو الجنكو، 5% أدوية كالمودافينيل أو الغلوتامين، دونبيزيل، 25% مركبات الأوميغا 3. ولاحظ 56% تحسن طفيف بعد استخدام هذه الأدوية، و19% لم يتحسنوا بينما 23% تحسنوا تحسناً مل...
	50% من الأشخاص يرون أن انتشار هذه الأدوية في محيطهم ضعيف، و16% يرون أنها غير منتشرة على الإطلاق، بينما أكدت الردود وبنسبة ساحقة 98% أنه لا يوجد حملات توعية كافية حول هذه الأدوية. و57% من الأشخاص يرون أنه يجب فرض قيود قانونية على صرف الأدوية المقوية لل...
	X. الخلاصة:
	استنادًا إلى نتائج هذا الاستبيان الذي استهدف شريحة من الشباب في محافظة اللاذقية – سورية، يمكن استخلاص عدد من المؤشرات المهمة التي تعكس واقع استخدام أدوية تقوية الذاكرة في هذه الفئة. تشير النتائج إلى أن نسبة الوعي بوجود هذه الأدوية مرتفعة جدًا (92%)، إ...
	الرئيسي لاستخدامها هو تحسين التركيز وتقليل ضغط الامتحانات، مما يبرز الارتباط الوثيق بين استخدامها والضغوط الأكاديمية التي يتعرض لها الطلبة، وخاصة أن الغالبية العظمى من العينة هم من طلاب الجامعات. من اللافت أن أغلب المستخدمين يلجؤون إلى شراء هذه الأدوي...
	المراجع:

