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 خص المل
إلى  في  تطرق ن العلمية  المقالة  والحديثة  تطبيقاتالأحد    هذه  ال لا  الهامة  مجال  ستخدام  في  اليزر  إزالة   ,لأسنانتجميل  الفنيير   وهو   طبقة 

من حيث   التقنيات التقليديةب  ارنة  الفنيير مقكفاءة استخدام الليزر في إزالة    مدى   التجريبيةبينت النتائج      .أنواع متعددة من الليزرات  باستخدام
ثلاث مقالات علمية    بعرضسنقوم    ن سليمة دون تعريضه للتشوه أو في أسوأ الاحوال للكسر.لى بنية السمع الحفاظ ع  الزمن اللازم للإزالة

الفنيير,   الليزر في إزالة  الدراستين الأولى والثانية,خاصة باستخدام  الدراسة الثالثة فق  في   الأبقار لدراسة باستخدام أسنان  زت اأنج  د أما في 
 م من الاختلاف في سماكة طبقة لميناء بالنسبة للنوعين من الأسنان. لرغبا  Er, Cr: YSGGوباستخدام ليزر 

 

 

I.  مقدمة       
الليزر   كفاءة  مدى  والتجريبية  النظرية  الحديثة  الدراسات  بينت 

يقاته بأطوال موجية محددة في مجال طب الأسنان من خلال تطب 
المداواة   في  تفاعل العديدة  يؤمن  الفم.  وطب  والجراحة  السنية 

ومنزوع    HbO2ج  اع الليزر مع الهيموغلوبين بنوعيه المؤكسشع
يوفر   Hb  الأكسجين مما  وتعقيمه  الدموي  للنسيج  إرقاء  عملية 

الليزر   استخدام  يمتاز  للطبيب.  ونظيفة  جافة  عمل  مساحة 
لاس الحاجة  بعدم  ذلك  إلى  و بالإضافة  التخدير  قلة  بتخدام 

لالأعرا التاليين  والانتباج  كالوزمة  الجانبية  الجراحي ض  لعمل 
التقليدية بالجراحة  الغرزات  بو   مقارنة   لاستخدام  الحاجة  عدم 

 .  [1] لإغلاق الجرح
الفنيير هو طبقة رقيقة جدا  تغطي الوجه الخارجي للسن من أجل 

يلتصق بقوة    بأنه  ورسلانالبير  ينفيمتاز  .  (1)الشكل   مظهر أجمل

إزالتب القوي يجعل  الالتصاق  صعوبة و الأسنان وهذا  أكثر  أكثر  ه 
للوقت   إلىاستهلاكا   الأصلي  بالإضافة  السن  إصابة  قد .  خطر 

في  أذية  إلى  الفنيير  إزالة  في  التقليدية  الطرق  استخدام  يؤدي 
نفسه   الفنيير  حتى  أو  السن  الطويل  طبقات  الوقت  إلى  إضافة  

حد من هذه  ي استخدام الليزر رب أنبينت التجازم لإزالته, لكن اللا
فائقة   ,ئ المساو  )نبضات  متقطعة  ليزرات  استخدام  يتطلب  وذلك 

وبالتالي   حرارة اللبة الفنيير مع تجنب ارتفاع درجة  لإزال  القصر(
سليم. السن  على  أشهر   Er:YAGليزر    يعتبر  الحفاظ  من 

من ن فعاليته تتأثر بالعديد  لكو   الفنييرلفصل    الليزرات المستخدمة
و كالعوامل   المطلوبة  القوة  بالمتعتحديد  القليلة    فنييرالسماكة  لقة 

ية و بتأثير قوة اختراق الليزر وتأثيرها جدا  مقارنة  بالأقواس الخزف
  .رارة اللب السنيحعلى سطح السن و 

 مجلة مفتوحة الوصول                                          ورقة بحثية 
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 : الفنيير المستخدم في تجميل الأسنان.1الشكل

II. الليزر خواص ER: YAG 

ليزر   نبضي   صلبحالة  ليزر    Er: YAGيعتبر  ليزر  وهو 
موجي بي  يتراوح بطول  مجال   ,2900nm-2940  نما  أن  أي 

البعيد   الليزر   FIR    .[1]إصداره هو تحت الأحمر  يمتاز هذا 
كل   بين  طب أمن  مجالات  كافة  في  المستخدمة  الليزرات  نواع 

نواع الليزرات, الأسنان بأنه الأكثر امتصاصا  للماء مقارنة  ببقية ا
ليزر  مر   10بنسبة   امتصاص  من  أكثر  بين    2COات  وما 

  Nd: YAGمرة أكثر من امتصاص ليزر    2000إلى    15000

ليزر    ,للماء ضوء  تفاعل  فإن  الأنسجة   Er: YAGلذلك  مع 
الصلب  النسيج  استئصال  إمكانية  يجعل  مما  جدا   عالٍ  الحية 

   .(2)الشكل وحتى الرخو ممكن

العا الإمتصاص  الضرر يحد  من  للماء  ع   لي  المفعول الناتج  ن 
المحي للأنسجة  الجانبي  تكون الحراري  المستهدف.  بالنسيج  طة 

المياه ا لموجودة ضمن الأنسجة الصلبة أقل منها في حالة كمية 
أعلى   حرارة  توليد  إلى  يؤدي  مما  الرخوة  حالة  منالنسج  في  ها 

با التبريد  طريق  عن  بها  التحكم  يتم  ولكن  الرخوة,   لماءالنسج 
[2] .   

 

 . طب الأسنانفي المستخدم  Er:YAGليزر ال جهاز: 2الشكل

III. الدراسة وطرائق مواد: 
الرئيسية   الغاية  كاملا     [3]الأولى  لدراسة ل  إن  الفنيير  إزالة  هي 

الأساسية   السن  طبقات  إزالة  أو  تخريب  وبدون  مثالي  بوقت 
مع  تخريبه  دون  الفنيير  إزالة  يمكن  أنه  إثبات  إلى  بالإضافة 

لذلك فقد تم استخدام الطول  ويته.  الحفاظ على سلامة اللب و حي
الموجة    2940nm  الموجي الفنيير 3400ورقم  إزالة  تتم  حيث   ,

بتواتر قدره    133mJبأقل طاقة ممكن أن ينتجها هذا الليزر وهي  
10Hz    قدره بعد  الخطوات   6mm-3وعلى  اتباع  السن مع  من 
 الآتية:

كل  ن  أولا   • ونتالليز بمناطق  الشعع  الأقل  ر  المنطقة  فادى 
 هي الثلث الرقبي. اكة و سم

بخطو  • نشعع  متوازية  ثانيا   أفقية  نبدأ ط  حيث  الفنيير  لسطح 
 من الحد القاطع إلى المنطقة الرقبية.

لإزالتخترق   الفنيير  الحمراء  تحت  للأشعة  الموجية  ة  الأطوال 
الأسنان خلال  اسمنت  من  الليزر  أشعة  انتقال  قياس  تم   ,24  

مخت الكثافافنيير  أنوكان  (1)الجدول  تلف  النتيجة  إزالته ت  تم  ه 
مستخ قواطع  و إلى  الضرورية    محضرة.رجة  الطاقة  كانت 

لاستئصال محدودة وتم قياس الزمن الكلي للإزالة الكلية واحتمال  ل
المجهري  الفحص  خلال  من  وشكلها  الأساسية  الأسنان  تخريب 

   الضوئي.
م قياس سماكة الفنيير في بعد أن يتم تجهيز الفنيير في المخبر يت

 الحد القاطع  اكة؛في المنطقة الأكثر سم:  مناطق مختلفة وهي  3
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تم   .العنقي  الثلث  المنطقة الأقل سماكة؛وفي    الثلث المتوسطوفي  
القياسات   كل  م  3تكرار  كل  في  حساب مرات  وتم  نطقة 

الوسطية أجل ,  الإحصاءات  من  الطاقة  انتقال  قياس  تم  كما 
من الثلث العنقي   كلا    عبرودة خلال الانتقال  حساب الطاقة المفق
 .و المتوسط والقاطع

كقطعة د  تمتع فينزلق  وتركيبه  الفنيير  سماكة  على  الإزالة  آلية 
أو عدة قطع عندما تزال كمية كافية من الملاط و من أجل  ةواحد
هوائسلام مائي  مبرد  بخاخ  نطبق  اللب  تنظيف ,  ية  يجب  كما 

الفنيير تركيب  قبل  الفنييرأ  الميناء  تركيب  إعادة  من  وذل  و  ك 
ليزر بتنظ   ER:YAG  خلال  يقوم  الذي  و و  و يف  تسطيح  تلميع 

بأنه  .  الميناء الدراسة  هذه  السن   يوجد  لابينت  لب  على  خطر 
 .°5C  عندما لا تزداد درجة الحرارة عن

 مختلفة.  بسماكات المستخدم الفنيير خلال  من الطاقة انتقال :1الجدول 
 EE Veneers Emax Veneers 

 0.12mm to±0.73 سماكة الفنيير

1.39±0,13mm 

0.77±0.12mm to 

1.31±0,04mm 

 

 %43.7-%26.5 %21 -%11.5 نسبة انتقال الطاقة خلال الفنيير

 2.1±23.6- 1.3±32.8- الانحدار الخطي في أعلى طاقة

 5.9±53.7 5.3±12.4- الانحدار الخطي في أخفض طاقة 

 
إزالة  في    ER:YAGى كفاءة الليزر  دم   [4]الثانيةدراسة  البينت  

طريق   عن  البورسلين  ال  استخدامهفنيير  المباشر بوضع  ليزر 
المخبرية.   الدراسات  المباشر في  التجربة جمع   يتم فوغير  هذه 

بمواد محددة ومناسبة   تم حفظهمضاحك علوي غير منخور    40
الو  لصنع  الأسنان  لهذه  طبعات  أخذ  تم  ثم  في   PLV  ـمن 

الى مجموعتين  تم تق  .المخبر استخدم   حيثسيم عينات الأسنان 
عن طريق    (Contact Mode, CM)شر  في احداها الليزر المبا

للقبضة  وصل فايبر  في و   , رأس  المباشر  الثانية   غير  المجموعة 
(None Contact Mode, NCM)   على هذه   طبقت  من ثمو

التردد و  الطاقة  نفس   ,360mJ)   والاستطاعة  المجموعات 

15Hz, 5.4W) . 
اع درجة حرارة اللب أكثر  ارتف  معتم ملاحظة استهلاك وقت أقل  

الم استخدم  جموعةفي  الليزر  التي  المباشر  فيها    (NCM)  غير 

المباشر  المجموعةب  مقارنة   الليزر  فيها  استخدم  التي   الثانية 
(CM),  درجة   حيث ترتفع  لم  ولكن  أكثر  وقت  استهلاك  لوحظ 

الدرجة التي وصلت   الى  اللب   .(NCM)  الحالة في    هاأليحرارة 
ذلك   على  ابناء   الأستم  من  مجموعات  ثلاث   بقيمنان  ختبار 

و  الطاقة  من  المجموعة    ,الترددمختلفة   Cحيث 
(400mJ,10Hz,4.0W)    مجموعة  ،D  (270mJ, 15Hz, 

4.0W)  و مجموعةE (300mJ, 10Hz, 3.0W).  

 لىع للفنيير اللاصقة المادة كامل إزالة في  الفشل معايير :2الجدول
 .السن

 

ب مجسم  منظار  استخدام  تكبير  تم  السطح   20xاستخدام   لتقييم 
تم تصنيف   , كماالسطح الخارجي للسنو    ير المنزوعينالداخلي للف

الفشل   الى (  2)الجدول أوضاع  تقسيمها  وتم  معدلة  لمعايير  وفقا  
 ثلاث أنماط: 
 : النمط الأول

فشل   الدا  الالتصاق حدوث  السطح  واسمنبين  للقشرة  ت خلي 
معالملتصقلراتنج  ا بقي  حيث  ال،  السن  ظم  سطح  على  راتنج 

 .  الخارجي
 :نمط الثانيلا
اسمنت الراتنج  حدوث فشل اللصق بين السطح الداخلي للقشرة و  

 .للفنييرراتنج على السطح الداخلي حيث بقي معظم ال ،الملتصق
 : النمط الثالث
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الراتن اسمنت  داخل  التماسك  فشل  نسكان  وجود  مع  اللزج  بة ج 
متساوية   الفنييروسطح  نان  على كل من الاس  متبقية  ة منهمئوي

 .د ماالى ح

الثالثة الدراسة  في  يعتمد   ليزر  استخدام    تمفقد     [5]أما  أحدث 
والكروم   على الإربيوم  أنه   Er, Cr: YSGG   عنصري  حيث 

 2.78بطول موجة    Er: YAGضوء ليزر مشابه لليزر    يعطي
الدر ميكرومتر قارنة ما بين نوعين من  الم  اسة. تم في إطار هذه 

و   اتر الليز  مختلفبترددين  طاقة  الأول   الليزر  يمتلك  تين.كثافتي 
كثافة طاقة    الثاني( في حين يمتلك الليزر  2cm\4 Jكثافة طاقة )

سن بقري   75هذه الدراسة تحضير    خلال تم    (.2cm\J 2.7)  أقل
 أشهر في الماء بدرجة حرارة   6بعد أن وضعت لمدة لا تقل عن  

4C°    بتب  قامواثم يحيط  شيء  كل  السنإزالة  ذلك  اج  بعد  تم , 
ماسيةابسناستخدام   يكون   ل  كي  السن  ميناء  تحضير  أجل  من 

  مسطح كما تم حفه باستخدام ورق زجاج.

IV. النتائج: 

الدراسة   للفنيير لا تظهر امتصاص   [3]بينت  المكونة  المواد  أن 
الملاط   للماء في طيف الأشعة تحت الحمراء بينما أظهرت طبقة

و ا للماء  امتصاص  المؤشرات    لهيدروكسيد.ا لمستأصلة  ظهرت 
لالمب في  لادئية  الألياف   2cm\4 J-1.8ستئصال  طرف  مع 

بعد   على  الطاقة    6mm-3متوضعة  ومن  الفنيير  سطح  من 
الفنيير  133mJالمطبقة   لإزالة  اللازم  الوقت   وسطيا  هو    و 

133±7.6s.  للس الأساسية  الطبقة  أن  النتائج  أهم  لم  من  ن 
الفنيير    .بتتخر  ينكسر  الطاقة  عند  لا  في    max Eتطبيق  أبدا , 

 . EEعند استخدام الطاقة  %36 حين تتكسر

الدراسة فك    [4]  بينت  في  المستهلك  الوقت  عند    الفنييرأن 
الليزر    Aفي المجموعة    (NCM)مباشر  الغير  استخدام وضع 

من أقل  المجموعة    كان  في  المستهلك  فيه    Bالوقت  المستخدم 
المباشر   في   ولكن   ,(12.36S)  (CM)الوضع  أيضا   لوحظ 

بمقدار    Aجموعة  الم السني  اللب  حرارة  درجة  في    (°Cارتفاع 
المجموعة    وهو  5.25) في  الحرارة  درجة  وضعت   .Bأعلى من 

  4Wتحت نفس خرج الطاقة البالغ    (NCM)رات في وضع  ينيالف
المجم و   D  (270mJ, 15Hz)وعة  في  أقصر  تغيرات بفترات 

المجموعة  أعل في  الحرارة  درجة  في   C  .(400mJ, 10Hz)ى 
 ,(NCM)عند استخدام وضع الليزر غير المباشر    ,لذلك  ة  نتيج

يتم زيادة الكفاءة تحت نفس خرج الطاقة عن طريق زيادة التردد 
انت  ك  بدلا  من زيادة الطاقة من أجل الحصول على تأثير كبير.

  يع المجموعات ضمنفي جم  الزيادة في درجة الحرارة داخل اللب
اللا الأمان  اللبحدود  لبقاء  و زمة  مع ه،  المسار  نفس  في  ي 

الأقواس  فصل  أثناء  الحرارية  التغيرات  في  تبحث  التي  الدراسات 
 .  Er:YAGالخزفية  بليزر 

ال ليزر  فك    Er:YAG  ـإن  في  فعالة  وسيلة  كان و   الفنييرهو 
المباشر او غير الملامس  تطبيقه ب الليزر غير   (NCM)طريقة 

في   فعالية  فك    تخفيضأكثر  اللينفالوقت  طريقة  من  يزر ير 
الملامس   او  القليل   (CM)المباشر  ببقاء  أعلى  ولكن مع خطر 

الاسمن  راتينج  الأصلي    تمن  السن  على  ببقائه ملتصق  أو 
 ير بكمية متساوية. ينملتصقا  على السن والف

استخدام فقد تبين بأن قوة فك الفنيير ب  [5]ة الثالثة  أما في الدراس
ستخدام التردد منها عند ا  (0.81MPaالتردد الأول تكون أكبر )

( فك (0.48MPaالثاني  عملية  أن  التجربة  هذه  بينت  كما   ,
كان  القوة    تالفنيير  أن  حيث  الثاني,  التردد  استخدام  عند  أسهل 

هي    )بدون استخدام الليزر(اللازمة لفك الفنيير بالطريقة التقليدية  
ضعف منها عند   20أكبر بحوالي    أنها, أي  8.19MPaحوالي  

الليزر لكاستخدام  هناك .  لأن  ثابتة  غير  النتائج  هذه  تبقى  ن 
منها   النتائج,  على  خاصة  تأثيرات  لها  التي  العوامل  من  العديد 

 مكونات طبقة الفنيير المستخدمة في الدراسة وكثافة طبقة المينا.

V. والتوصيات المناقشة: 

السابقةتجمع   الثلاث  الليزر في فك   الدراسات  على أن استخدام 
استالفن من  أفضل  هو  يتم يير  جهة  فمن  التقليدية,  الطرق  خدام 

سلامة  على  الحفاظ  مع  العملية  لإتمام  اللازم  الوقت  اختصار 
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على كل من   ,السن واللب العناء والتعب  توفير  ذلك  والأهم من 
 الطبيب المعالج والمريض. 
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