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 الملخص 
ئية  الخواص الفيزيوا   نتطرق في هذه المقالة إلى استخدامات الليزر في مجال طب الأسنان. حيث أننا سنتحدث عن آلية توليد إشعاع الليزر

عاع بالإضافة إلى الحديث عن آليات تفاعل إشعاع الليزر مع النسج الحية, كما أننا سنتطرق إلى أشهر انواع الليزرات المستخدمة لهذا الإش
 . طب الفمو المداواة كالجراحة و  في كافة تخصصات طب الأسنان

 

 

I. مقدمة       
أهم فروع          أحد  الليزر  ، نظراً ةثالحدي  فيزياءال  يعتبر علم 

العلمية  الحياة  مجالات  مختلف  في  وتطبيقاته  استخداماته  لتعدد 
الليزر   اكتشاف  ويعود  الماضي    إلى والصناعية،  القرن  ستينيات 

 في مخابر الولايات المتحدة الأمريكية. 
ليزر كلمة  الضوء     LASER تعني  الإصدار بواسطة  تضخيم 

للإشعاع لل  ,المحثوث  اختصار  الفيزيائي مصطوهي       لح 
(Light Amplification by Stimulated Emission of 

Radiation). 
المرئي  المجال  وليس  موجية،  أطوال  عدة  الليزر  ضوء  يشمل 

الحمراء الأشعة تحت  البنفسجية  IR  فقط، كمجال  فوق   والأشعة 
UV  يعن. ولكن هذا في   يلا  الليزر  توليد  الممكن  أنه من غير 

الليزر  يى.  مجالات طيفية أخر  في الأطوال الموجية    لمولدادعى 
بالميزر   والراديوية(  الميكروية  )المجالات   MASERالأكبر 

(Microwave Amplification by Stimulated 

Emission  of  Radiation) . 

 (Laser Emission) إصدار الليزر

(،  1يعتمد إصدار الليزر على مبدأ الإصدار المحثوث )الشكل   
بعملية إصدار    هرطيسي مدعومةكعملية إصدار  عن  وهو عبارة  

محثوث. يتم في عملية الإصدار الكهرطيسي إصدار فوتون من  
من  رفعها  بغية  خارجية  طاقة  تقديم  طريق  عن  إثارتها  تم  ذرة 
سوية طاقية دنيا إلى سوية طاقية عليا، أي تتم عملية الإصدار  

لفوتون  ر ابفعل فوتون وارد خارجي )محرض( تواتره مساوي لتوات
 .  [1] )المتحرض( ر الصاد

 

مجلة مفتوحة الوصول                                         ورقة بحثية
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 . [2] المحثوث في الليزر الإصدار: مبدأ 1الشكل 

الليزرة ينبغي في  بغية تحقيق الإصدار المحثوث وبالتالي تحقق 
الإسكاني  بالانقلاب  يعرف  جداً  هام  شرط  تحقيق    البدء 

Population Inversion  قلب توزع الذرات المثارة (2)الشكل ،
يجب أن يكون عدد الذرات في   يأ,  زن الحراري تواخارج حالة ال

الدراسات  بينت  الطبيعية.  الحالة  في  منه  أكبر  الإثارة  حالة 
بأ بتحريضالنظرية  وارد  إشعاع  قيام  احتمال  عملية الإصدار   ن 

لأن   معدومة،  شبه  هي  حرارياً  متوازن  ما  جسم  في  المحثوث 
 . ارةلمثالإصدار المحثوث تزداد نسبته بازدياد عدد الذرات ا 

 

 

توزع طبيعي للذرات في جسم ما )يساراً(، وعملية انقلاب  :2 لالشك
 .  [1] إسكاني )يميناً(

 (Laser Parts) مكونات الليزر

أربعة        من  العامة،  الحالة  في  الليزر،  جهاز  أقسام   يتكون 
الأول القسم  يدعى  والثاني منبع   رئيسية.  الربح  الأهم وسط  وهو 

)طاقة الليزر  الثال  طاقة  أما  فهاضخ(،  والرابع  عن لث  عبارة  ما 
 .   (3)الشكل مرآتين مختلفتي الشفافية

فهو الوسط الذي تتولد منه أشعة الليزر وهو   بالنسبة لوسط الربح
أو  صلبة  تكون  قد  المحثوث  للإصدار  محفزة  مادة  عن  عبارة 
سائلة أو غازية, تمتاز هذه المادة بامتلاكها عدد من المستويات 

الت  الطاقية ية الضرورية للحصول على  نتقالات الذر لاتحقق بينها 
ضوء الليزر. تتواجد هذه المادة ضمن تجويف أسطواني مصمت 

تحقق الانقلاب الإسكاني بواسطة منبع للطاقة يعالي الانعكاسية.  
لتزويد   ليزري  منبع  حتى  أو  كهربائي  تيار  عن  عبارة  يكون  قد 

الضرورية  بالطاقة  الربح  وسط  إلى  لا  إلكترونات  لسويات انتقالها 
السوية  الطاقي نفس  تمتلك  مثارة  ذرات  بالتالي  وتصبح  الأعلى  ة 

إلى   آنياً  المثارة  الإلكترونات  هذه  عودة  عند  بالتالي  الطاقية, 
السوية الأساسية فإنها ستصدر الطاقة التي امتصتها على شكل  

الموجي والطول  التواتر  نفس  تمتلك  ضوئية  أننا    ,فوتونات  أي 
ال   علىنحصل   وحيد  مكون  لضوء  لأنه  من ون  هائل  عدد  من 

بالضوء  يعرف  ما  وهو  والتواتر  الموجي  الطول  بنفس  الفوتونات 
 .  [1] النقي

التجويف هذه  مقعرتين   يحوي  أو  مستويتين  عاكستين  مرآتين 
الربح(   )وسط  الفعالة  المادة  توضع  بحيث  متقابلتان  توضعان 

تمنع نفاذ  ية بحيث أنهاكاس بينهما, تكون المرآة الأولى شديدة الانع
تتيح الض كي  نسبياً  شفافة  فتكون  الثانية  المرآة  وأما  نهائياً,  وء 

معينة. شدة  عند  الخارج  نحو  النفاذ  الليزر  هذا  لشعاع  يتيح 
الضوء الصادر ذهاباً وإياباً عابراً  سللمرايا انعكاالترتيب الهندسي 

لضوء  م اوسط الربح بشكل دائم، وهو ما يؤدي بدوره إلى تضخي
أك مراحل  ببشكل  وعلى  الراجعة ر  التغذية  طريقة  على  بالاعتماد 

عن ذلك تداخلات بناءة بين هذه الامواج المنعكسة بالتالي  وينشأ  
 .موجة مستقرة ليزرية بتركيز وطاقة عاليين تنتج بالمحصلة
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. طاقة الضخ,  2. وسط الربح, 1. : الأقسام الرئيسية لليزر3الشكل 
 .[1] ة شفافة نسبياً آ . مر 4فافية, الش. مرآة عالية 3

 (Laser types) أنواع الليزر

نظراً للتطبيقات العديدة لأجهزة الليزر في مختلف مجالات        
المستخدمة    ,الحياة الليزرات  من  جداً  كبير  عدد   وبأطوالفهناك 
في مختلفة  موجية المستخدمة  الليزرات  معظم  تشترك  حيث   ،

بوقوع الطبية  امض  ها المجالات  المجالات  ترددية  لن 
بمجالا (Visible) المرئي: الثلاث الأحمر  تحت  الثلا،  ث ته 

(NIR-MIR-FIR)  الثلاث بمجالاته  البنفسجي   وفوق 
(UVA-UVB-UVC)    إما  4)الشكل الليزرات  هذه  تكون   .)

المستخدمة  الفعالة  المادة  نوع  بحسب  غازية  أو  سائلة  أو  صلبة 
نوع   إلى  بالإضافة  الليزر.  الفعالةالملتوليد  أنواع    ,ادة  تختلف 

الليزرات بحسب طريقة الضخ الضوئي أو طريقة التضخيم أيضاً. 
فقد يتم الضخ الضوئي باستخدام ضوء مرئي أو غير مرئي من  
مجالات الطيف الكهرطيسي أو عن طريق تمرير أو تفريغ التيار 
الكهربائي أو من خلال التفاعلات الكيميائية. أما تضخيم الضوء 

لة الأجسام الصلبة قد يتم  اي حة الفعالة, ففدعلى نوع المامد  فيعت 
في المرايا  استخدام  يتم  أو  الصلب  الجسم  أوجه  حالة   صقل 

الأ كذلك  والسوائل,  فقد الغازات  المستخدمة  للمرايا  بالنسبة  مر 
في كل  .   الانعكاسيةتكون مسطحة أو مقعرة بالإضافة إلى درجة 

خصائص مختلفة بأنواع فرعية  جد  نوع من هذه الأنواع الرئيسية يو 
مثل طول موجة وشدة الضوء الصادر وطريقة إصداره مستمر أم 
والتيار   الجهد  وقيمة  الليزر  جهاز  ووزن  حجم  وكذلك  نبضي 

.  [1] اللازمين لتشغيله وكفاءة التحويل وعمر التشغيل الافتراضي
بين   تتراوح ما  توليده  الممكن  الليزر  لضوء  الموجية  الاطوال 

100nm   10000لي  اصولًا إلى حو وnm   أي أنها تشمل المجال
من   وجزء  القريبة  الحمراء  تحت  الأشعة  إلى  بالإضافة  المرئي 

 (. 4الأشعة فوق البنفسجية )الشكل

 
 .[1] : مجال إصدار مختلف أنواع الليزرات4الشكل 

الناتجة الطاقة  كمية  من  ف  ,أما  أجزاء  من  حتى    المليتمتد  واط 
ف الكيلوواط  حعشرات  إصدار طويل   ستمرمال  الليزرال  ي  بزمن 

الليزر  حالة  في  جداً  عالية  قيمة  إلى  تصل  قد  ولكنها  نسبياً, 
 . ةفيمتو ثانيالنبضي ولكن بزمن إصدار قصير جداً يقدر بحوالي 

A  .الصلبة الحالة  الليزرات  ليزرات  النوع من  في هذا  : يستخدم 
 ساط بأيونات أو أو زجاجي مشوب    أجسام صلبة كقضيب بلوري 

تأ  بغية  الإثامربح  حالة  ضوء ين  لإنتاج  المطلوبة  الطاقية  رة 
الغالب    الليزر. في  فهو  الضخ  نظام  الصادأما  من  الضوء  ر 

كهر  غازية  لتعطمصابيح  مناسب  بغاز  ملؤها  يتم  تردد    يبائية 
جسم  على  المصباح  أنبوب  لف  ويتم  المطلوب  الضخ  ضوء 

حلزوني.   بشكل  الليزر  فيقضيب  الح  يتم  استخدام  ديثالأنواع  ة 
)اثن بLaser Diodesئيات  الضخ  عملية  في  من    دلاً ( 

وانخفاض حجمها  لصغر  وذلك  الغازية  حيث  المصابيح  أثمانها 
 . [3] قضيبالعلى  يتم تسليط ضوء ثنائي الليزر مباشرةً 

الياقوتي الليزر  الياقوت   (Ruby Laser)  يعتبر  من  المصنع 
ة  بالأجسام الصلات  المشوب بأيونات الكروم, من أول وأشهر ليزر 

الإ يتم  الكروم حيث  ذرات  في  الإسكاني  الانقلاب  على  بقاء 
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أنبوب ومضي أو حتى ليزر أخر مصدر لطول موجي   بواسطة 
 أقصر منه في حالة الطول الموجي لعملية الليزرة.   

هناك عشرات الأنواع من ليزرات الحالة الصلبة حيث يستخدم في  
اصطناع بلورية  صلبة  أجسام  الياغية  معظمها       كحجر 

(YAG: YTTRIUM Aluminum Garnet  وهو  )
حجر كريم اصطناعي يعطي ألوان عديدة عند تطعيمه عبارة عن 

تطعيمه  يتم  الليزر  في  استخدامه  وعند  المختلفة.  بالعناصر 
بعناصر فعالة تكون في الغالب من العناصر الأرضية النادرة كي 

 تعطي طيفاً واسعاً من الترددات.

B  . يكون : عبارة عن ليزرات حالة صلبة  لأنصاف النواق ات  ليزر 
 يتم تطعيم  عبارة عن جسم صلب نصف ناقل.  فيها  ربحالوسط  

على   بعناصر مانحة وأخرى مستقبلة لتصبح  بلورة الجسم الصلب
موجب وصلة  ثنائيسالب  -شكل  ثنائي أي  يدعى  لذلك   ,

خ  ,Laser Diode)الليزر) من  فتتم  الضخ  عملية  ل لاوأما 
التي  تمرير هذه  في  تو ار  ما  وإذا  قيمة  صلة  التيار  قيمة  جاوزت 
 .[3]ر فإن الثنائي يبدأ بتوليد ضوء الليز  حدية

C  .الغازية فيالليزرات  الربح  وسط  يكون  الغازية    :   الليزرات 
تحت ضغط منخفض توضع  و مجموعة غازات  أعبارة عن غاز  

خ من  الضخ  عملية  وتتم  عاكستين  مرآتين  التفريغ لابين  ل 
الغازهربالك كهربائي عالي بين أقطاب    عند تسليط جهد  ائي في 

بانخفاض  الغازية  الليزرات  تمتاز  الأنبوبة.  طرفي  عند  موجودة 
مر تشغيلي طويل تكلفتها وقدرتها على توليد استطاعات عالية وع

أشهر   من  جراحة  أنسبياً.  في  المستخدمة  الغازية  الليزرات  نواع 
  .2COالكربون يد ليزر ثاني أكس والوجه والفكين ه

الأ إلى  فهناك  بالإضافة  الرئيسية  السابقة  من أ نواع  أخرى  نواع 
( الصباغية  كالليزرات  بخار Dye Lasersالليزرات  ليزر   ,)

 (, ليزر الإلكترونات الحرةMetal-Vapor Laser)   المعادن
 (Free Electron Laser)  الكيميائية والليزرات 
(Chemical Lasers .) 

 (Laser  Properties)  يزرخواص شعاع الل

الفيزيائية        الخصائص  من  مجموعة  الليزر  شعاع  يمتلك 
أو   مثلًا(  )كالشمس  الطبيعية  بالمنابع  مقارنةً  نوعها,  من  الفريدة 

ال )كالمصابيح  للضوء  تؤهله الصناعية  والتي  مثلًا(,  كهربائية 
الطبية.  للإ التطبيقات  من  العديد  في  هذه  منستخدام  أهم 

 :الخصائص
من أهم الخواص    (:Monochromaticityن )و أحادية الل  .1

شعاع   يمتلكها  أنه  الليزرالتي  حيث  الطيفية,  بالنقاوة  يعرف   ما 
بالتواتر المتطابقة  الفوتونات  )وبالتالي    يتكون من عدد هائل من 

عادةً   تحوي  التي  الأخرى  الضوء  أنواع  بعكس  الموجي(  بالطول 
ضوء    ين أنحفي    ,وء أبيضا ضعدة ترددات وبالتالي تبدو كأنه

 يمتلك لون واحد فقط. الليزر
2.  ( الضوئي  أن   (:Optical Coherenceالترابط  حيث 

الطور  نفس  تمتلك  الليزر  لحزمة  المكونة  )الأمواج(  الفوتونات 
)متفقة في الطور( بالإضافة إلى امتلاكها نفس الاستقطاب, مما  

عن   ناتجة  محصلة  واحدة  موجة  على  الحصول  اخل  دالتيعني 
مواج وبالتالي شدة وتركيز للطاقة عاليين لا ا بين هذه الأمالبناء  

 يمكن الحصول عليهما باستخدام الأنواع الأخرى للضوء. 
3  .( بامتلاك  (:Directionalityالتوجيه  الليزر  شعاع  يمتاز 

من  بالألف  واحد  تبلغ  جداً  صغيرة  انفراج(  )زاوية  صلبة  زاوية 
ن  أ ون  افات طويلة دسليزر يقطع مل ع االدرجة, مما يعني أن شعا

طاق حزمة  تتشتت  قطر  أن  افترضنا  فلو  المنبع.  عن  بعيداً  ته 
الليزر الصادرة عن منبع ما تبلغ عدة ملمترات, بالتالي سيصبح  
من  ملمترات.  خمس  حوالي  كيلومتر  ألف  مسافة  بعد  القطر 

ة هي قطر حزمة الليزر  العوامل الرئيسية التي تحدد الزاوية الصلب
 . [3] وطول موجته

4.  ( العالية  الليزر  (:High Intensityالشدة  شعاع  أن  بما 
بعيداً عن  يقطع مسافة معينة  أن  بعد  الحزمة  يحافظ على قطر 
تتركز  الطاقة  عالية من  كثافة  الليزر  امتلاك  يعني  فهذا  المنبع, 

كرو ميضمن مقطع صغير جداً من النسيج الحي لا يتجاوز عدة  
وبالتالي  مترا مربعة  ا ي  ت  مختلفة ز لليظهر  نسيجية  تأثيرات  ر 

علىلإبا التعرض  عتماد  ومدة  الطاقة  وكثافة  الموجة   طول 
 والخواص الامتصاصية للنسيج الحي المستهدف.
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II. الحية  النسج مع الليزر تفاعل 
 

النسج   مع  الليزر  إشعاع  تفاعل  عن  الناجمة  التأثيرات  تتعدد 
نوع الخصائص الضوئية للنسج كمعاملات  دد وتالحية, وذلك بتع

والإا والإلانعكاس  الحرارية  نتثامتصاص  للخصائص  بالإضافة  ر 
الحرارية  للنسج والسعة  الحراري  الفيزيائية   كالنقل  والبارامترات 

التعرض ومدة  الموجي  كالطول  الليزر  الطاقة   لشعاع  وكثافة 
الاستطاعة حيثوكثافة  الخصائص   ,  أهم  التعرض من  مدة  تعد 

 ات. ر عند اختيار نوع معين من أنواع التأثي 
الل تفاعل  تأثيرات  اتصنف  مع  أنواع يزر  خمسة  في  الحية  لنسج 

الحرارية    :وهي  رئيسية والتفاعلات  الفوتوكيميائية  التفاعلات 
والتمزق  بالبلازما  المتحرض  والاستئصال  الضوئي  والاستئصال 

 .  (5)الشكل الضوئي

( الحرارية  التفاعلات  أهم  Thermal effectsتعتبر  من   )
التأثير   والنسج  اتفاعلات  الليزر  بين  تقوم لمتبادل  حيث  الحية,  

النسج الحية بامتصاص طاقة الليزر وبالتالي ينشأ ثلاث درجات  
( التخثر  وهي  التأثير  )Coagulationمن  والقطع   )Cutting )

( وقف  (.Vaporisationوالتبخير  في  التخثر  تأثير  يستخدم 
 غيرة. صتبخير في أتلاف أنسجة وأورام بأحجام النزف وتأثير ال

 

 .[1] تفاعل الليزر مع النسج الحية: تأثيرات 5الشكل 
 

طب   مجال  في  الحرارية  الليزر  تطبيقات  من  كبير  عدد  هناك 
زيادة  طريق  عن  السنية  النخور  من  الوقاية  أهمها  من  الأسنان 

م والخطرة  الضعيفة  المناطق  في  للنخر  السن  ميناء  ن  مقاومة 
ق ليزرية  نبضة  توجيه  يتم  حيث  عالية  صالسن,  بطاقة  ولكن  يرة 

ذه المنطقة مما يؤدي إلى تغطية السن بطبقة رقيقة ناتجة إلى ه 
عن تصلب الجزء السطحي من ميناء السن )بفعل الحرارة العالية( 

 .دون حدوث أي تشققات قد تفضي إلى النخر

III. الأسنان طب  في  المستخدمة الليزرات 
تخدامات  سزرات ضمن نوعين رئيسيين طبقاً للإلليتصنف ا      

 .  [3] ر اللين والليزر القاسيالطبية, وهما الليز 
A.  ال( اللين  البارد  (Soft Laserليزر  بالليزر  يعرف  ما   . أو 

يمتاز هذا النوع من الليزرات بطاقته المنخفضة نسبياً, حيث يتم 
للن المكون  المادة  جزيئات  قبل  من  الطاقة  هذه  سيج   امتصاص 

الحفا مع  أيونات  تشكيل  الكيميائية  ظوبالتالي  الروابط  ي أ  ,على 
النسيج بنية  على  هذا    ,الحفاظ  استخدام  الرئيسية من  الغاية  لأن 

المصاب عن   النسيج  إلى شفاء  الوصول  الليزرات هو  النوع من 
ا الخلوية من خلال زيادة  طريق تنشيط  الكولاجين  إلفعاليات  نتاج 

الاست زيادة  وعلاجوبالتالي  النسيج  تجديد  في  والمساعدة    قلاب 
 , الليزرات الآتية:انواع الليزر اللين التقرحات الفموية. من أشهر

عبارة عن ليزر غازي هو    :(He-Neليزر الهيليوم نيون ).  1
 Neوالنيون    Heتكون المادة الفعالة فيه مزيج من غازي الهيليوم  

بعدة  1/10بنسبة   الليزر  هذا  إصدار  يتم  تقع   طوال أ.  موجية 
المرئي   المجال  ضمن  الكهرطيسجميعها  الطيف  للضوء من  ي 

تخداماً في المجال الطبي هو  ة اسيطوال الموجلكن أكثر هذه الأو 
من المجال    Rحمر  الموافق للون الأ  632.8nmالموجي    لالطو 

  المرئي. 

الغاليوم.  2 )  ألمنيوم   ليزر  عبارة    (:Ga-Al-Asأرسينيد  هو 
وسط الربح فيه جسم صلب مكون يكون  عن ليزر نصف ناقل,  

خ   Alوالألمنيوم    Gaاليوم  الغ  وهي:  عناصرثلاث  ليط من  من 

مقارنةً  Asوالزرنيج نسبياً,  منخفضة  بطاقة  الليزر  هذا  يمتاز   .
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الهيليوم القريب -بليزر  الأحمر  تحت  هو  إصداره  مجال  نيون. 
NIR  750بطول موجي يقع ضمن المجالnm -850nm   . 

B.  الليزر الص( لبHard Laser:)  الليزر بط اقته  يمتاز هذا 
لذلك نسبياً  مجال  المرتفعة  في  الليزرات  من  النوع  هذا    يستعمل 

زراعة الأسنان بالإضافة لاستخدامه في الجراحة لقدرته على قطع  
الصلب,   الليزر  انواع  أشهر  من  المصاب.  النسيج  واستئصال 

 الليزرات الآتية:

هو ليزر غازي   (:Argon Laserليزر الأرغون الأيوني ).  1
أيونات ر   يستخدم  كوسط  النبيل  الأرغون  هذا  غاز  يمتاز  بح. 

معظمها  يقع  عديدة  موجية  أطوال  وبإصدار  مستمر  بأنه  الليزر 
الكهر  الطيف  من  المرئي  المجال  أبرزها في  للضوء  طيسي 

الموجية   عدة   514.5nmو    488nmالأطوال  إلى  بالإضافة 
. الطول الموجي  UVالبنفسجياطوال موجية ضمن المجال فوق  

استخ هالأكثر  الأسنان  طب  مجال  في  الأخضر داماً  اللون  و 
إرقاء   لقدرته على  الصغيرة  الجراحية  العمليات  حيث يستخدم في 

ستخدامات الإضافية ل تفاعله مع الهيموغلوبين. من الإالنزف بفع
لترميمات  الضوئي  التصليب  في  استخدامه  الأسنان  مجال  في 

العا  الكومبوزيت   بالتصليب  مقارنةً  العالية  أنه لشدته  كما  دي, 
معال في  عن  يستخدم  الكشف  إلى  بالإضافة  اللثة  التهابات  جة 

 النخور السنية )مقترنة بالتصوير الشعاعي(.  

يعرف الديود )الثنائي(    (:Laser Diode, LDليزر ديود ).  2
ويكون  كهربائياً  الطاقة  يضخ  ناقل  نصف  ليزر  بأنه  الليزري 

وصلة  الوس فيه  الربح(  )وسط  الفعال  من    بين  NPط  نوعين 
النواقل,   للإلكترونات  أأنصاف  مانحة  بشائبة  مشوب   Nحدها 

للإلكترونات   آخذة  بشائبة  مشوب  الضوء    Pوالثاني  تصدر 
 الليزري من خلال عملية اتحاد الإلكترونات مع الثقوب. 

ياً ل موجية طويلة نسباعادةً ما تعطي ليزرات أنصاف النواقل أطو 
 تصنيع ليزرات ديود تعطي   لكن تم  ر,تقع في المجال تحت الاحم

الطيف طأ من  المرئي  المجال  في  تقع  متوسطة  موجية  وال 
 . [3] الكهرطيسي للضوء

الأسنان,   طب  مجال  في  الديود  لليزر  عديدة  استخدامات  هناك 
اللبية. والمداواة  الفموية  الجراحة  أهمها  الطولان    من  أن  بما 

الموا ليزر  الموجيان  في  والأخضر  للأصفر  توافقان  يالديود  فقان 
امتصاص قمم  مع  هذه   بشدة  استخدام  يمكن  الهيموغلوبين, 

الدموية والأوعية  الدم  تخثير  في  إلى  الليزرات  القدرة   بالإضافة 
صغير,   جراحي  شق  إجراء  معالجة على  في  يستخدم  أنه  كما 

الجذرية الح  (6)الشكل  الأقنية  إلى معالجة فرط  ساسية  بالإضافة 
 المفتوحة.من خلال إغلاق القنيات العاجية 

ليزر غازي وسط الربح    (: 2COيد الكربون ) ليزر ثاني أكس.  3
الكربون   أكسيد  ثاني  غاز  هو  غاز  .  2COفيه  ليزرات  تستطيع 

الطولين   عند  الكيلوواط  مئات  تصدر  أن  الكربون  أكسيد  ثاني 
استخدامها وبالتالي    1060nmو     960nm  الموجيين  يمكن 

وصناعياً  )حراري(,  ليزري  كمشرط  المعادن    طبياً  قطع  في 
أسود    ةند دراسع.  ولحامها الإنسان كجسم  مصدر للأشعة  جسم 

الحمراء   الإصدار  تبين,  IRتحت  الأعظمي   والإمتصاص  أن 
لـ   الموافق  الموجي  الطول  الإنسان يكون عند  ،   960nmلجسم 

ع جراحي  كمشرط  الموجي  الطول  هذا  استخدام  يبرر  ندما مما 
أك ثاني  غاز  ليزر  هو  المنبع  يمكن يكون  كما  الكربون.  سيد 

في الجراحة نظراً لأن موقعه   1060nm استخدام الطول الموجي
في منحني تابع إشعاع الجسم الأسود للجسم البشري ليس بعيداً 

العظمى وبالتالي للنهاية  المقابل  الموجي  الطول    يكون   كثيراً عن 
كبير الجسم  قبل  من  بأن  .  [1]  امتصاصه  الليزر  هذا  يمتاز 

للأ وباختراقه  سطحي(  )تأثيره  قليل  كامل نسجة  تفريغ  يتم  التالي 
طاقة الليزر في النسج السطحية على شكل طاقة حرارية وهو ما 
يفسر استخدامه في التعقيم بالإضافة إلى إزالة النسج الرخوة ومن  

 .[4]  ثم تأمين عملية التخثير والإرقاء
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 . لبية باستخدام ليزر ديود معالجة: 6الشكل 

 
 ليزر صلبة عن  هو عبار   (:Er:YAG)  ياغ-ربيومليزر إ.  4

عنصر   بأيونات  مشوبة  الغرانيت  من  صفيحة  فيه  الربح  وسط 
( الليزر  يصدر  (.Erالإربيوم  المجال تحت    هذا  في  يقع  إشعاع 

المتوسط   المجال  MIRالأحمر  ضمن  يقع  موجي      بطول 
2900nm-2940nm.    الليزر بشكل رئيس لتطهير  يستخدم هذا

و  العاج  تأسطح  إزالة  إلى  بالإضافة  بفعل  المينا  الأسنان  سوس 
السطحي وانخفا لـ  تأثيره    لبض عمق اختراقه وبالتالي فهو أمن 

أو    .السن ألم  أي  يسبب  لا  انه  الليزر  هذا  استخدام  ميزات  من 
د حرارة خطيرة ضمن الفم يإزعاج للمريض بالإضافة إلى عدم تول

يمكن استخدامه في جود نظام تبريد عالي الكفاءة, لكن لا  بفعل و 
  يرات الدموية.تخثير الشع

نيديميوم.  5 ليزر  (:Nd:YAG)  ياغ-ليزر  عن  عبارة  هو 
بأيونات   صلب مشوبة  الغرانيت  من  صفيحة  فيه  الربح  وسط 

النيوديوم ) الليز  Ndعنصر  أعلى من طاقة    ةطاق ب(. يمتاز هذا 
إربيوم مجال-ليزر  لأن  القريب  ياغ  الأحمر  تحت  هو   إصداره 

NIR  موجي  وبط يزر ل  موجة  طول   من   قريب  nm 1064ول 
2CO.  الليزر بشكل رئيس في علاج النسج الرخوة يست خدم هذا 

مدواة  إلى  بالإضافة  اللثة(  والتهاب  )انحسار  اللثة  كأمراض 
البسيطة   الفموية  الجذرية( والجراحة  اللبية )تعقيم الأقنية  الأسنان 

قد عملية  تر بفعل  وتأمين  الرخوة  النسج  قطح  على         الإرقاء.ه 
هذا  لا   اختراقه يسخدم  عمق  نتيجة  الأسنان  حفر  في  الليزر 

واحتمال حدوث التهاب لب دائم, لكن بينت الدراسات قدرته على  
 .[4] إزالة تسوس الأسنان في مراحله البدئية

IV. الأسنان طب في الليزر أهمية 
 

الليزر        استخدام  لكنه يعتبر  العهد  حديث  الأسنان  طب  في 
الهامة و   ه العديدةتطبيقاتل  عالية عالية في العلاج من خلاأثبت ف

من فوائد استخدام الليزر   .في الجراحة والمداواة السنية وطب الفم
 في طب الأسنان:

على  1 قدرته  بفعل  جافة  عمل  مساحة  الليزر  استخدام  يؤمن   .
 إرقاء النسيج الدموي وتعقيمه. 

 لجراحي. يل الوزمة والانتباج التاليين للعمل اتقل .2
وتأمين رؤية واضحة لفم   ستخدام الغرزاتحاجة إلى اعدم ال  .3

 المريض لقلة الادوات المستخدمة.
.عدم استخدام أو تخفيف استخدام مواد التخدير لأنه عديم أو 4

 قليل الألم. 
ا5 جهاز  التقليدية ل . لا يصدر  بالأجهزة  مقارنةً   ليزر أي صوت 

 ج.لاأثناء الع وبالتالي لا يعاني المريض من أي توتر
الجانبية التالية للعمل الجراحي مقارنةً   ن الأعراضالتخفيف م  .6

 بالجراحة التقليدية. 
مقارنةً  لكن   عالية  بالليزر  العلاج  تكلفة  بالطرق ج  لاالعبتعتبر 

 التقليدية.

 شكر
بالشكر    الأسنانأتوجه  طب  كلية  جام  لعمادة  الفي   نارة معة 

ورشعلى   في  للمشاركة  لي  وتطبيقاتهترشيحهم  الليزر  عمل   ة 
المعهد العالي لبحوث في    2021 الفائتالعام  التي أقيمت    الطبية

 ، مع كل تمنياتي لمجلةدمشق  جامعة  ابرح  الليزر وتطبيقاته في
بالنجاح والوصول إلى مرتبة علمية عالمية مرموقة    جامعة المنارة
 كما تستحق.
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