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 ص الملخ
الاسترا بعض  يصف  كما  الأدوية،  تطور  في  ودورها  النباتيه  الطبيعية  المنتجات  أهمية  عن  عامة  دراسة  العمل  هذا  الرئيسية جاتييقدم   ت 

وتحضيره لعزل المواد الفعالة، إضافة لمجالات المعرفة المطلوبة لهذه اختيار النبات    خلال آلية  من المصادر النباتيه منحصول الأدوية  لل
م وأسباب  اللعالاستراتيجيات والصعوبات التي تواجها، كما يتضمن لمحه عن انتشار الأدوية النباتيه في سوق الأدوية في أنحاء مختلفة من ا

 تداولها. ة الاهتمام فيدياز 
 .وية النباتيةالنباتات الطبية، الطب التقليدي، المواد الفعالة النباتية، الأد – لمات مفتاحيةك

 

 

I. مقدمة       
من   والتداوي  العلاج  كان  التاريخ،  قبل  ما  عصور  منذ 

الاهتمامات   أحد  استخدم  الأمراض  فقد  للبشرية،  الأساسية 
دة قرون في صلية لعت والأعشاب الأااتحليون النبلما  الممارسون 

وقد   الأمراض،  من  متنوعة  مجموعة  لعلاج  العالم  أنحاء  جميع 
وقد  ،أظهر ت فعالية دوائية واضحة كما أن بعضها يعمل كسموم

  تم استخدام تلك النباتات ذات التأثيرات السامة في الصيد أو في 
يون فلأاتات مثل انبالالحرب، في حين أن المنتجات المشتقة من  

 . مهلوسة مخدراتذ فترة طويلة كستخدم منوالحشيش ت

خلال   من  السنين  آلاف  مدى  على  التقليدية  الأدوية  تطوير  تم 
الآثار  دراسة  وتم  للإنسان  المتراكمة  والمعرفة  المكتسبة  الخبرة 
حول  نظريات  تطوير  وتم  النباتية  للمواد  والضارة  المفيدة 

من خلال ف علاجات  اتشنسان في اكلإا  استخدامها. وهكذا نجح
والمعدن والحيوانية  العشبية  الأدوية الأدوية  من  العديد  وبدأت  ية. 

شعبية   كأدوية  الجديدة  الأجيال  إلى  انتقلت  ثم  كخرافة  المحلية 
 وتطورت أخيراً كعلاجات دوائية حديثة بعد تحليل علمي لتأثيراتها 

[2,1] . 

الميلاد، كان هناك    1806في عام   ا  ورتطبعد  في  ث حلبجديد 
أدوية مف المورفييدة  عن  النباتية مع عزل  المملكة  ن من مادة من 

. وقد لفت (.Papaver sominiferum L)اللاتكس المجففة لـلأفيون  
ال وفحص  للإستريشينين   دور عزل  والدوائي  الفيزيولوجي 

من الانتباه إلى   والبابافيرين والكينين والنيكوتين والكوكايين، مزيداً 
الطبية.  بانللالكيميائي  ص  فحال أول وتعتبر  تات  المركبات  هذه 

يعية النموذجية التي تم عزلها كمركبات نقية ويمكن  المنتجات الطب
عزل   إلى  الطب  في  المهمة  الاكتشافات  من  العديد  تعزى  أن 

 . [3]ن المنتجات الطبيعية مالمكونات الفعالة 

إل العضوية  الكيمياء  وتطور  الصناعية  الثورة  ضيل  تفى  أدت 
للمع  اتالمنتج الدوائية.  المصنّعة  ذلك  الجة  أسباب  من  وكان 

إمكانية  الحصو  إلى  بالإضافة  بسهولة،  النقية  المركبات  على  ل 
عقاقير  لإنتاج  المصنّعة  الأدوية  على  هيكلية  تعديلات  إجراء 

الاقتصادية ي   القوة  وزيادة  وأمان،  فعالية  أكثر  تكون  أن  حتمل 
الأدوية. علاوة ع فقد كاذ  لى لشركات  المنتلان  لك،  جات ستخدام 

وجهات نظر مختلفة فيما   ووجود  ،دينيةو الطبيعية أهمية سحرية  
يتعلق بمفاهيم الصحة والمرض داخل كل ثقافة.  هذا النهج كان 
الصناعية،  الغربية  للمجتمعات  الجديدة  المعيشية  للطريقة  مخالف 

خي إما  الطبيعية  الموارد  من  العقاقير  اعتبار  تم  لذوي    اً ار حيث 

 ل مجلة مفتوحة الوصو                                           ة رقة بحثيو 
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ذو   مليالتع أو  كخرافة  الضعيف  ببساطة  أو  المنخفض  الدخل  ي 
دوائية.  دينية قيمة  لها  ذلك    ليس  المضادات   فإنومع  اكتشاف 

البنسلين مثل  الهامة،    الحيوية،  المركبات  من  الأهمية  وغيره  أكد 
لتقدير منظمة الصحة العالمية،   وفقاً و لمنتجات الطبيعية.  ل   الهائلة

من  أكثر  يزال  ا 70  لا  سكان  من  على  الع٪  يعتمدون  الأدوية لم 
بسبب توافرها الجاهز ورخص ثمنها وخلفيتها الاجتماعية   نباتيةال

 . [4-6]والثقافية 

جانب  إلى  السكري،  مرض  مثل  القاتلة  الأمراض  استمرار  أدى 
الآثار الجانبية الضارة للأدوية المصنّعة، إلى تحول الاهتمام من 

ال  أنظمة  إلى  الحديث  كماا  طبالطب  استجابة   نأ  لبديل. 
المست للأدوية  النباتات  المستهلك  من  انتعاش أدت  خلصة  إلى 

العشبية عالمياً  العالمية أن  و .  تجارة الأدوية  الصحة  تقدر منظمة 
بآخر.   4 أو  بشكل  العشبية  الأدوية  يستخدمون  شخص  مليارات 

تتراوح هذه العلاجات العشبية من الشاي الطبي ومنتجات العناية  
للشيخوخة   والكريمات المضادة  ضادة للتجاعيدمالوالعوامل    رةبشبال

والأقراص الخام المستخدمة في الطب التقليدي إلى المستخلصات 
القياسية   أكثر)النباتية  أو  مكونين  على  المحتوية  والمواد    (أي 

الحديثة مع  الصيدلانية  المختبرات  في  المنتجة  النباتية  الكيميائية 
ال معااتو ت  التي  تجهيزاتأحدث  مع  المستخدمة    GMP  رييفق 

 للأدوية في الطب الحديث.

القارات الخمس ويستند  التقليدي في جميع  ينتشر استخدام الطب 
إلى ممارسات عمرها قرون قائمة على المعتقدات والتقاليد المحلية 
قبل تطور وانتشار الطب العلمي الحديث. كما يوحي اسمها، فهي  

قلها من جيل تنا  مت  لى ممارساتع  وي جزء من تقاليد كل بلد وتنط
إلى حد كبير بعوامل ثقافية   تعلقإلى جيل. إن قبول السكان لها م 

إلى أخرى.   ثقافة  نقلها بسهولة من  الممارسون و ولا يمكن  يفضل 
المنفردة حيث ي عتقد أن   النباتاتاستخدام الوصفات المركبة على  

البعض الآخر. وه المكونات فعالة فقط في وجود  عني ي  ذا بعض 
من الأولي  صعبلأا  أنه  المواد  فعالية  وتقييم  تحديد  كما ةبكثير   ،

ب مقارنة  الدولية،  المعايير  في  مطلوب   المستحضرات هو 
 .  [7-12]البسيطة

II. في  الأدوية اكتشاف في الطبية النباتات أهمية  

 : الحديث الطب
كيميائية   لفحوصات  الطبية  النباتات  من  عدد  إخضاع  تم 

النقية التي   شطة بيولوجيانالالجزيئات    زل ع  لة مما أدى إلىمفصّ 
تم تقييمها دوائيا. وقد أدى ذلك إلى اكتشاف عقاقير جديدة إلى  
بيولوجياً  النشطة  الجزيئات  هذه  ت ستخدم  جديدة.  تطبيقات   جانب 

البيولوجيا  لبحوث  جديدة  وكواشف  أولية  ومواد  علاجية،  كعوامل 
 هاوف تم عزلر مع  دواءً   125ويوجد في الوقت الحاضر    .الجزيئية

تشير التقديرات إلى أنه و نوع من النباتات العليا.  100من حوالي 
نوع نباتي بالتفصيل كمصادر محتملة   5000تمت دراسة حوالي  
الجديدة.   النشطة و للأدوية  الجزيئات  على  أمثلة  عرض  يتم 

والمستخلصة من    بيولوجيًا المهمة المستخدمة في الطب الحديث
 . [13-23]1ل و جدالفي  مصادر نباتيه

 . الجزيئات الحيوية النشطة المستخدمة في الطب الحديث Iالجدول 
No الفعالية النبات الدواء 

1 Allicin 
 الثوم

   (Allium 
sativum) 

نقص 
 الشحوم 

2 Andrographolide 
 ملك المر

 (Andrographis 
paniculate) 

حماية 
 الكبد

3 Artemisinin 
 الشيح الحولي

 (Artemisia 
annua) 

مضاد 
 لاريا ملل

5 Atropine 
 ست الحسن 

(Solanaceae 
spp.) 

مضاد 
 الكولين 

6 Bacoside 
 باكوبا منيرية

 (Bacopa 
monneri) 

 نشطم
 للذاكرة 

7 Berberine 
 برباريس

(Berberis 
lyceum) 

مضاد 
 قيءت لل
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8 Caffeine 
  كاميليا صينية
(Camellia 
sinensis) 

 نشطم
للجهاز 
العصبي 

 ي المركز 

9 Camptothecin 
 كامبوثيكا أكوميناتا 
(Camptotheca 
acuminate) 

مضاد 
 للسرطان

10 Capsaicin 
   الفليفلة الحولية
(Capsicum 
annum) 

مضاد 
 تهيج 

11 Cocaine 
  الكوكا

(Erythroxylum 
coca) 

 مسكن ألم

12 Codeine 
  الخشخاش المنوم

(Papaver 
somniferum) 

 مخدر 

13 Colchicine 
   احاللح

(Colchicum 
luteum) 

مضاد 
 التهاب

14 Curcumin الكركم   
(Curcuma longa) 

مضاد 
 أكسدة

15 Digitoxin القمعية الصوفية  
(Digitalis lanata) 

منشط 
 للقلب 

16 Embelin الفلفل الأسود  
(Embelia ribes) 

طارد 
 للديدان

17 Ephedrine 
  الايفيدرا

(Ephedrae 
herba) 

ارتفاع  
ضغط  

 الدم

18 Tenopside 
   الهندي فاحت ال

(Podophyllum 
hexandrum) 

مضاد 
 للسرطان

19 Forskolin 
 الزعتر الاسباني

(Coleus 
forskolin) 

منشط 
 للقلب 

20 Glycyrrhizin مضاد   العرقسوس

(Glycyrrhiza 
glabra) 

 فيروسات 

21 Gugulipid 
  شجرة المر

(Commiphora 
wightti) 

نقص 
كلوريد  

 الدم

22 Hydroxycitric 
acid 

 ية الصمغيةرسن غال
Garcinia 
cambogia 

عامل 
مضاد 
 للسمنة 

23 Hypericin 
 عشبة القديس يوحنا 

 (Hypericum 
perforatum) 

مكافحة  
فيروس 
نقص 

المناعة 
 البشرية

24 Lycopene 
 البندورة

(Lycopersicon 
esculentum) 

مضاد 
 أكسدة

25 Morphine 
 الخشخاش المنوم

(Papaver 
somniferum) 

 مألمسكن 

26 Quinine الكينا (Cinchona 
officinalis) 

مضاد 
 للملاريا 

27 Reserpine 
  جذر الثعبان الهندي

(Rauwolfia 
serpentine) 

خافض  
 للضغط 

28 Silymarin السلبين (Silybium 
marianum) 

حماية 
 الكبد

29 Taxol 
  طقسوس الهيمالايا

(Taxus 
wallichiana) 

مضاد 
 للسرطان

30 Vasacine ةر تو الدا  (Adhatoda 
vasica) 

موسع 
الأوعية  
 الدموية

 
أن   إلى  التقديرات  للأورام  60تشير  المضادة  الأدوية  من   ٪

ق أو التي تخضع اسو ومضادات العدوى الموجودة بالفعل في الأ
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طبيعي   أصل  من  هي  إكلينيكية  الناحية  .  [24]لتجارب  من 
العظالاقتصادية   الغالبية  يتم   لزاولا ي ،  نهام  مىلا يمكن تصنيع 

صول عليها من النباتات البرية أو المزروعة. أثبتت الجزيئات الح
بيولوجياً  النشطة  الأدوية،   الطبيعية  لتصنيع  أنها مركبات رئيسية 

ب يسمح  الجديدة، مما  للأدوية  العقلاني  والتخطيط  التصميم 
لم  جديدة  علاجية  خصائص  واكتشاف  الحيوي  التوليف  وتطوير 

بع المركباتإلد  ت نسب  هناك [25]معروفة  لا  ى  كان  وبالتالي،   .
الحديث  الاجتماعي  بالسياق  مدفوعة  المنشورات  من  متزايد  عدد 

الصحية، واحتياجات سوق  للخدمات  الاقتصادية  الأدوية    والنظرة 
والاعتراف بأن البحث عن النباتات الطبية المستخدمة في الطب 

جديدة عقاقير  لتطوير  مهم  نهج  هو    ،   [27,26]الشعبي 
اصة والحكومية تدعم الآن برامج البحث مالياً في  سات الخسمؤ وال

  Merckشركات الأدوية الكبيرة، مثل  كما أن  جميع أنحاء العالم.  
، لديها الآن أقسام    Syntexو    Boehringerو    Glaxoو    CIBAو  

محددة مخصصة لدراسة الأدوية الجديدة من المصادر الطبيعية 
 . [28] ئيلنهج الدواا ذاالتي تنطوي على ه

III. النباتية: الكيمياء في البحث جوانب 
يعد البحث في المواد العلاجية ذات الأصل النباتي وتطويرها  
بحوالي   استثمارًا  جديد  دواء  كل  يتطلب  ومكلفة.  معقدة  مهمة 

سنوات على الأقل،    10مليون دولار أمريكي وعمل    100-360
 1بر واعد و  ختم  مركب    10000مع اعتبار واحد فقط من كل  

عليها في النهاية  هذه المركبات تمت الموافقة    من  4قط من كل  ف
جديد.   )كدواء  ماكيسني  يتعلق  1995قدم  فيما  كمية  اعتبارات   )

الأولية   الخام  المواد  وكمية  النشطة  المركبات  إنتاج  بمتوسط 
 50kgاللازمة لاكتشاف وتطوير وإطلاق عقار جديد في السوق:  

الخام المواد  لتوفيررو ض  من  النقي    500mg  رية  المركب  من 
و  الحيوية،  الحي"للمقايسات  الجسم  "في  والتقييم  السموم،    ،علم 

الكاملة   والسريرية  السريرية  قبل  الدراسات  تتطلب  أن    2kgيمكن 
الحصول عليها من   التي تم  النقية  المركبات  طن من    200من 

 .   [29-31]المواد الخام
التخصصات متعددة  العملية  الأسف  ،هذه  المعنية ياسالعلوم  ة 

ع النبات  هي  السموم.  لم  علم  ذلك  في  بما  والصيدلة،  والكيمياء 

يعتمد أي بحث في المركبات الطبيعية النشطة دوائية على تكامل  
أهداف  على  التكامل  ومدى  دمجهم  طريقة  تعتمد  العلوم.  هذه 
معين  تخصص  إلى  ينظر  أن  ينبغي  لا  حال  أي  في  الدراسة. 

كل حيث يجب تنفيذ    كس تماماً عالعلى    ،لآخرل  وي على أنه ثان
خطوة مع مراعاة الخلفية النظرية والتقنية لكل من العلوم المعنية، 
انهيار  إلى  تؤدي  وقد  يكفي  بما  قوية  النتائج  تكون  لا  فقد  وإلا 

 .  [32,4]العملية
قد تشارك مجالات المعرفة الأخرى أيضًا في المسار الطويل من 

ا الطب  إلى  الاي  لذالنبات  في  أن  تعيؤخذ  يمكن  تلعب بار. 
والتكنولوجيا الأنثر  الزراعية  والهندسة  الانسان(  )علم  وبولوجيا 

الحيوية والكيمياء العضوية أدوارًا مهمة جدًا. بالإضافة إلى ذلك، 
دواء،   أي  لتطوير  أساسية  الصيدلانية  التكنولوجيا   وخاصةتعد 

 .[34,33]العقاقير من أصل نباتي 
ع البحث  الأورام   جياً بيولو   ةشطالنجزيئات  الن  يعد  لعلاج 

الدموية والأوعية  القلب  وأمراض  تأكيد   والفيروسات  يتم  أولوية. 
من  المشتقة  المركبات  تصف  التي  الأوراق  عدد  خلال  من  ذلك 

بيولوجياً  النشطة  القليلة   النباتات  السنوات  في  نشرها  تم  والتي 
للأورا المضادة  الأدوية  ذلك  في  بما  لمضادات وام  الماضية، 

لو حيال والأدوية  المضادة ية  والعوامل  الحمل  منع  عوامل  علاج 
للاستخدام للالتهابا وأدوية  الكلى  وحماية  المناعة  ومعدلات  ت 
 . [35]النفسي 

IV. النبات: اختيار 
. هناك لدراسة الدوائية خطوة هامة جداً يعد اختيار نبات مناسب ل

 ام الشعبي،خدستعدة طرق يمكن من خلالها القيام بذلك، مثل الا
 ار العشوائي.ئي، والسمية، والاختيمحتوى الكيميالا

الأكثر شيوعاً  الموارد   الإستراتيجية  الدقيقة لاستخدام  المراقبة  هي 
هذا باسم  الطبيعية في الطب الشعبي في مختلف الثقافات، ي عرف  

من  النبات  استخدام  كيفية  حول  المعلومات  العرقي.  النبات  علم 
للغايةم  ية قبل مجموعة عرق إجراءف،  همة  التحضير قد تعطي  ات 

ذلك ومع  للاستخلاص.  طريقة  أفضل  على   الأخذيجب    مؤشرا 
الاعتبار ب لاختيار   اتبعض  الإثنوفارماكولوجي  النهج  اختيار  عند 

ل مجموعة عرقية مفاهيمها الخاصة النبات. على سبيل المثال لك
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صحية   رعاية  أنظمة  إلى  بالإضافة  المرض،  أو  الصحة  عن 
يتلمخ لذلك  الأعراض  جبفة.  بمفاهيم   ترجمة  وربطها  وتفسيرها 

 اسة مركزة لخاصية علاجية معينة. الطب الحديث، مما يسمح بدر 
أمراً  العلمية  البيانات والأدبيات  البحث في بنك  بالغ الأهمية    يعد 

تحديدها ف تم  التي  السامة  أو  النشطة  المركبات  على  العثور  ي 
أيض ويمكن  النباتاتيخت معيار لاك  هااماستخد  اً بالفعل،  على ار   ،

 سبيل المثال إذا كان الغرض هو العثور على مصدر جديد. 
بحثاً  فحصها  سيتم  التي  البيولوجية  المادة  اختيار  فإن  ذلك   ومع 

عن المركبات النشطة والتطوير اللاحق للدواء يجب أن يأخذ في  
يلبي  أن  يجب  الطبيعية  الموارد  استكشاف  أن  الاعتبار 

لعقاقلإواالعالمية    اتاجالاحتي مع قليمية  وآمنة،  فعالة  جديدة  ير 
يجب أن يعتمد الاستخدام الحفاظ على التنوع الطبيعي و البيئي.  

الكم  على  الموارد  لهذه  الوصول المعقول  وسهولة  المتاحة،  يات 
فيما  الأولويات  وتحديد  الزراعة،  وإعادة  الحفظ  وإمكانية  إليها، 

 .  [36-39]فيهب غو يتعلق بالنشاط الدوائي المر 
عدد المنشورات التي تصف المركبات المشتقة من يتبين من 

أن أكثر  النباتات النشطة بيولوجيًا في السنوات القليلة الماضية 
هي الأدوية المضادة للأورام ، والمضادات   مجالات البحث

الحيوية ، وعقاقير منع الحمل، والعقاقير المضادة للالتهابات، 
 . [40] ةدوية النفسيلأاو   الكلىية ماوح، ومعدلات المناعة

V. النشطة المركبات وعزل   النباتية المادة تحضير: 
وتصنيفه بمجرد اختيار النبات، فإن الخطوة التالية هي جمعه   

بشكل  الأنواع  تحديد  على  قادر  نباتي  تصنيف  خبير  قبل  من 
صحيح وإعداد جزء من المواد لحفظ الأعشاب من أجل الحصول  

مرج مادة  أن    ة.عيعلى  و   ميتويفضل  مكان  جمع تسجيل  تاريخ 
التجميع إذا لزم الأمر.  العينات والاحتفاظ بالمعلومات لمزيد من 

النباتية   المادة  تخضع  في للتجفيثم  محيطة  حرارة  درجة  في  ف 
 مكان ظليل أو في فرن هوائي. 

لعملية   وإخضاعها  المجففة  النباتية  المادة  طحن  ذلك  بعد  يجب 
ع مناسبة.  الط  مانداستخلاص  الكيميائية  عبيت عرف  للمركبات ة 

لل الاستخلاص  طرق  توجيه  يجب  هذه المعنية  على  حصول 
الإمكان.   قدر  ونقاء  إنتاجية  بأعلى  يكون    مابين المركبات  عندما 

إجراء  يعتمد  أن  يمكن  معروف،  غير  الكيميائي  التركيب 
أو   لاصالاستخ الشعبي،  الطب  في  النبات  استخدام  كيفية  على 

إجر  عمليات  ع  اءيمكن  بالمذيباتاسدة  القطبية خلاص  ذات  ت 
 .[38] المتزايدة

تحليل   أولًا  يتم  معزولة  نشطة  مركبات  على  للحصول 
 بواسطة الطرق الكروماتوغرافية، ويتم المستخلصات النباتية نوعياً 

عام  تقييم  على  للحصول  أو  البيولوجي  النشاط  لتحديد  فحصها 
التنقي أجل  ومن  البيولوجية.  تواة  للأنشطة  يتم  ة ئجز لعزل 

بالتسلسلالمستخلصات   النشطة  كل  [32]النباتية  يخضع  حيث   ،
جزء )أو مركب نقي معزول( للمقايسة الحيوية وتقييم السمية في 
للنشاط  الموجهة  التجزئة  الاستراتيجية  هذه  تسمى  الحيوانات. 
الحيوي. يمكن إجراء المقايسات الحيوية باستخدام الكائنات الحية 

الخلو لأواالدقيقة   وا  ية نظمة  ذلك( )الإنزيمات  إلى  وما  لمستقبلات 
)الثدييات  الحي  الجسم  وفي  والبشرية(  )الحيوانية  الخلايا  وزراعة 

 ور ، إلخ(.  والطي والبرمائيات
من  منخفضة  تراكيز  على  عموماً  النباتي  المستخلص  يحتوي 
يتطلب  مما  الواعدة،  المركبات  من  كبير  وعدد  الفعالة  المركبات 

حيم  دااستخ مناسبة  ةويمقايسات  الكيميائي   حساسة  للصنف 
تكون  أن  ويجب  المختبرة،  العينات  من  صغيرة  وكميات  الواسع 

ر وسريعة ورخيصة. بالإضافة إلى سيطة وقابلة للتكراالاختبارات ب 
الاحتياجات   تلبية  يمكنها  جديدة  تقنيات  عن  البحث  ضرورة 

الكلا الدوائية  الدراسة  مع  وتكيّفها  للمركباتكيسيالمختلفة  ت اذ  ة 
يعي. هناك أيضًا حاجة لتحسين وإنشاء نماذج تجريبية  المنشأ الطب

 بيعية.ات الطلم يتم استخدامها على نطاق واسع في تقييم المنتج
ال المركب  التحقق من نقاء  التركيب   فعالبعد  المعزول يتم تحديد 

بالطرق الطيفية )الأشعة فوق البنفسجية ، الأشعة تحت الحمراء ، 
النووي(.   المغناطيسي  الرنين  أو  الكتلي  تحديد و الطيف  بمجرد 

في   النظر  يمكن  الكيميائي،  الجزئي   التصنيعالتركيب  أو  الكلي 
المشتقات   النشاط و وتحضير  تعديل  إجراء  ويمكن  نظائرها، 

البنيةالبيو  بين  العلاقة  وتحديد  بعد و .  فعاليةوال  الكيميائية  لوجي 
أو   النطاق  واسع  عزل  يلزم  الخطوات،  هذه  كل  من  الانتهاء 
اصطناع جزئي أو كلي للتقييم الدوائي في التجارب قبل السريرية  
في  العلاجي  الاستخدام  إلى  تهدف  التي  والسمية  والسريرية 
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الن  وبالتاليالمستقبل.   النتيجة  الاستراتيجية  فإن  لهذه   هي هائية 
ف  ذلك،  ومع  الثمن.  باهظ  تتيح دواء  الطبية  النباتات  دراسة  إن 

تسمى و أو في أشكال صيدلانية    بشكلها الطبيعي أيضا استخدامها  
العشبية.   العلاجات  أو  النباتي  أيضًا و الطب  النهج  هذا  يتطلب 

إن   حيث  أقل،  وقتًا  تستغرق  ولكنها  والسمية،  الفعالية  دراسات 
سًا أو طوات التجزئة والتنقية والمقايسة الحيوية غير مطلوبة أساخ

 .[41,32-44]أقل تعقيدًا بكثير  
باختصار يتطلب البحث في النباتات الطبية والبحث عن الأدوية  

متعدد التخصصات مع مشاريع  المشتقة من النباتات نهجاً 
متكاملة ودعم مالي وتقني واستراتيجية مخططة بعناية فائقة.  

 يجب أن تأخذ الأهداف بعين الاعتبار الطلبات من حيث الصحة 
العامة، والحفاظ على التنوع البيولوجي والتأهيل الفني لكل مختبر 

أو مجموعة بحثية معنية. أخيرا يجب النظر إلى التقدم في  
التكنولوجيا والمعرفة بالمنتجات الطبيعية ليس فقط من منظور 

اة خاصة لفهم الظاهرة البيولوجية  تطوير الأدوية، ولكن أيضًا كأد
 هية البشرية.من أجل المساهمة في رفا

VI.  لزيادة الرئيسية والأسباب  نباتيهال الأدوية سوق 

 بها:  الاهتمام
و با  الاهتمام  يداز ت الطبيعية  ال  تحديداً لعلاجات   نباتيالطب 

العقود الماضية    بشكل كبير البلدان النامية،  خلال  ليس فقط في 
أساسي  بشكل  الصناعية.    ولكن  البلدان  افي   الاهتماماد  دز وقد 

الب الطب  في  الدولية  معظم زيادة    نباتيالتجارة  وجذب  هائلة 
الأدوية،   النباتيه   قبل بضع سنواتفشركات  الأدوية   كان تسويق 

فقطب  محصور الصغيرة  لكن  الشركات  معظم ،  تهتم  حاليا، 
 الأدوية.هذا النوع من في تسويق  رى بالشركات الك

ال على وتشير  الأوروبية  السوق  إنفاق  معدل  أن  إلى  تقديرات 
حوالي   بلغ  وحده  النباتية  عام   7الأدوية  في  دولار  مليارات 

. وقد كانت الحصة الأكبر في السوق الألمانية مع حوالي 1997
مليار   3.5٪ من إجمالي إنفاق السوق الأوروبية، أي حوالي  50

بمقدار    دولار، فرنسا  دولار.    1.8تليها  بمعدل مليار  إيطاليا  ثم 
 300مليون دولار، اسبانيا    400مليون دولار، ثم بريطانيا    700

حوالي   هولندا  دولار،  توزيع   100مليون  ويتم  دولار.  مليون 

تحت   الأوروبية  النباتية  هي:   6الأدوية  أساسية  علاجية  فئات 
الدموية،   والأوعية  التنفسي    ،٪27.0القلب   ، ٪ 15.3الجهاز 

الهضمي   المهدئات   ، ٪14.4المنشطات    ،٪ 14.4الجهاز 
 ٪. 12.0٪، أخرى  7.4٪، استخدامات خارجية موضعيه 9.3

 نباتية إلى أن أسواق الأدوية ال  النباتيةتشير قاعدة البيانات الطبية  
إلى   تصل  واليابان  آسيا  على    2.1و    2.3في  دولار  مليار 

الأدوية   سوق  فيه  نما  آخر  بلد  يوجد  لا   ، ذلك  ومع  التوالي. 
بلغ في    فقدأكثر مما نما في الولايات المتحدة الأمريكية.    هنباتيال

المتحدة حوالي     حيث،1996مليار دولار في عام    3.2الولايات 
حوالي   سن    60يستخدم  فوق  أمريكي  الأدوية   18مليون  عامًا 

البرد والحروق والصداع والحساسية والطفح  لعلا  نباتيهال ج نزلات 
وانقط والإسهال  والاكتئاب  أمور  الجلدي  بين  من   ، الطمث  اع 

 .    [45-49]أخرى 
بمعدل  قد  ل النباتي  الطب  سوق  العالم   كبيرنما  أنحاء  جميع  في 

عام   سنويًا(.  18إلى    5)من    1985منذ  عدة وقد  ٪  ساهمت 
،  [48]المي للعلاج بالنباتاتعوامل مهمة في نمو هذا السوق الع

 ومن بينها ما يلي:
 ة.تفضيل المستهلكين للعلاجات الطبيعي •
القلق بشأن الآثار الجانبية غير المرغوب فيها للأدوية  •

خالية من الآثار   النباتيةالحديثة والاعتقاد بأن الأدوية 
الجانبية، حيث أن ملايين الأشخاص في جميع أنحاء 

 منذ آلاف السنين.  نباتيةالعالم يستخدمون الأدوية ال
 الاهتمام الكبير بالطب البديل.  •
قد تكون ذات فائدة فعالة   نباتيةال الاعتقاد بأن الأدوية •

العلاجات والأدوية   أكثر من في علاج بعض الأمراض
 .مصنّعةال

 يل نحو التطبيب الذاتي.الم •
 . وإثبات فعاليتها وسلامتها نباتيهتحسين جودة الأدوية ال •
 .صنّعيةارتفاع تكلفة الأدوية ال •
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VII. نتاجاتلاستا 
السنوات في  الأدبيات  في  البحث  خلال  من  لأخيرة ا  يظهر 

الأدوبة  سوق  نمو  جذب  وقد  النباتية،  بالأدوية  العالمي  الاهتمام 
، الأمر الذي أدى تماماً كبيراً من جانب شركات الأدويةالنباتية اه

السريرية  والتجارب  السريرية  قبل  الدوائية  الدراسات  ظهور  إلى 
جهوداً  العلمية  المجلات  أهم  تبذل  وسلامتها.  فعاليتها  لإثبات 

لن حول    شركبيرة  والسريرية  الأساسية  العلمية  الدراسات  من  كل 
وبالتالي ستخلق بالتأكيد الأساس العلمي لوصف  الأدوية النباتية،  

بيانات  توجد  لا  ذلك  من  الرغم  على  النباتية،  للأدوية  الطبيب 
كافية حتى الآن لتوفير تقييم دقيق لجودة وفعالية وسلامة معظم 

 الأدوية النباتية.
سوري في  في ا  يوجد  تنمو  التي  الطبية  النباتية  الأنواع  من  العديد 

، كما أن ظروف المناخ المعتدل والمتنوع في بيئات شديدة التنوع
النباتات   أنواع  من  الكثير  لزراعة  مناسبة  البيئة  تجعل  بلادنا 
الطبية، سواء للاستهلاك المحلي أو لأغراض التصدير، والتقدير 

النباتات الطبية في نوع وهي    300وريا يزيد عن  س  الأولي لأنواع 
الب بالأساس العلمي تستعمل شعبياً لكن دون معرفة كافية في الغ

الذي يبيّن مكوّناتها الفعّالة وفوائدها وتحضيرها وجرعاتها العلاجية 
الدواء.   لتناول  اللازمة  الزمنية  دفع والفترة  علينا  يتوجب  لذلك 

م الأمثل  بالشكل  النباتات  هذه  لاستثمار  النقاط ن  الجهود  خلال 
 التالية: 

المنتش .1 الطبية  النباتات  عن  بالبحث  في الاهتمام  رة 
و  المستخدمة تصنيف سورية  أو  مسبقاً  المسجّلة  سواء  ها 

 . وفق أسس علمية شعبياً، وتنظيمها
بزيادة   .2 والبحث  زراعة  الاهتمام  السورية  الطبية  النباتات 

على  عن   للحصول  الزراعية  الشروط    مردود الأفضل 
 . موادها الفعالة من لالأفض

الطبية   .3 النباتات  دراسة  على  مركباتها  العمل  لمعرفة 
 .الفعالة ودراسة فعاليتها

تضافر الجهود ما بين اختصاصات الصيدلة والكيمياء   .4
لإ موّحد    نشاءوالنبات  المواد  لمتكامل  نهج  عن  لبحث 

السورية   الطبية  النباتات  في  فعاليتها، الفعالة  ودراسة 

مضافوتسجيلها   السورية كقيمة  الطبية  المنتجات  في   ة 
سو  منها  أو للاستفادة  المحلي  الاستهلاك  في  اء 

 . للتصدير
الأدوية   .5 لاستخدام  اللازمة  والمعايير  الضوابط  وضع 

 النباتية في الطب الشعبي. 
النباتي  .6 الغطاء  لاستغلال  الحالي  الوضع  يؤدي  قد 

العشوائي  الأنواع    بشكله  بعض  انقراض  اتيه النبإلى 
مماالطبية كيميائية   ،  مركبات  فقدان  فقط  ليس  يعني 

أيضاً مثير  ولكن  محتملة،  كأدوية  للاهتمام  فقدان    ة 
الجينات والتي يمكن أن تكون مفيدة في تحسين النبات 

لذلك   الجديدة.  للمركبات  الحيوي  التخليق  في  يجب أو 
على للتنوع   العمل  العقلاني  الاستغلال  وتعزيز  حماية 
 سوري. لغطاء النباتي اللالبيولوجي 
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