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  WHOالفم من منظور منظمة الصحة العالمية  أمراض
 

 * الأستاذ الدكتور عمار محمود مشلح

 

 (mashlahammar@gmail.com البريد الإلكتروني،المنارة ، جامعة)كلية طب الأسنان*
 

 الملخص 

  على العديد من البلدان وتؤثر على الناس طوال حياتهم، مما يسبب لهم الألم وعدم الراحة والتشوه، بل  الفم أمراضتشكل 
ً
 كبيرا

ً
 صحيا

ً
عبئا

 رغم أنه يمكن الوقاية منها بشكل كبير، أحيانا والوفاة

  مليارات شخص 3,7تشير التقديرات إلى أن أمراض الفم تؤثر على ما يقرب من. 

 يعد  
ً
 وفقا

ً
 .2021لعام للأمراض لعبء العالمي لتقديرات ا)نخر الأسنان( غير المعالج المرض الصحي الأكثر شيوعا

 مكلفان ولا تشملهما الخطط الوطنية لامتيازات التغطية الصحية الشاملةالوقاية من أمراض الفم وعلاجها  تعد. 

 .معظم البلدان المنخفضة والمتوسطة الدخل لا توفر خدمات كافية للوقاية من أمراض الفم وعلاجها

  بما في ذلك استهلاك المعديةتنجم أمراض الفم عن مجموعة من عوامل الخطر القابلة للتغيير ومشتركة بين العديد من الأمراض غير ،

 .واقتصادية ، وما ترتكز عليه هذه العوامل من محددات اجتماعية وتجاريةالعناية الفمويةالسكر، وتعاطي التبغ، وتعاطي الكحول، وسوء 

 

 

 

 

 

 

 

Summary: 

Oral diseases constitute a major health burden in many countries and affect people throughout their 

lives, causing them pain, discomfort, disfigurement, and sometimes even death, despite being largely 

preventable. 

 It is estimated that oral diseases affect approximately 3.7 billion people. 

 Untreated dental caries (tooth decay) is the most common health condition, according to 

the 2021 Global Burden of Disease (GBD) estimates. 

 The prevention and treatment of oral diseases are expensive and are not included in national 

universal health coverage benefit packages. 

 Most low- and middle-income countries do not provide adequate services for the 

prevention and treatment of oral diseases. 

 Oral diseases are caused by a cluster of modifiable risk factors shared with many other 

noncommunicable diseases (NCDs), including sugar consumption, tobacco use, alcohol 

consumption, and poor oral hygiene, all of which are underpinned by social, commercial, 

and economic determinants. 

الوصول  مفتوحة مجلة                                                                                                بحثية ورقة
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I. نخر الأسنان 

ت تتتتتتا ستتتتتتل  ا كتتتتتتل ر  تتتتتت   ا كتتتتتت   م  ا  تتتتتت      يتتتتتت  ا ج ث ويتتتتتت  الأستتتتتتنما تنتتتتتتلوم ا  تتتتتت   ا     تتتتتتم   نختتتتتت ينتتتتتت      
ا كتتتتتتت   م  ا  تتتتتتتة التتتتتتتي ام ا  تتتتتتت ت  ا  لتتتتتتتن،  الإ ا ل تتتتتتتمر الإ ا  كتتتتتتت ا     تتتتتتتا الأ ، تتتتتتت    م  تتتتتتتمر    تتتتتتتا ا كتتتتتتت   م  
ا    تتتتت ك    تتتتت    عي،تتتتتة رتتتتتة ا ،كتتتتت  لإانتتتتت او ا  تتتتت اة لإتلتتتتتمت  ا  م اتتتتت   ا    تتتتت ك  رتتتتتة الأ ، تتتتت  لإا   تتتتت لإ م    تتتتتا 

لإ   تتتتتل اا يتتتتتركت استتتتت   ا  انتتتتتملإ  ت يتتتتتم  تعدتتتتت   وتتتتتل ا كتتتتت   م  ا  تتتتت    لإتتتتتتل  اح تتتتتمر اتتتتتلو  ا كتتتتتل   تتتتت لإ  ا   تتتتت   
الأستتتتتنما  نختتتتت ا  ،تتتتت ر        تتتتتل  م ،تتتتتل  ا ةتتتتتمرة  لإتتتتتتل   يا تتتتت  ا     تتتتتم  تتتتتتل    تتتتت  ان يتتتتت  الأستتتتتنما  م    تتتتتم    تتتتتا 

 .رة  ،ض الأحيما لإالان منم  ا كني ب  لإر،لاا الأسنما  لإالأ م 

II. السنيةحول  أمراض اللثة والنسج ما 

ا  ث   الخمالإ  بنزفارث  او ار ا  ث  ت ا ت  ول الأنكج  ا  ة ا يط  ملأسنما لإا   ا  ة الت ام  لإ   دز ا   ر    

  ا ا  امة ا نك  وم ح   ا كني  ا  ث ت ي ل   هذا الا  امة ي  ل اا   ا  امة ا  ث   لإالأ م لإاحيمنمً  ات   ا  م ا ة  ا  

ا ث  ا ث   ا   ،لو  غد  ا  ،م ج   لإا د  ا  ،لي ا    ا اا او ار ا  ث  ح ا ر،لانام الإ لإا ذت  ل يركت   ا ح ت  الأسنما

لإا،م ة  ا ،نمي  ا         لإا  ث  ت او  ا خل  ا  تيكي  لأو ار ا  ث  رة س ء 1ول و يم  حم   رة   ي  ان مء ا ،م م  

 .ا   غ

III. فقد الأسنان 

 ل اة ا نخ    مت    لأسنما الإ او ار  ث    ي،لّ ر،لاا الأسنما ت  ومً ا   ح   ا نامتي  ول ام  خ         ر ر  ت    

ا    سط تم  يمً   ،لاا الأسنما  الان  م الإ اس مة اخ ى  لإ ل  و،ل   ا    ر ا كني  ل ين   ايلمً تل  ت م انام   ليل 

ا  م غدل  ت   % رة 23تمومً رأ ث   لإا ا   ا نك     ا  20ا  م غدل ول ا ،   الأ خمص  ت   % رة 7ا ة ة   ا   ا   

   لإظيفي  الإ ح ا ا   معي  الإ ن كيس عي  تمومً رأ ث   حكب ا  ،لي ا   لإ ل ا  اب ت ا ر،لاا الأسنما آثم   60ول ا ،   

IV. سرطان الفم 

بدل ان او  13لإا ع ،   ا    ت لإا    وج  ،ً  ا   ا   ي    س  ما ا  م س  منم  ا   مه لإالأ زاء الأخ ى ول ا  م    

 846ا ك  ما الأ ث   د تمً ت ا ا ل،دل ا ،م  ة  لإ ،ل  و،ل  ا صم   ا ،م  ة  ك  منم  ا   مه لإاج    ا  م بن   

د     لإس  ما ا  م ا ث   د تمً بدل ا   م  لإت م  ا كل  لإه  و 1  2022لإرم  رة تم   188 438حم    ليل  لإ 389

 .     ا ع      م  و،م نً   م نكمء  لإ   ملإ    ل  حكب ا   لإف الا   معي  لإالا  لمكي 

لإ ،ل ا،م ة ا   غ لإا ة    لإ الإ اق ا  نع    ول بدل الأس مة ا  تيكي   ك  ما ا  م  لإرة او   م ا   م ي  لإالإ لإ م  ا،ل 

 .نم  ا  م بدل ا   مةتللإى رد لإس ا     ا ُ  ي ة ا    ت وكرلإ   تل ا ا مو نك   س  م
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V. رضوض الفم والأسنان 

الأسنما  لإ ع غ و،ل  ان  م هم بدل الأ  م  ح ا ا  م لإ     را د  ا  ،لي ا  الأخد     ا اا و يم   خص ي،من ا ول    

لإت او  ا   مق س ء ا  م لإالأسنما  كعب ت او  ر     وث  تل      ر%  لإ   ل اا ا لث 20تمومً   ا    12سل 

بدئي   وث  ا  لاتب غد  الآون  لإح اكث ا ل ق لإا ،نف   لإا ،لاج و  ف لإ     لإ ل يركت احيمنمً   ا ر،لاا الأسنما  و م 

بن   ا   ه لإا ن   ا ن كة لإن عي  ا  يم  ارث ي لة   ا ولمت م  
 

VI. مرض نخرة الفم 

لإخيم يلدب ا  م لإا   ه  لإه  يرث  رة ا غم ب ت ا الأ  م  ا ذيل ا  الإح ات م هم  و ر نخ   ا  م ه  و ر غنغ  نة   

بدل سن دل لإس  سن ا  و ل ي،من ا ول س ء ا  غذي   الإ يلمب ا  ملأو ار ا  ،لي   الإ يعي  ا رة ر،  ول   و  س ء 

 .ن مر  ا  م الإ و   ،ف ا از  ا  نمت 

م  ن ة ا ل  اء ا ةع ى  لإإا تما  ل اُب غ ايلمً تل حملا  رة او   م رة ار  قي       تيكةا  م  نخ  و ر  ين   

ا  م رة ص    آر  رة الأنكج  ا  خ      ح    م  ث   ثم ا ل   آر  ا  ث  الألإ ي    ل    نخ  ا لاادني  لإآسيم  لإ علا و ر 

  ا ، م  الأنكج  ا  خ   لإ   اص  ال  ه  ي    الأنكج  ا ل    وكع م ا   ا  مك ا ذت ي ل    ك ت   ا    اةا  امة ا  ث  

 .لإ     ا   ه

ا  م سن  مً  لإوم  م يُ،م   ا   ر  نخ  حم    ليل  ول و ر  140 000  ي  ل 1998لإلإر،مً لأحلث ا  ،لي ا   ول تم  

لإانملإ  لإ جللإا ص،    رة ا   لث ٪ ول ا  ملا   لإ ،منة ا نم  ا ول ا  ه  ليل رة ا   ه  90رإنه يركت   ا ا  رم  رة 

ا  م رة  نخ    لإ  مبللإا لإص   ا   معي   لإ   م  ا   ا   اح  و،،ل  لإإ ا  تمك  اأهد   لإتنل ا   مف و ر ا ل،م 

 .ا  لمكا  ا  د    لإا كدل ا  غذي  لإلإصفالاد  الأر  و ح   و      ي  ل  ي،مف ال  ه  ك ت  ول خلا  
 

VII. شقوق الشفة وقبة الحنك 

الإ  1000هة ا ث  ا ،د ة ا خ قي  ا ، في  ا   اي   د تمً  اكج  ان  م اً تم  يمً و،لا ه حم   لإلاك  لإاحل  ول بدل ت     

   لإ     الاس ،لاك ا   اثة سع مً  تيكيمً رة 2حم    و  ا ميل لإاس  رة وخ  ف ا ل اسم  لإا  ج  تم  ا ك مني    1500

  لإا،م ة ا   غ لإا ة    لإا ك ن  اثنمء ا     كلإ اً ايلمً رة هذا ا  أا  لإرة ا عدئم  ا صم    ه  بدل اا  ك ء اغذي  الأوام

ا  ن       ص ي  ق   ا  نخ ل  ا لخ   ي  ل و،ل  لإفيم  و ا   رة ر    وم  ،ل ا  لاك   لإإذا ت  ج   ، ق ا     لإ 

 .تل      ا ج اح   ال    تمك  ا  أهد  ا ةمو   و  ن 
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VIII. عوامل الخطر 

ا   ك و، م او ار ا  م لإحملااه رة ت او  خل   مب      غدد  وث  ا،م ة ا   غ لإا،م ة ا ة    لإاا مو ن م  غذاتة    

 وث  او ار ا ، ب لإالألإعي  ا لو    لإا ك  ما  ا  ،لي رة الأو ار الأخ ى غد   ص ة غنة  م ك   م  ا     ا  مت، غد  

 .لإالأو ار ا  ن كي  ا  زون  لإكاء ا ك  ت 

   لإا  ل ايلمً 2لإ م  مر    ا ذ    اعدل اا و ر ا ك  ت و ا ط ا ا م مً و  مكلًا و  ا صم    أو ار ا  ث  لإال  هم  

 ا لإاو ار ا  ث  الأسنم لإنخ تلا   سععي  بدل ا ا مو اس الاك ا ك   لإكاء ا ك  ت لإا ك ن  

IX. التفاوتات في مجال صحة الفم 

مسب ت ا ا  ، اء لإار اك ا  ج    ا    لإودل ا   معيمً  لإا  ل ص        لإلإثي،    غمي  ارث  او ار ا  م اأثد اً غد  و ن   

  لإاك    هذه ا ل   لإ لاامبدل ا     الا   متة لإالا  لمكت  ا لخ  لإا  ان  لإا  ك  ى ا  ، ي ة  لإان  م  او ار ا  م 

 .لإا ج ا بدل   ي  ا  ئم  ا ك مني  رة ا ع لاا ذا  ا لخ  ا   ا   لإا    سط لإا  نخ ض  ا  يخ خ ول ا ل     ا         ا 
 

X. الوقاية 

ول خلا  الخلا  ا ل   ا ،مو   م  للت  ، او   ا  ،لي ي  ل ا  ل ول تبء او ار ا  م لإغد هم ول الأو ار غد     

 .ا خل  ا  مت، 

 :لإا    هذه ا  لخلا  وم ي ة

    لإا   جي ا   جي  ت ا اا مو ن م  غذاتة و  ايا  دلاً لإونخ ض ا ك   م  ا     لإغنة  م   ا ه لإا خل لإا 

  ا  مء و  لإ مً  تيكيمً  ت ا ات  م 

  الإ اق ا  نع  ا    ف تل اس خلا    ي  ا  م  ا   غ    م ردام ولغ  

    ا  ل ول ا،م ة ا ة  

  و م س  ا   م   لإ ت ة ا ل ا م  ا ا اتي  لإا ل ا م  ا نم       ل ول ا   جي  ت ا اس خلا  و،لا  ا   مي  تنل

 .اح  ملا   صم   ا   ه

 .الأسنما نخ لإ ،لّ ا  ، ر ا ةمرة        ل تمولًا اسمسيمً ول ت او  ا   مي  ول 

  ا  1000 ول  لإ جب ا   جي  ت ا ان ي  الأسنما  م    م  و ادل ي ويمً  مس خلا  و،ج ا اسنما ي   ت ت ا ا      ل

 . زء رة ا   د ا  1500
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XI. إتاحة الخدمات الصحية 

ي،نة ا   ي   غد  ا   ةمرئ    انددل رة وجم  ص   ا  م لإن،ص ا   ار  ا ل ي  ا  نمس      عي  اح يم م  ا ك ما رة    

ا    اةم ي   تمي   و، م ا ع لاا اا ر ص ا  ل   ت ا خلوم  ص   ا  م الألإ ي  غم  مً وم اة ا ونخ ل   لإ   ل اا

ص   ا  م ا  لر ت  ول الأو ا  ا خمص  ح ا ز  تيكي  اوم  ا  ل   ت ا ا  تمي   لإ ،ل كر  اةم ي   تمي  ص   ا  م 

 .ا ل لإ    ول بدل الأس مة ا  تيكي    ن ،م  ا ل ي  ا ةم ثي ؛ و م يركت   ا ي مك  خل  ا ر،م  لإا   ،  الا  لمكي 

XII. الميةاستجابة منظمة الصحة الع 

رة اثنمء   عي  ا ل   ا ،م  ي  ا  ا ،   2021لإار،    عي  ا ل   ا ،م  ي  ت ا   ا    أا ص   ا  م رة تم     

لإا ك ،دل  لإ  صة ا ، ا   م      ول ا نا  ا ،لا ة ا  ، دلت   ا نا  لإ متة ي    ا   لإ    ل   ا  م كاخ  الأس   

  ا جمو،  لإا  مو   رة ا     ا  نمسب رة   م  ن م  ا  تمي  ا ل ي  الألإ ي   لإا  لا س لإاوم ل ا ،    لإ     ا،ليم ا  تمي

  لإانه ين غة  ك اج ا  لخلا  ا خمص  ا  ،لي لإ رتل ا ، ا  انه ين غة  ك اج ص   ا  م  ،   رة  للإ  ات م  الأو ار غد  

   .ب تمي  ص   ا  م رة ا ع او  ا   ني  لاو يميا  ا  غلي  ا ل ي  ا  مو  

لإاس جم ً     ة ي  ا لمك  رة ا ، ا   لإ ،  الأومن  الاس  اايجي  ا ،م  ي    أا ص   ا  م  ا  ة ات  لاام   عي  ا ل   

   لإاك    الأومن  خل  ا ،   ا ،م  ي    أا ص   ا  م (11)75 ا  ،   ا   اتة ج ص و 2022ا ،م  ي  رة ايم /ومي  

  ا ذت ات  لاه   عي  ا ل   ا ،م  ي  ا كمكس  لإا ك ، ا ا  ،لي الأو ار غد  رة ا  ،    ا   حل تل  2023-2030       

   لإا ل ل خل  ا ،   وج  ت     اءا    للإ  الأتلمء لإاومن  ا  ن    لإا   تمء 9-76 ا ، ا  ج ص و 2023رة تم  

  .ا للإ ددل لإون  م  ا  ج    ا  لنة لإا ،لمو ا خمص

ا   ل  29  ا  26  ة ت ا ا  لاق ا،،له ا  ن      أا ص   ا  م ول   اس   الإ  ا   مو تم2024لإرة تم    

"  لإ لت  ا تلاا   ا  ر  لا صحة دون صحة الفم ،ن اا " إعلان بانكوكا ثمنة/ن ر ع  رة  منة ك  امي نل  تل ات  مك 

 2021م  خة ا ذت اتُ  ل تم  اه ي  او ار ا  م   ا الإ     ص ي  تمو  تم  ي   ورتلاً ا  زا  ا للإ  الأتلمء  م ، ا  ا  

لإا  غلي  ا ل ي  ا  مو    ا  ،لي تل ص   ا  م  لإا ذت اك ج ا   مي  ول او ار ا  م لإو مر  ام   ل ب او  الأو ار غد  

الاستدامة لإا عدئ   لإ  لّك ا ، ا  ت ا   لإ   ا،    ا نُ م ا ل ي   ماّ مو نُاُ     تمي  ا ل ي  الألإ ي  ال  رة ص ي ام 

  .البيئية والتكيف مع المناخ
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