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  ʝʳلʸال 
  ʖʰʶǼ فاةʨالأول لل ʖʰʶال ʥلʚ إن حالات الإصاǼة   الأورام الʲʽʰʵة.سʡʛان الȑʙʲ هʨ الʨرم الʘʽʰʵ الأكʛʲ شʨʽعاً لȐʙ الʶʻاء حʨل العالʦ وؗ

 ʘʴॼال ȑورʛʹال ʧو أنه مʙʰاء والعلاج یʸقʱم في وسائل الاسʙقʱال ʧم ʦغʛعلى ال .ʦالعال Șʡاʻع مॽʺفي ج ʛʺʱʶم ʙایʜفي ت ȑʙʲان الʡʛʶǼ
ج  عʛʡ ʧق علاجॽة وȂنʚارȄة ȞʷǼل مʛʺʱʶ. تʱʵلف اسʛʱاتॽʳॽات العلاج Ǽاخʱلاف الȌʺʻ الʨʽʰلʨجي حʘʽ تʧʺʹʱ العلاجات الʳهازȄة العلا

  عي. ومʕخʛاً الʺʻاعي بʻʽʺا ʷǽʺل العلاج الʺʨضعي الʛʳاحة والعلاج الʷعا  والهʙفي  الهʛمʨني والॽʺॽؔائي
.ʘʽʰʵرم الʨا الʚعلقة بهʱʺال ȋقاʻال ʦأه ʘʴॼا الʚاول في هʻʱʻس  

   .العلاج الʙوائي،  سʡʛان الȑʙʲ   – كلʸات مفʯاحॻة
  

ABSTRACT 

Breast cancer is the most common malignant tumor in women around the world and also the first leading 
cause of death due to malignant tumors. The incidence of breast cancer is constantly increasing in all regions 
of the world. Despite the progress in investigation and treatment strategies, it seems necessary to 
continuously search for therapeutic and prognostic methods. Treatment strategies vary depending on the 
biological type. Systemic treatments include hormonal therapy, chemotherapy, targeted therapy, and 
recently immunotherapy, while other treatment includes local surgery and radiotherapy. In this article, we 
will discuss the most important points related to this malignant tumor.  
Keywords — Breast cancer, Medical treatment .

 

I. مةʗمق       
  ʧʽب الʱفاعل   ʖʰʶǼ الʡʛʶانات   ʧم ؗغʛʽه   ȑʙʲال سʡʛان  ʙʴǽث 

الʺعॼʽة. والʻʽʳات  انقʶامات    الʯʽʰة  عʙة  الॽɻॽʰʢة  الʵلاǽا   ʦʶقʻت
حʖʶ الʴاجة ثʦ تʨʱقف حʘʽ تʛتǼ Ȍॼالʵلاǽا الأخȐʛ وتॼقى في  

تॼʸح   الأنʳʶة،   ʧʺض تُ مȞانها  عʙʻما  سʡʛانॽة  ʙ  ʛمِّ الʵلاǽا 
Ǽالʵلاǽا    ȋاॼوالارت الانقʶام   ʧع الʨʱقف  على  قʙرتها  الʢفʛات 

 Ȑʛالأخ.  
ُ̋ تقʨم   ج عʙʻما لاتعʨد ʛʰمَ الʵلاǽا الॽɻॽʰʢة Ǽعʺلॽة الʺʨت الʵلȑʨ ال

  ȑʨلʵت الʨʺال ʧة مॽʺʴن مʨؔت ʧʽʴال ʥى ذلʱها حʽاك حاجة إلʻه
   .بʨساʡة عʙة مʨʺʳعات وسʰل بʛوتॽʻʽة

سʽʰل الʴʺاǽة  سʰل   ʧوم TKA/K3IP لʽʰوس 
RAS/MEK/ERK.   

في Ǽعʠ الأحॽان تʱعʛض الʻʽʳات الʺʨجʨدة على ʨʡل هʚه الʰʶل 
الʨقائॽة للʢفʛات ȄʛʢǼقة تʕدȑ إلى تفعʽلها ȞʷǼل دائʦ مʺا ʳǽعل 
الʵلॽة غʛʽ قادرة على الʺʨت الʵلȑʨ وهʚه إحȐʙ الʨʢʵات الʱي  

   .أخȐʛ تʖʰʶ الʡʛʶان Ǽالʱعاون مع ʡفʛات  
ʧʽوتʛم بʨقǽ ًعادة PTEN لʽʰقاف سǽإǼ PI3K/AKT  نʨؔما تʙʻع

 ȑʨلʵال للʺʨت  جاهʜة  ʙʴǽث   الʵلॽة   ȑʙʲال سʡʛانات   ʠعǼ في 
ʧʽوتʛب ʧʽة في جʛفʡ PTEN   لʽʰالي فإن سʱالȃو PI3K/AKT 

   .ʤǽل في وضع الʷʱغʽل ولا تʺʨت الʵلॽة الʡʛʶانॽة
  Ȍȃر ʦض تʛعʱالǼ ȑʙʲان الʡʛإلى س ȑدʕأن ت ʧȞʺǽ يʱات الʛفʢال

وفʷل الʺʛاॼʀة الʺʻاॽɺة Ǽإزالة الʵلاǽا الʲʽʰʵة    سʛʱوجʧʽلهʛمʨن الا
الʨلاǽات   في  الʺʻاعي.  الʳهاز   ȘȄʛʡ  ʧع  ʟʵʷال حॽاة  ʨʡال 

سʡʛان 20إلى    10الʺʙʴʱة   أو   ȑʙʲال سʡʛان  مʛضى   ʧم  %

مʳلة مفʨʱحة الʨصʨل                                        ورقة ॽʲʴǼة
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الʺʠॽʰ لʙیهʦ قʖȄʛ مʧ الʙرجة الأولى أو الʲانॽة مʸاب Ǽأحʙ هʚه 
   .الأمʛاض

الʺʽل العائلي للإصاǼة بهʚه الʡʛʶانات ʶǽʺى مʱلازمة سʡʛان    إنَّ 
  .الȑʙʲ والʺʠॽʰ الʨراثॽة

ʡفʛات الʢفʛات  هʚه   ʛأشه BRCA   ةǼالإصا  ʛʢخ  ʙȄʜت  ʘʽح
  ʧʽب تʛʱاوح  بॼʶʻة   ȑʙʲال الإصاǼة  85و  ʡʛʶǼ60ان   ʛʢوخ  .%
  ʧʽاوح بʛʱة تॼʶʻب ʠॽʰʺان الʡʛʶǼ15   40و.% 

ʠعǼ لʲم Ǽالʡʛʶان  الʺʛتʢॼة    1BRCAو P53 الʢفʛات 
ال2BRCA    ʠʺʴو في  الأخʢاء  لॽʴʸʱح  آلॽات  في  تʙʴث 

 ȑوʨʻح . الʺʶت ʘʽة حॼʶʱȞروثة أو مʨن مʨؔات إما أن تʛفʢه الʚه
  Ȍॼʹʻم ʛʽام غʶإلى انق ȑدʕي تʱات الʛفʢال ʧم ʙȄʜʺوث الʙʴǼ

ʧȞʺǽ أن تʙʱاخل الʢفʛة  إلى الأعʹاء الॼعʙʽة.  والانʷʱارللʵلاǽا  
مع إصلاح رواBRCA2   ȌǼ أو BRCA1 الʺʨروثة في جʻʽات

ʧȞʺǽ أن تʙȄʜ   ،الʠʺʴ الʨʻوȑ وʖʰʶȃ هʚا العʜʳ في الإصلاح
  ʘʽة حʻȄʕʺة والإشعاعات الॽائॽʺॽؔاد الʨʺال ʧاجʺة عʻال ʛʡاʵʺال
تʖʰʶ هʚه الʺʨاد الʺʻʡʛʶة تلف الʠʺʴ الʨʻوȑ وانقʢاع الʙʳائل  

   .الʺʜدوجة
مʵاʛʡ الإصاǼة Ǽالʡʛʶان تʙȄʜ لȐʙ حاملي    هʻاك أدلة على أنَّ 

الانʱهازȄة.   الʺʻʡʛʶة  الʺʨاد  هʚه  لʺʲل   ʧʽضʛالʺع الʢفʛات 
فإنَّ   Șʰس لʺا  خʨʢرة   Ǽالإضافة  تʴʺل  الॽʻʽʳة  الʢفʛات   ʠعǼ

  ʖʽʸي تʱات الʛفʢل الʲم ȑʙʲان الʡʛʶǼ ةǼتفعة للإصاʛمTP53  
على   ال17p13.1    ʠʺʴالʺʨʺʴلة  إصلاح  في   ʦاهʶت والʱي 

الʨʻوȑ و الʦȞʴʱ في دورة الʵلॽة وتʠȄʛʴ مʨت الʵلاǽا الʺʛʰمج  
على    CDH1و ت16q22.1    ʦॽʤʻالʺʨʺʴلة   ʧع والʺʕʶولة 

الʤهارȄة الʵلاǽا  على  والʛʢॽʶة  الʵلاǽا  (الانʷʱار    الʸʱاقات 
ة) و ʛؗʴوالPTEN    لة علىʨʺʴʺ10الq23.31    في ʦاهʶي تʱوال

هʻاك Ǽعʠ الʢفʛات الॽʻʽʳة تʖʰʶ  الʦȞʴʱ بʙورة الʵلاǽا. Ǽالʺقابل  
  BRIP1خʨʢرة مʨʱسʢة للإصاǼة Ǽالʡʛʶان مʲل ʡفʛات الʻʽʳات  

على   تʷارك    17q23.2الʺʨʺʴلة  عʺلها    BRCA1والʱي  في 
في ال22q12.1    ʦȞʴʱالʺʨʺʴلة على    CHEK2و  ʦاهʶت والʱي 

والʱي تʷارك  7q36.1الʺʨʺʴلة على   XRCC2بʙورة الʵلاǽا و 
  في إصلاح الʙنا.

  

  
  
  
  
  
  
  
  
  

 

II. اعʦة الأنॻجʦلʦʻʮان الʟʙʴل ȏʗʰال:   

 :Aالʹʦع اللʸعي    .أ
  ʜʽʺʱلات  یʰقʱʶم  ȋاʷʻب الʺʛتʢॼة  الʻʽʳات   ʧع العالي   ʛʽʰعʱالǼ

وفي نفʝ الʨقʗ انʵفاض الʱعʛʽʰ عʧ الʻʽʳات   سʛʱوجʧʽهʛمʨن الا
  .ǼHER2الانʷʱار والʻʽʳات الʱي ǽعʛʰ عʻها مʱʶقʰل      الʺʛتʢॼة

 :B  الʹʦع اللʸعي   .ب
ʴǼالة    ʜʽʺʱیER    اتʻʽʳال  ʧع  ʠفʵʻم  ʛʽʰعʱب مʛتʢॼة  إʳǽابॽة 

الʨʻع    ʧم أعلى   ʛʽʰعʱب و  الʺʱʶقʰل  بهʚا  للʻʽʳات    Aالʺʛتʢॼة 
  ȘȄʛʡ ʧر عʙار الʺقʷʱالانǼ ةʢॼتʛʺالKi-67.  

 :سʟʙان الȏʗʰ الॻʮʵه Ǻالقاعȏʗ  .ت
 ُȄو َّ̋ ʶ  لاتʰقʱʶم ॽɼاب   ʖʰʶǼ الʲلاثي  الʶلʰي  الʡʛʶان  أǽʹاً  ى 

الا الʱعʛʽʰ  سʛʱوجʧʽهʛمʨن  وعʙم  مʱʶقʰل    والʛʰوجʛʽʱʶون   ʧع
HER2 هʚبه الʺʛتʢॼة  الʻʽʳات   ʧع  ʛʽʰتع  ʙجʨی لا  وȃالʱالي   ،

  .الʺʱʶقʰلات

 :HER2الʹʦع الفʙعي الʭȂʚʱي إʱǻابي   .ث
الإʳǽابي     ȑʙʲال لʡʛʶان  الʯȄʜʳي  الفʛعي  الʨʻع   ʜʽʺʱیHER2  

  ʧع ʛʽʰعʱفي ال ȋاʛالإفǼHER2    ابॽɼ  معER    وPR . 
 
 
 
  

 الȑʙʲ.الʢفʛات الʨراثॽة في سʡʛان . 1 الȞʷل
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III. املʦرة عʦʠʳة الǺان للإصاʟʙʴǺ ȏʗʰال : 

  :الʛʹʱ  .أ
الغالॽʰة العʤʺى مʧ حالات سʡʛان الȑʙʲ والʱي تʸل إلى  تʙʴث  

99  Ȑʙجال  % لʛل الȞʷǽ  .اءʶʻرم  1الʨا الʚحالات ه ʧم Ȍفق %
ʘʽʰʵال.  

  :العʙʸ  .ب
لʨحʗʤ الȄʜادة العالʺॽة في حالات الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ في  

 ʧس ʗʴاء تʶʻال ʙʻة وهي أعلى عȄʛʺات العʯع الفॽʺة  50جʻس  ،
ل الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ لȐʙ الʶʻاء  عʙَّ علاوةً على ذلʥ فإن مُ 

  ʚآخ ʘʺʢاع الʢل انقʰن  قʨʹاد، ففي غǽعام زاد    30في الازد
  Ǽʺقʙار الʹعف تقॼȄʛاً. 

  الʲالة الاقʶʯادǻة:  .ت
الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ والॽɾʨات الʻاجʺة عʧ هʚا الʨرم الʘʽʰʵ    إنَّ 

 ʙلʰة للǽادʸʱة الاقॽʺʻʱالǼ Ȍॼتʛلات  ا تʙل أعلى معʽʳʶت ʦت ʘʽن ح
للإصاǼة في الʰلʙان الʺʱقʙمة وهʚا ǽعʨد إلى ما ʶǽʺى بȌʺʻ الॽʴاة 
الغȃʛي لʧؔ على الʳانʖ الʺقابل تهʧʺॽ معʙلات الॽɾʨات ʡʛʶǼان 

 .ʠفʵʻʺوال Ȍسʨʱʺخل الʙان ذات الʙلʰعلى ال ȑʙʲال  

  العʦامل الهʙمʦنॻة والʯʹاسلॻة:   .ث
خʛʢ الإصاǼة ʡʛʶǼان    تʛʽʷ نʱائج العʙیʙ مʧ الʙراسات إلى أنَّ 

 سʛʱوجʧʽالȑʙʲ یʛتفع Ǽʺا یʻʱاسʖ مع زȄادة الʱعʛض لهʛمʨن الا
حʘʽ یʛتǼ  Ȍॼالʠॽʴ الʺʛȞॼ وانقʢاع الʘʺʢ الʺʱأخʛ وعʺʛ ولادة  

دوراً هاماً    سʛʱوجʧʽالʢفل الأول وعʙد الأʡفال الʺʨلʨدیʧ. یلعʖ الا
  ʘʽح  ȑʙʲال سʡʛان  تʨʢر  الʱعȄʨʹي ǽُ في  العلاج  اسʙʵʱام   ʙع

 ȑʙʲان الʡʛʶǼ ةǼللإصا ʛʽʰؗ ʛʢنات عامل خʨمʛالهǼ   َّ̔ب ʙفق  ʗʻ
ؗل عام مʧ اسʙʵʱام العلاج الʱعȄʨʹي    العʙیʙ مʧ الʙراسات أنَّ 

%    Ǽ2.7الهʛمʨنات یʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ بॼʶʻة  
أنَّ  أǽʹاً  ه  وأʣهʛت  على   ȑʨʱʴǽ  ȑʚال الʱعȄʨʹي  ʛمʨن  العلاج 

والʛʰوجʛʽʱʶون یʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ    سʛʱوجʧʽالا

ॼات الʛʰوجʛʱʶॽونॽة   ʛؗʺاول الʻت ʦʱما یʙʻوخاصةً ع ʙى حʸإلى أق
  الʺفعʨل یʨمॽاً.

  : العʦامل الʦراثॻة  .ج
) ȑʙʲان الʡʛحالات س ʧم Ȍة فقʛʽعة صغʨʺʳهي  10-5م (%

أنَّ .  وراثॽة إلى  الʙراسات   ʛʽʷات    تʛفʡ  / BRCA1حاملات 
BRCA2   َّʛة  معॼʶʻب  ȑʙʲال ʡʛʶǼان  الإصاǼة   ʛʢʵل  10ضات 

  ʧʽج في  الʢفʛات   Ȍॼتʛت  ʘʽح Ǽالʡʛʶان   BRCA1أضعاف 
  ʧʽج وʡفʛات  الʲلاثي  عʻه    BRCA2الʶلʰي   ʛʰالʺع Ǽالʡʛʶان 

  ATMتʤهʛ الʢفʛات في جʻʽات    .سʛʱوجʱʶʺǼʧʽقʰلات هʛمʨن الا
للإصاǼة    PALB2و  CHEK2و  BRIP1و معʙʱلاً  اسʱعʙاداً 

ʡʛʶǼان الȑʙʲ حʘʽ حاملي هʚه الʢفʛات لʙیهʦ خʛʢ أعلى Ǽʺقʙار  
2-3  ʘʽʰʵرم الʨا الʚة بهǼات للإصاʛم.  

  آفات الȏʗʰ:   .ح
Ǽعʠ الآفات والأورام الʙʽʺʴة مʲل فȋʛ الʶʻʱج القȑʨʻ غʛʽ الʢʺʻي  

)ADH) يʢʺن  ʛʽغ  ʟʸمف تʶʻج   ȋʛف أو   (ALH  ʧم  ʙȄʜت  (
مʛات. بʻʽʺا الآفات الʱؔاثȄʛة (على     5أو    4خʛʢ الإصاǼة Ǽʺقʙار  

سʽʰل الʺʲال نǼʙة نॽʺʳة أو ورم غȑʙ لॽفي) تʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة  
 .ʧʽل إلى ضعفʸǽ اʺǼ  

  الإشعاعات الȂʓʸʹة:  .خ
 ʧیʚال الأشʵاص   Ȑʙل أعلى   ȑʙʲال الإصاǼة ʡʛʶǼان   ʛʢخ كان 
كان تعʛضهʦ للإشعاعات الʺʻȄʕة مʛؔʱراً و أǽʹاً لȐʙ الʺʛضى  

جʙاً.  مʛȞॼة   ʧس في  لها  تعʛضʨا   ʧیʚال   ʧȄʕʺال الإشعاع   ʖʰʶʱی
ȞʷǼل مॼاشʛ وغʛʽ مॼاشʛ في تلف الʠʺʴ الʨʻوȑ وʙȄʜȄ مʧ إنʱاج  

ʧʽʳʶ والʛʱʽʻوجʧʽ الʱفاعلॽة (   ).SRONجʚور الأوؗ

  الʦʲؒلॻة:  . د
تʛʽʷ العʙیʙ مʧ الʙراسات إلى وجʨد علاقة ʛʡدǽة بʧʽ اسʱهلاك  
الʨʴؔل وزȄادة خʛʢ الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ. یʱʻج ذلǼ ʥالاعʱʺاد  

  ʘʽح آلॽات  عʙة  هʛمʨن  على   ʜʽ ʛؗت زȄادة  في  الʨʴؔل   ʦاهʶǽ
في الʙم عȘȄʛʡ ʧ تȌॽʰʲ الاسʱقلاب في الʙʰؔ وتʅॽʲؔ    سʛʱوجʧʽالا
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Ǽالإضافة إلى ذلʥ له تأثʛʽ    اسʛʱوجʧʽتȄʨʴل الأنʙروجʻʽات إلى  
.ȑوʨʻال ʠʺʴات إصلاح الॽاعة وعʺلʻʺعلى جهاز ال Ȍॼʲم  

  الʹʢام الغʘائي والʸʴʹة:  . ذ
وُ   ʙلق ِʙج  ʧʽب قȄʨة  علاقة  غʛʽ  ت  للʺʳʱʻات   ȋʛالʺف الاسʱهلاك 

الॽʴʸة وزȄادة خʛʢ الإصاǼة ʡʛʶǼان الȑʙʲ. في الʳانʖ الʺقابل 
والأسʺاك   والفʨاكه  Ǽالʛʹʵوات  غʻي  غʚائي  نʤام  اتॼاع  فإن 
  ȑʙʲان الʡʛʶǼ ةǼالإصا ʛʢخ ʧقلل مǽ ةॽاتॼʻت الʨȄʜات والॽلʨقॼوال

  ʙیʙت العʛʷن ʙة.  وقǼا في حال الإصاॽʁॼل الʙمع ʧʶʴǽ كʺا ʧم
  Ȑʙل ȑʙʲان الʡʛار سʷʱة وانʻʺʶال ʧʽالعلاقة ب ʦॽʁي تʱراسات الʙال

ؗلاً  ʙ أنَّ جِ الʶʻاء قʰل انقʢاع الʘʺʢ وȃعʙ انقʢاع الʘʺʢ، وقʙ وُ 
  ȑʙʲان الʡʛʶǼ ةǼالإصا ʛʢخ ʧان مʙȄʜة یʻʺʶوال ʙائʜزن الʨال ʧم
  ʙȄوʛʽʱʶلات الʰقʱʶʺǼ هʻع ʛʽʰعʱال ʦʱی ȑʚال ȑʙʲان الʡʛوخاصة س

الʶʻاء  Ȑʙوخلافاً   ل  ʘʺʢال انقʢاع   ʙعǼ    اعʢانق  ʙعǼ للʺʛضى 
  ʛʢخ ʧتقلل م ʘʺʢاع الʢل انقʰاء قʶʻال Ȑʙة لʻʺʶفإن ال ،ʘʺʢال
تعʜز   الʻʺʶة  الهʛمʨنات.  على   ʙʺʱالʺع  ȑʙʲال ʡʛʶǼان  الإصاǼة 
عʺلॽة الʧʡʛʶʱ مʧ خلال عʙة آلॽات حʘʽ تعʛʰʱ الأنʳʶة الʙهॽʻة  
ʻʽات وعʨامل  ʨؗʺॽؔات والʻʽ ʨؗʱʽʶال ʧم ʙیʙراً للعʙʸم ʨʺʻة الʡʛالʺف

ʺا  ال غʙد الʸʺاء، وخاصة هʛمʨن اللʧʽʱʰʽ الʺʖʰʶ لʕʷʻʱ الأوॽɺةؗ 
  یʕثʛ على الʯʽʰة الʺʻاॽɺة للأنʳʶة.

  الʗʯخʥʻ:  . ر
أشارت العʙیʙ مʧ الʙراسات إلى أن الʙʱخʧʽ خاصة في فʛʱة ما قʰل 
ان مʛتʢًॼا بȄʜادة خʛʢ الإصاǼة ʡʛʶǼان   الʰلʨغ أو مʛحلة الʺʛاهقةؗ 

ȑʙʲال،    ʘʽح  ȘȄʛʡ  ʧع  ȑʙʲال سʡʛان  انʷʱار   ʧʽتʨȞॽʻال ǽعʜز 
العʙلات    ʜʽفʴتN2    اǽلاʵال لانʷʱار  مʻاسॼة  بʯʽة  إنʷاء  و 

العلاج   فاعلॽة  على  سلʰي  ȞʷǼل   ʛثʕی أنه  ؗʺا  الʡʛʶانॽة، 
  الॽʺॽؔائي. 

IV. :ارʘالإن  

  : TNMتʃॻʹʶ    .أ
مʛحلة سʡʛان الȑʙʲ هي العامل الإنʚارȑ الأكʛʲ أهʺॽة. وفقاً    إنَّ 

% مʧ الأشʵاص الʚیʧ لʙیهʦ مʛض  98.9فإن    SEERلॽʰانات  

و ناحي  85.7مʨضعي  تقʙم   ʧم ǽعانʨن   ʧیʚال الʺʛضى   ʧم  %
% فقȌ مʧ الʺʛضى الʚیʧ لʙیهʦ نقائل Ǽعʙʽة سʨف یॼقʨن 28.1و

واحʙة مʧ أهʦ العʨامل الإنʚارȄة هي حالة العقʙ    . على قʙʽ الॽʴاة
) لॽʰانات    )NاللʺفاوȄة  وفقاً   ʘʽحSEER    قاءॼال معʙل  فإن 

% للʺʛضى الʚیʧ لʝॽ لʙیهʦ عقʙ 92سʨʻات هʨ    5الإجʺالي لʺʙة  
% في  57عقʙ لʺفاوȄة و    3-1% في حال إصاǼة  81مʸاǼة و  

  عقʙ لʺفاوȄة أو أكʛʲ.  4حال إصاǼة 

  درجة الॺʳاثة الʹॻʱॻʴة:  .ب
ʰي  لʡʛʶانات الأقل شʨʽعاً مʲل الʡʛʶان الأنȃʨʰي والʴلॽʺي واللُّ ل

% ʴǼال الʺʱاǼعة  10إنʚار أفʹل مع خʛʢ نʝؔ الʺʛض بॼʶʻة  
 Ȍॼتʛی الإنʚار  سʨء  أن  الʙراسات  أʣهʛت   ʙوق  .ʙالأم Ȅʨʡلة 

  ).ǼG3انʵفاض درجة تʺایʜ الʨرم (

  الʯʴʸقʮلات الهʙمʦنॻة:  .ت
الʛʽʱʶو  مʱʶقʰلات   ʧع  ʛʽʰعʱال   سʛʱوجʧʽ الا  -ʙʽ  ئإن 

له أهʺॽة خاصة. یʦʱ تقʦॽʽ هʚا الʱعǼ ʛʽʰالȄʛʢقة    -والʛʰوجʛʽʱʶون  
) في مادة الأنʳʶة الʺʱʰʲة ǼالفʨرمالIHC  ʧʽالॽʺॽؔائॽة الʺʻاॽɺة (

ʧʽارافॼالǼ ةʳمʙʺن والʜʵʺال  . ʙʻني عʨمʛام العلاج الهʙʵʱاس ʖʳǽ
  ʧع ʛʤʻال ʠغǼ ʙȄوʛʽʱʶلات الʰقʱʶʺل ʛʽʰتع ȋʛه فǽʙل ʠȄʛم ȑأ

  ʛʺة.أالعȄاللʺفاو ʙو حالة العق  

  :HER_2مʯʴقʮلات    .ث
الأرȃعة.    ERBBإلى عائلة مʱʶقʰلات    HER-2یʱʻʺي مʱʶقʰل  

أو تʹʦॽʵ جʻʽه هHER2    ʨإن وجʨد فȋʛ الʱعʛʽʰ عʧ مʱʶقʰل  
اسʙʵʱام ȄʛʡقHER-2    ʧʽʱعامل إنʚار سيء. یʢʱلʖ تʙʴیʙ حالة  

الȄʛʢقة الʺʻاॽɺة عʙʻ ؗل تʟॽʵʷ للʡʛʶان الʺʛتʷح وȄʛʡقة    –
% مʧ  20- 15الʱهʧʽʳ الʺʨضعي في الʴالات الʙʴودǽة (حʨالي  

  الʴالات).

  : Ki-67  .ج
  ʧʽوتʛبKi67   ʨه  ȑʨلʵال الانʷʱار   ʛشʕم  ʦॽʽتق في  الʺʙʵʱʶم 

Ǽاسʻʲʱاء   الʵلاǽا  انقʶام  مʛاحل  جʺॽع  في  مʨجʨد   ȑوʨن  ʧʽوتʛب
وȃالʱالي في جʺॽع الʵلاǽا الʺʱؔاثʛة ȞʷǼل   GOمʛحلة الʛاحة في  
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  ʛاصʻع ʧم ʛʸʻؗع Ȍفق ʝॽة لʛʽʢة خȄارʚله دلالة إن ʘʽح Ȍʷن
  الʨرم الʘʽʰʵ الʳॽʶʻي ولʧؔ أǽʹاً ؗعامل إنʚار مʱʶقل.

V.  احي  العلاجʙʱان  في  الʟʙس  :ȏʗʰال  
:ȑʙʲاحة الʛʳان لॽان أساسʢʺن ʙجʨی  

 الجراحة المحافظة على الثدي :   .أ

Ǽإزالة الʨرم مع جʜء مʧ الॽʶʻج الʶلʦॽ   هي الʛʳاحة الʱي تقʨم
لʴفاȍ حʨله. حʘʽ یʦʱ إزالة الʜʳء الʴاوȑ على الʨرم فقȌ مع ا 

 على مʨقع الʨرم وحʳʺه. على Ǽاقي الȑʙʲ وهʚا یʨʱقف  

 استئصال الثدي:  .ب
 ȑʙʲال ʧّ̋ʹʱا یʺǼ رمʨها إزالة ؗامل الʽف ʦʱي یʱاحة الʛʳهي ال

الʺʳاورة له.وأحॽاناً Ǽعʠ الأنʳʶة    
الʳانʖ الإʳǽابي الأساسي في الʛʳاحة الʺʴافʤة على الȑʙʲ هي  
الʺʴافʤة قʙر الإمȞان على نॽʶج الȑʙʲ، ولʧؔ في أغلʖ الʴالات  
یʦʱ اللʨʳء إلى علاج شعاعي Ǽعʙ الʛʳاحة، بʻʽʺا ʨȞǽن مʧ الʻادر  

.ȑرʚʳال ȑʙʲال الʸʯʱعاعي في حال اسʷاجة إلى العلاج الʴال  

VI.  عاعي  العلاجʵان  في  الʟʙس  :ȏʗʰال  
ʧȞʺǽ عاعيʷالعلاج ال ʧان مॽʶॽعان رئʨاك نʻامها في    هʙʵʱاس

:ȑʙʲان الʡʛعلاج س  

 العلاج الʵعاعي الʳارجي :   .أ
أشॽع أنʨاع العلاج الʷعاعي یʧʺʹʱ آلة خارج الʦʶʳ تقʨم بʨʱجॽه  

ʜة على الʺʢʻقة الʺʸاǼة Ǽالʡʛʶان. یʦʱ اخॽʱار أ ّؗʛشعة م
الʺʢʻقة الʵاضعة للعلاج الʷعاعي اعʱʺاداً على نʨع الʛʳاحة 

ॽɾʺا إذا ؗانʗ مʴافʤة أو اسʸʯʱال جʚرȑ للȑʙʲ وॽɾʺا إذا ؗان  
 الʡʛʶان قʙ انʛʷʱ إلى العقʙ اللʺفاوȄة القॼȄʛة.

 العلاج الʵعاعي الʦʸضعي:  .ب
 ُǽ هॽجʨت ʧلاً مʙʰاخلي. فʙعاعي الʷالعلاج ال ʦاسǼ ًاʹǽف أʛع

ȑʨʱʴǽ على بʚور أو  الأشعة مʧ خارج الʦʶʳ یʦʱ وضع جهاز  
ة في أنʳʶة الȑʙʲ لفʛʱة قʛʽʸة في الʺʢʻقة الʱي ʷعَّ كȄʛات مُ 

وȃالॼʶʻة لॼعʠ الʶʻاء   (سʛȄʛ الʨرم).  تʺʗ إزالة الʡʛʶان فʽها

 اللʨاتي خʹعʧ لʛʳاحة مʴافʤة على الȑʙʲ فإن العلاج
  ʦʳح ʙʴǽ ʙق ʧؔده ولʛفʺǼ امهʙʵʱاس ʧȞʺǽ ضعيʨʺالإشعاعي ال

  ʦهʻȞʺǽ ʧیʚاص الʵالأش ʧم Ȑʛامل أخʨقعه وعʨرم ومʨال
ʸʴضعي.الʨʺل على العلاج الإشعاعي الʨ  

VII.  العلاج  ȏاوʸॻؒان  في الʟʙس  :ȏʗʰال  
ǽُ   عادةً  حʘʽ  م  ʙʵʱʶَ ما  للʡʛʶان  مʹاد  ʙؗواء   ȑاوʺॽؔال العلاج 

  ʧȞʺǽ اإʢوران ؤ عʙال إلى  العلاج  یʙخل   ʘʽح فʺȄʨاً،  أو  ورǽʙȄاً  ه 
 ʦʤة في معॽرمʨا الǽلاʵع الॽʺل إلى جʸॽا أنه  لʺؗ ،ʦʶʳاء الʴأن

 في Ǽعʠ الأحॽان عʙʻما یʛʷʱʻ الʡʛʶان إلى الʶائل الʙماغي
فإنَّ  ي  ʨؗʷال   ُǽ أن   ʧȞʺǽ  ȑاوʺॽؔال هʚه العلاج  في  مॼاشʛةً  عʢى 

  الʺʢʻقة (عʙʻها ʶǽʺى العلاج الॽؔʺاوȑ داخل الʵʻاع). 

  :الʙʱاحة Ǻعʗ الʴʸاعʗ  الʸॻؒاوȏ   العلاج  .أ
 ُǽ  ىʢع ʧم ورمॽة  خلاǽا   ȑأ لقʱل  مʴاولة  في   ʙاعʶʺال العلاج 

الʺʺʧȞ أن تʨؔن قʙ تॼقǼ ʗعʙ الʛʳاحة أو انʛʷʱت ولʦ یʷؗ ʦʱفها  
  وتعʛʰʱ هʚه الʵلاǽا مʳهȄʛة حʱى على تقॽʻات الʛȄʨʸʱ الʺʱاحة،  
، وفي حال تʦ تʛك هʚه الʵلاǽا  لأنه لا ʧȞʺǽ رؤʱȄها Ǽالعʧʽ الʺʛʳدة

سʨف تʨʢʱر إلى ورم جʙیʙ في مʢʻقة أخȐʛ مʧ الʦʶʳ، وهʻا ǽأتي  
  ʝؔʻال حʙوث  خʨʢرة  تقلʽل  في   ʙاعʶʺال  ȑاوʺॽؔال العلاج  دور 

  الʨرمي.

  :الʙʱاحة قʮل الʴʸاعʗ  الʸॻؒاوȏ   العلاج  .ب
  ʦʱإ ی  ʦʳح  ʟॽتقل لʺʴاولة  الʛʳاحة  قʰل   ȑاوʺॽؔال العلاج  عʢاء 

الʨرم لʦʱʽ إزالʱه بʨاسʢة جʛاحة أقل رضّاً، ونʳॽʱة لʺا سȘʰ فإن 
ما   عادةً  الʛʳاحة  قʰل   ȑاوʺॽؔال علاج  العلاج  في  ʙʵʱʶǽم 

  ʟॽʵʷʱال  ʙʻع اسʸʯʱالها   ʦʱی لا  والʱي  جʙاً  الʛʽʰؔة  الʡʛʶانات 
الʙʰئي أو عʙʻ انʷʱار الʨرم إلى العʙیʙ مʧ العقʙ اللʺفاوȄة  أو في  

  سʡʛانات الȑʙʲ الالʱهابॽة.

  : الʹقائلي الȏʗʰ سʟʙان في  الʸॻؒاوȏ   العلاج  .ت
  ʙعǽ ʧم ʧʽعانǽ اتيʨاء اللʶʻال Ȑʙاً لॽعلاجاً أساس ȑاوʺॽؔالعلاج ال

 ȌǼالإ  ʗʴت الʺʢʻقة  إلى   ȑʙʲال خارج   ʛʷʱʻʺال  ȑʙʲال سʡʛان 
  .والأعʹاء الॼعʙʽة ؗالʙʰؔ أو الʛئة 
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الʙʰئي    ʟॽʵʷʱال  ʙʻع سʨاء   ȑاوʺॽؔال العلاج  إعʢاء   ʧȞʺȄو
  .لʡʛʶان الȑʙʲ أو Ǽعʙ العلاج الأولي

  ȑاوʺॽؔال للعلاج  الاسʳʱاǼة  على  اعʱʺاداً  العلاج  مʙة  وتʱʵلف 
 ُّ̋ ʴة. وتȄه الأدوʚله ʠȄʛʺل ال  

  الȏʗʰ:  سʟʙان علاج  في الʗʳʯʴʸمة الʸॻؒاوȂة  الأدوȂة  .ث
الأدوية الكيماوية المستخدمة في العلاج قبل وبعد   ) 1

 الجراحة:

 اتʻʽلȞاسʛʱالأن  )Anthracyclines  ʧʶॽȃʨȄرʨʶ دوؗ  (
doxorubicin  |ʧʽاسʺȄأدر) Adriamycin  (

 ). Ellence (إلʽ  ʧʽʶॽȃʨȄʛepirubicin  |ʝʻʽوالإب
   اناتʶاكʱالTaxanesاǼ  paclitaxelلʱʽاكʽʶل  كمʲل 

دوسʱʽاكʽʶل  Taxol (تاكʨʶل|   و   (docetaxel 
  |ʛʽتʨʶتاك)Taxotere.( 

 5-    لʽراسʨȄوʛلʨ5فل-fluorouracil (5-FU   أو
ʧʽابʱʽʶॽالؔابcapecitabine  | داʨلʽʶإك)Xeloda.( 

  ʙʽسفامʨفʨلȞॽسCyclophosphamide   | ʶان  ʨؗʱʽس)
Cytoxan.( 

 ʧʽلاتȃʨȃكار  Carboplatin                        
 الأدوȂة الʸॻؒاوȂة في حالة سʟʙان الȏʗʰ الʹقائلي: )2
   اناتʶاكʱالTaxanes  لʽʶاكʱʽاكلǼ  :paclitaxel 

دوسʱʽاكʽʶل  Taxol (تاكʨʶل|    ,(docetaxel 
  |ʛʽتʨʶتاك)Taxotere  Ȍॼتʛʺال Ǽاسلʱʽاكʽʶل   ,(

 ).ǼAbraxaneالألʨʰمʧʽ (أبʛاكʶان |  
   نʨلʰʽابʶإكIxabepilone    | اʛʰʺॽʶإك)Ixempra.( 
   ʧʽلʨʰȄإرEribulin    | ʧʽهالاف)Halaven.( 
   اتʻʽلȞॽاسʛʲالأنAnthracyclines ʧʶॽȃʨȄرʨʶ دوؗ  :

doxorubicin  |ʧʽاسʺȄأدر) Adriamycin  ,(
  | ʽʶل  (دوؗ  ʦʴʷالǼ الʺʴʻل  ʨʶرʶॽȃʨȄلʽل  ),  Doxilدوؗ

  ʧʽʶॽȃʨȄʛالإبepirubicin  |ʝʻʽإل) Ellence .( 
   ʧʽلاتʰال |    Platinum agentsأدوȄة   ʧʽلاتʰʶॽس)

Cisplatin    | ʧʽلاتȃʨȃو الؔارcarboplatin.( 
   ʧʽʰلȄرʨʻʽفVinorelbine    | ʧʽʰلʽناف)Navelbine.( 
   ʧʽابʱʽʶॽكابCapecitabine    | داʨلʽʶإك)Xeloda.( 

   ʧʽابʱʽʶʺॽجGemcitabine    | ارʜʺॽج)Gemzar.( 
  

ات الʙوائॽة غالॼاً ما تʙʵʱʶم في   وعلى الʛغʦ مʧ أن الʺʷارؗ
أنَّ  إلا  الॼاكʛة  الʺʛحلة  في   ȑʙʲال سʡʛانات  سʡʛان   علاج 

 ُǽ اً ماॼمة غالʙقʱʺاحل الʛʺفي ال ȑʙʲعالَ ال ʙواح ȑاوʺॽ   .ج بʙواءؗ 
ات الʙوائॽة مʲل الॼاكلʱʽاكʽʶل مع   مع ذلʥ فإنَّ  Ǽعʠ الʺʷارؗ

تُ  ما  عادة   ʧʽابʱʽʶʺॽʳال ȑʙʲال سʡʛان  علاج  في  ʙʵʱʶم 
 الʻقائلي.

  :الhȜʸّف  الʸॻؒاوȏ   العلاج  .ج
إعʢاء الأدوار العلاجॽة لॼعʠ الأدوȄة الॽؔʺاوȄة    وجʙ الأॼʡاء أنّ 

 ُǽ ʠعॼعʹها الǼ اً إلىॽʻب زمʛل أقȞʷǼ  ةॽانȞإم ʧم ʠفʵǽ أن ʧȞʺ
نʝؔ الʨرم وʛȄفع مʧ معʙل الॽʁॼا لǼ Ȑʙعʠ الʶʻاء الʺʸاǼات  

 ʡʛʶǼ3ان الȑʙʲ، على سʽʰل الʺʲال الʙواء الǽ ȑʚعʢى عادة ؗل  
  .سʨʰعʧʽأأسابॽع ʧȞʺǽ أن نعॽʢه ؗل 

العʺل    ʙعȃو قʰل   ȑاوʺॽؔال Ǽالعلاج  اتॼاعه   ʧȞʺǽ الأسلʨب  وهʚا 
ولʧؔ هʚه الȄʛʢقة ʧȞʺǽ أن تʕدȑ إلى Ǽعʠ الʺʷاكل    .الʛʳاحي

كإحʙاث نقʟ في تعʙاد Ȅʛؗات الʙم ولهʚا فهي لʗʶॽ خॽاراً مʱاحاً  
  .لॽʺʳع الʺʛضى

  (ʧʽʶǽاماȄأدر) ʧʽʶॽȃʨȄرʨʶ كʺʲال عʧ هʚا الأسلʨب إعʢاء الʙوؗ
ؗل   ʶان)  ʨؗʱʽس)  ʙʽسفامʨفʨلȞॽʶاء  أوالʢإعǼ مʨʰʱعة   ʧʽعʨʰس

  سʨʰعʧʽ.أالॼاكلʱʽاكʽʶل (تاكʨʶل) ؗل 

  :الʸॻؒاوȏ  للعلاج الʸʯʲʸلة  الʱانॻʮة الآثار  .ح
  ʧȞʺǽ  ʥة وذلॽʰانʳالآثار ال ʠعǼ ʖʰʶأن ت ȑاوʺॽؔة العلاج الȄأدو

   .تॼعاً لʨʻع الʙواء والʛʳعة الʺعʢاة مʻه ومʙة العلاج
Ǽعʠ الآثار الʳانॽʰة الʷائعة الʺʱʴʺل حʙوثها عʙʻ إعʢاء العلاج  
الॽؔʺاوȑ: تʶاقȌ الʷعʛ، تغʛʽʽات الأʣافʛ، تقʛحات فʺȄʨة إسهال،  
  فقʙان الʷهॽة أو تغʛʽات الʨزن، الغॽʲان ،الإॽʀاء، تلف الأعʸاب، 
الهॼات الʶاخʻة. ʧȞʺǽ للعلاج الॽؔʺاوȑ أن یʕثʛ أǽʹاً على الʵلاǽا  

   الʺʳʱʻة للʵلاǽا الʙمȄʨة في نقي العʦʤ مʺا
فقʛ الʙم وزȄادة الإصاǼة Ǽالأخʺاج وهʚه الآثار الʳانॽʰة غالॼاً ما  
تʱʵفي عʙʻ انʱهاء العلاج، وعادة ما تʨجʛʡ ʙق لʅॽɿʵʱ هʚه الآثار  
  الʳانॽʰة مʲلاً إعʢاء الأدوȄة الʱي تʺʻع أو تقلل مʧ الغॽʲان والإॽʀاء. 
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VIII.  ني  العلاجʦمʙان في  الهʟʙس  :ȏʗʰال  
  ʛأثʱأن ت ʧȞʺǽالا  سʛʱوجǼ ʧʽعʠ أنʨاع سʡʛان الǼ ȑʙʲالهʛمʨناتؗ 

والʛʰوجʛʱʶون، حʘʽ تʺʱلʥ خلاǽا الʨرم مʱʶقلات بʛوتॽʻʽة تॽʢʱʶع 
مʺا ʶǽاعʙ الʨرم على الʨʺʻ.    سʛʱوجʧʽالارتॼاǼ ȋالʛʰوجʛʱʶون والا

الأدوȄة الʱي تʺʻع هʚه الهʛمʨنات مʧ الارتॼاʱʶʺǼ ȋقʰلاتها على  
  .ʶّ̋ى ǼأدوȄة العلاج الهʛمʨنيالʵلاǽا الʨرمॽة تُ 

العلاج الهʛمʨني ʧȞʺǽ أن ʸǽل إلى الʵلاǽا الʨرمॽة في أȑ مȞان 
 ʧʽعانǽ اتيʨاء اللʶʻوصفه لل ʦʱȄو ،ȑʙʲفي ال Ȍفق ʝॽول ʦʶʳفي ال
  Ȑʙفع لʻأنها لا ت ʧʽلات، في حʰقʱʶʺابي الʳǽإ ȑʙʲان الʡʛس ʧم
الʶʻاء اللʨاتي ǽعانʧʽ مʧ سʡʛان الȑʙʲ الȑʚ لا ȑʨʱʴǽ مʱʶقʰلات  

ʱʶʺي الʰة (سلॽنʨمʛلات).  هʰق  

  ॻة:سʙʯوجʻ́ الأدوȂة الʯي تʲاصʙ الʯʴʸقʮلات الا  .أ
 :  SERM الانʯقائॻة    سʙʯوجʥʻمُعʗِّلات مʯʴقʮلات هʙمʦن الا )1

مʧ الاتʸال Ǽالʵلاǽا   سʛʱوجʻʺʧʽع هʚه الأدوȄة هʛمʨن الات
لها   الʡʛʶانॽة وتʴفʜʽها على الʨʺʻ والانقʶام، ففي حʧʽ أنَّ 

في خلاǽا الȑʙʲ، فإنها تʶلʥ   سʛʱوجʧʽتأثʛʽات مʹادة للا
في الأنʳʶة الأخȐʛ مʲل الʛحʦ والعʤام   سʛʱوجʧʽسلʨك الا

 .ʦالف ȘȄʛʡ ʧع ʚخʕب تʨʰح ʧارة عॼɺ ةȄه الأدوʚوه  
    وأهʤ هʘه الأدوȂة:

   ʧʽفॽʶ ʨؗامʱالTamoxifen 
   ʧʽفॽʺȄرʨتToremifene    نʨʱʶȄفار)Fareston(  
الا )2 هʙمʦن  مʯʴقʮلات  الانʯقائॻة   سʙʯوجʥʻمʠॺʰات 

SERDs:   ُم في  الاعʙَّ كʺا  مʱʶقʰلات    سʛʱوجʧʽ لات 
الانʱقائॽة    سʛʱوجʧʽالانʱقائॽة، فإن مʢॼʲات مʱʶقʰلات الا

مʢॼʲات    ʧؔل الʺʱʶقʰلات،   ʧم نفʶه  الʨʻع  على  تعʺل 
الا بهʚه   سʛʱوجʧʽمʱʶقʰلات   ʛʰأك Ǽقʨة   Ȍॼتʛت الانʱقائॽة 

وهʚه الأدوȄة لها تأثʛʽات  الʺʱʶقʰلات وتʕدȑ إلى تʢॽʰʲها،  
  في جʺॽع أنʴاء الʦʶʳ.  سʛʱوجʧʽمʹادة للا

  وأهʤ هʘه الأدوȂة:
   ʗانʛʱʶلفʨفFulvestrant  ʥǽدʨفاسل)  Faslodex( 
 اʛʱʶॽنإیلاسʗ  Elacestrant  دوʛʽأورس)Orserdu(  

  :سʙʯوجʥʻ الأدوȂة الʯي تʳفʞ مʥ مȂʦʯʴات الا  .ب
الا هʛمʨن  لأن  ذات    سʛʱوجʧʽنʛʤاً   ȑʙʲال سʡʛانات   ʨʺن  ʜفʴǽ

هʛمʨن   Ȑʨʱʶم  ʠخف فإن  الإʳǽابॽة،  الهʛمʨن  مʱʶقʰلات 
ʧȞʺǽ أن ʶǽاعʙ في إʢǼاء نʺʨ الʡʛʶان أو الʺʶاعʙة   سʛʱوجʧʽالا

  في مʻع نʝؔ الʨرم. 
 مʠॺʰات اصʠʹاع الهʙمʦنات (مʠॺʰات الأروماتاز)  )1

Aromatase inhibitors (AI) 
مʢॼʲات الأروماتاز هي ॼɺارة عʧ أدوȄة تʺʻع اصʻʢاع معʦʤ    إنّ 
  في الʦʶʳ.  سʛʱوجʧʽالا

هʚه الأدوȄة مفʙʽة عʙʻ الʶʻاء اللʨاتي دخلʧ في سʧ الॽأس، على  
الʛغʦ مʧ أنه ʧȞʺǽ اسʙʵʱامها أǽʹاً عʙʻ الʶʻاء قʰل سʧ الॽأس  

.ʧʽʹॽʰʺة لعʺل الʴǼة الؔاȄاكها مع الأدوʛإش ʙʻع ʥوذل  
  ومʥ هʘه الأدوȂة:

   وزولʛʱʽلLetrozole    اراʺॽɾ)Femara.( 
   وزولʛʱأناسAnastrozol ʝؗʙʽʺȄأر)

Arimidex( 
 انʱʶॽʺॽʶإكExemestane    (ʧʽأروماس) 

2(  ʔʻتʙʻفاسॻكابCapivasertib  اب   ):Truqap(تʙوؕ
  ȑʙʲال سʡʛان   ʧم  ʧʽمع نʨع  لعلاج  خʸॽʸاً   ʦʺʸم دواء   ʨه

والʺʡ ʧʺʹʱفʛات وراثॽة مʙʴدة    HRالʡʛʶان إʳǽابي مʱʶقʰلات  
. Ǽالʴالة الॽɻॽʰʢة  PTENأو    PIK3CA   ،AKT1مʲل ʡفʛات  

ॽʢʱʶǽع الʦʶʳ مهاجʺة الʵلاǽا الʡʛʶانॽة ولʧؔ عʙʻما تʙʴث هʚه 
صلاǼة    ʛʲأك الʡʛʶانॽة  الʵلاǽا  تʳعل  فإنها  الॽʻʽʳة  الʢفʛات 
تعʽʢل   إلى   ȑدʕی مʺا  للʻʽؔاز   Ȍॼʲʺؗ اب  الʛʱوؗ ǽعʺل  ومʛونة. 

على الʨʺʻ والॼقاء على قʙʽ الॽʴاة   تʶاعʙ   الʱيالʡʛʶانॽة  الʺʶارات  
اب الʺʨصى بها هي    وȃالʱالي إʢǼاء نʺʨ الʡʛʶان. جʛعة الʛʱوؗ

  أǽام راحة  3أǽام ثʦ   4ملغ فʺȄʨاً مʛتʧʽ یʨمॽاً لʺʙة    400
ما یلي: الإسهال،    Truqapتʷʺل الآثار الʳانॽʰة الʷائعة لـ 

 Ȑʙاض لʛه الأعʚه ʛهʤاء تॽʀالإ، ʖعʱان، الॽʲالغ ،ʦحات الفʛتق
  % أو أكʛʲ مʧ الʺʛضى الʚیʙʵʱʶǽ ʧمʨن هʚا الʙواء.20
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IX.  في العلاجʗان في  الهʟʙس  :ȏʗʰال  
ʙʵʱʶǽم العلاج الʙوائي الهʙفي الأدوȄة الʺʨجهة نʨʴ الʛʰوتʻʽات 
(الʺʱʶهʙفة) الʺʨجʨدة في خلاǽا سʡʛان الȑʙʲ والʱي تʶاعʙها على  
  الʨʺʻ والانʷʱار والʞॽɻ لفʛʱة أʨʡل، حʘʽ تعʺل الأدوȄة الهॽɾʙة

على القʹاء على الʵلاǽا الʨرمॽة أو اʢǼاء نʺʨّها. ولها آثار جانॽʰة  
  مʱʵلفة عʧ الأدوȄة الॽؔʺاوȄة. 

العلاج الهʗفي لʟʙʴان الȏʗʰ إʱǻابي مʯʴقʮلات    .أ
HER2:  

حʨالي   إلى  15في   %20  ȑʙʲال سʡʛانات   ʧم الʵلاǽا  %  تʱʻج 
الʡʛʶانॽة ؗʺॽة ʛʽʰؗة  جʙاً مʧ الʛʰوتʧʽ الʺعʜز للʨʺʻ الʺعʛوف  

  ʦاسǼHER2  انʡʛس ʦاسǼ فʛي تعʱه الأورام هي الأورام الʚوه ،
  .HER2الȑʙʲ إʳǽابي مʱʶقʰلات  

  :الأضʗاد وحʗʻة الʹʻʴلة )1
الأضʙاد وحʙʽة الʽʶʻلة هي نʶخ صʻاॽɺة مʧ بʛوتʻʽات الʳهاز  
الʺʻاعي (الأضʙاد) الʱي تʦ تॽʺʸʺها لʢȃʛها بهʙف مʙʴد. وفي  

  ʧʽوتʛʰب  Ȍॼتʛت فإنها  الʴالة،  الʵلاǽا    HER2هʚه  على  الʺʨجʨد 
  الʡʛʶانॽة، مʺا ʧȞʺǽ أن ʶǽاعʙ في إǽقاف نʺʨ الʵلاǽا الʨرمॽة.

  ومʻه هʚه الأدوȄة:
   زومابʨتʛʽبPertuzumab    اʱʽجʛʽب)Perjeta.( 
   زومابʨاسʛتTrastuzumab   ʧʽʱʰسʛʽه)

Herceptin.( 
   زومابʨʱاسʛت  ʧحقTrastuzumab    زومابʨتʛʽȃو

Pertuzumab  ازʙʽرونʨالॽʂو hyaluronidase 
ʨʳʶॽɾ) Phesgo.( 

   ابʺॽʶ ʨؗʱʽمارجMargetuximab    اʜʻʽمارج)
Margenza(.  

  
الʸقʙʯنة   )2 الأضʗاد   antibody-drugأدوȂة 

conjugate  :  
هي ॼɺارة عʧ أضʙاد وحʙʽة   (ADC)إن أدوȄة الأضʙاد الʺقʛʱنة  

أضʙاد  تعʺل  العلاج الॽؔʺاوȑ. وهʻا  أدوȄة   ʙأحǼ الʽʶʻلة مʛتʢॼة 
HER2    لاتʰقʱʶʺǼ Ǽارتॼاʡها  مʨجّهة  ؗإشارة  الʙواء  هʚا  في 

HER2   ةʛاشॼم  ȑاوʺॽؔال الʙواء  تʚʳب   ʘʽح الʨرم  خلاǽا  على 
  إلʽها.

الأدوȄة:آدو هʚه   ʛوأشه -    ʧʽʶانʱإم -Adoتʛاسʨʱزوماب 
trastuzumab emtansine    لاʽكادس)Kadcyla.(  

العلاج الهʗفي للʹʴاء الʶʸاǺات ʠǺفʙات جʥʻ    .ب
BRCA:  

ʖȄارǼأولا  Olaparib  ʖȄارȃوتالازو  Talazoparib  (لॼʻʽارزا) 
تʶاعʙ بʛوتʻʽات   PARP.  تعʛف Ǽاسʦ مʢॼʲات (تالʻȄʜا) هي أدوȄة  

PARP     ʦاهʶت ʗقʨال ʝفʻر بʛʹʱʺال ȑوʨʻال ʠʺʴفي إصلاح ال
BRCA    .(ًلاʽقل مʱʵلفة  Ǽآلॽة   ʧؔل)  ʠʺʴال إصلاح  في  أǽʹاً 

  PARP(مʻع) بʛوتʻʽات    عȘȄʛʡ ʧ إǽقاف  PARPتعʺل مʢॼʲات  
ʡافBRCA    ʛالʵلاǽا الʡʛʶانॽة الʱي تȑʨʱʴ على جʧʽ    ونʛʤاً لأنَّ 

إǽقاف   فإن   ،ȑوʨʻال  ʠʺʴال إصلاح  في  مȞʷلة  Ǽالفعل  تʨاجه 
هʚه    PARPبʛوتʻʽات   الʵلاǽا.  هʚه  مʨت  إلى   ȑدʕی ما  غالॼاً 

  ʧȞʺȄم. وʨʽفي ال ʧʽتʛة أو مʛاولها مʻت ʦʱاص یʛأق ʧارة عॼɺ ةȄالأدو
اسʙʵʱامها ʛʢǼق مʱʵلفة لعلاج سʡʛان الʧȞʺǽ .ȑʙʲ أن تʷʺل 
الʷهॽة   وفقʙان   ʖعʱوال والإسهال  والإॽʀاء  الغॽʲان  الʳانॽʰة  الآثار 

الʚو  الʙم)  وتغʛʽات   ʛفق) الʛʺʴاء  الʙم  خلاǽا  تعʙاد  وانʵفاض  ق 
الʙم   خلاǽا  تعʙاد  وانʵفاض  الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات  عʙد  وانʵفاض 

  .الॽʰʹاء
  العلاج الهʗفي لʟʙʴان الȏʗʰ الʰلاثي الʴلʮي:   .ت

)، لا تȑʨʱʴ الʵلاǽا  TNBCفي سʡʛان الȑʙʲ الʲلاثي الʶلʰي (
الا هʛمʨن  مʱʶقʰلات  على  أو الʛʰوجʛʱʶون    سʛʱوجʧʽالʡʛʶانॽة 

  ʧʽوتʛب ʧاً مʙل جʽع القلʻʸوتHER2   .لاقʡه على الإʳʱʻأو لا ت  
الʺʱقʙم Ǽعʙ تȃʛʳة    ʧȞʺǽTNBC اسʙʵʱام الأضʙاد الʺقʛʱنة لعلاج  

  نʤامʧʽ علاجॽʺॽؗ  ʧʽʽائʧʽʽ آخʧȄʛ على الأقل.

X.  اعي  العلاجʹʸان  في  الʟʙس  :ȏʗʰال  
  Ȑʙل العلاج الʺʻاعي هʨ اسʙʵʱام الأدوȄة لʱعʜȄʜ جهاز الʺʻاعة 
  ʛʲأك ȞʷǼل  وتʙمʛʽها  الʡʛʶانॽة  الʵلاǽا  على  للʱعʛف   ʟʵʷال

   .فعالॽة
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عادةً  الʺʻاعي  العلاج  في    ǽعʺل  تʷارك  مʙʴدة  بʛوتʻʽات  على 
آثار   الأدوȄة  ولهʚه  الʺʻاॽɺة.  الاسʳʱاǼة   ʜȄʜعʱل الʺʻاعي  الʳهاز 

  جانॽʰة تʱʵلف عʧ آثار العلاج الॽʺॽؔائي. 

  مʠॺʰات نقاȉ الʯفʜॻʯ الʸʹاॻɸة لʟʙʴان الȏʗʰ:  .أ
جʜء مهʦ مʧ الʳهاز الʺʻاعي هʨ قʙرته على مʻع نفʶه مʧ مهاجʺة  
الʵلاǽا الॽɻॽʰʢة في الʦʶʳ. للॽʁام بʚلʥ، فإنه ʙʵʱʶǽم الʛʰوتʻʽات  
(أو "نقاȋ الʱفʞॽʱ") على الʵلاǽا الʺʻاॽɺة الʱي تʱʴاج إلى تʷغʽل 

 (أو إǽقاف تʷغʽلها) لʙʰء الاسʳʱاǼة الʺʻاॽɺة.
  الأدوȂة:وأهʤ هʘه  

   ȌॼʲمPD-1 
-PDبʛʰʺॽولʜʽوماب (كʛʱʽودا) لʡʛʶان الȑʙʲ هʨ دواء ʱʶǽهʙف  

  (بʛوتʧʽ مʨجʨد في الʵلاǽا الʱائॽة Ǽالʳهاز الʺʻاعي ʶǽاعʙ عادةً   1
.(ʦʶʳفي ال Ȑʛا الأخǽلاʵمهاجʺة ال ʧعها مʻخلال   على م ʧوم

تعʺل هʚه الأدوȄة على تعʜȄʜ الاسʳʱاǼة الʺʻاॽɺة    PD-1إǽقاف  
 ʧم  ʛʽʲؗ في   ȑدʕی أن   ʧȞʺǽ وهʚا   .ȑʙʲال سʡʛان  خلاǽا   ʙض

الأورام.  ʟॽتقل إلى  ǼالʖȄʛʶʱ  الأحॽان  الʙواء  هʚا  إعʢاء   ʦʱی
  أسابॽع. 6أو   3الʨرȑʙȄ، عادةً ؗل  

XI. :لاصةʳال  
في   الʺʙʵʱʶمة  الʙوائॽة   ʛمʜوال  ʖʽالأسال تعʙد   ʙʳن الʻهاǽة  في 

العلاج   ȄʛʢǼقة   ʦȞʴʱی  ʘʽح  ،ȑʙʲال سʡʛان  مʧ معالʳة   ʙیʙالع
الهʛمʨنॽة ومʛحلة الʨرم   العʨامل مʧ حالة الʺȄʛʹة وعʺʛها والʴالة

ʅॽʻʸʱها    والʚأخ ʖʳȄرم وʨا الǽلاʵضي لʛʺي الʴȄʛʷʱعاً  الॽʺج
الا  ʧʽعǼ انʡʛس  ʛʽبʙت في  ناجʴة  علاجॽة  خʢة  لʨضع  عॼʱار 

تʨافʛ الأدوȄة الʙʴیʲة مʧ علاجات هॽɾʙة وعلاجات    الȑʙʲ، وȂنَّ 
مʻاॽɺة أدت إلى زȄادة نॼʶة الॽʁॼا عʙʻ الʶʻاء الʺʸاǼات ʡʛʶǼان  

  الȑʙʲ وحʗʻʶ مʧ إنʚاره. 
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