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ل    ال
فاجئ     ع ال ض ت ال لازمة م ف م ه ع عام )  Sudden infant death syndrome  )SIDSتُع قل ع ع  ض فاجئ ل ت ال أنها "ال

ل غ   ةواح وال  ة   مف ض ة وم اجعة س فاة وم ان ال ق في م امل وال ة ال ح ال ا في ذل ت ق شامل  اء ت ع إج
ات   و في  فاض   ان ث  ح لة".  ف   SIDSمف ل ة  ن وذل  ة،  ال لات  ال ة  ا ب ع  ان  ل ال مع  في  ة  الأخ د  العق في 

ة   اض ت إم م. ت وف ال ي ت في الغال على ت  ا ال اءات ال م ال امل   SIDSإج ل الع امل ت دة الع ع الة م
ة الفعالة م  قا ل ال ة وت قا ة وال ا ة والاج ة وال راث لفة.    SIDSال الات م دة م م ع خلات م  ت

ة اح ات مف فاجئ  – كل ع ال ض ت ال لازمة م م،  م ح ال م، س ة ال ماغ، وض ع ال  . ج
 

ABSTRACT 
Sudden infant death syndrome (SIDS) is defined as “the sudden death of an infant under 1 year of age 
which remains unexplained after thorough investigation including a complete autopsy, death scene 
investigation, and detailed clinical and pathological review”. A significant decrease of SIDS deaths 
occurred in the last decades in most countries after the beginning of national campaigns, mainly as a 
consequence of the implementation of risk reduction action mostly concentrating on the improvement of 
sleep conditions. SIDS pathogenesis is associated with a multifactorial condition that comprehends 
genetic, environmental and sociocultural factors. Effective prevention of SIDS requires multiple 
interventions from different fields. 
Keywords — Sudden Infant Death Syndrome, Brainstem, Sleeping Position, Sleeping Surface. 

I. مة        مق
اح ت  لح اق لازمة م ت م ضع م فاجئ ال  (SIDS) ال

ة لأول ام ت أجل م 1969 عام في م عة على الاه  م
ة ضع م ف ی ال یه ال ات ل ة  س اثلة س ی م ث وال  ح
قع  غ ل  وفاته  ة في  م لادة ع  ما  ف م،  .ال    ال

لازمة  تع ت م ع م ض فاجئ   ال ع وفاة إلى  (SIDS)ال  رض
و اً  ی ه قل  سل ، عام  ع ع ال ولا  واح ة غ  وفاته ت  مف
اء ع  ق إج الة في شامل ت ح ذل في  ا ال ة ت  ال

امل، اجعة ال ارخ وم ي ال ، ال ق وال ح  في وال  م
فاة   .ال

 

ت لازمة ت ت م ع م ض فاجئ ال ة  عادةً  ال م ف ض  ن  أن  ُف
فاة ث ال ها ح اء ف م أث ه ال اء أو نف قال أث م  ب الان  ال

قا ة    .والاس ى ع س ضع ح ل ال ع  وفي ح أن ال
الي   ح فإن  ة،  ع 95واح ض ال ت  م لازمة  م ات  و م   %

ن ذروة  اة وت ة الأولى م ال ث في الأشه ال فاجئ ت ال
اره ب   اوح أع ی ت ضع ال وثها ع ال .     4إلى    2ح أشه

اك كان لق  فاض ه ة  حالات في  ك ان ت لازمة الإصا  م
ع ض فاجئ ال لات إدخال م  (SIDS) ال م ح ي    الآم ال ال

ل  ف عل  ی ا  للأهل  ات  ص ال م  ی  الع تق  ت 
ع ض لقاء لل ة الاس م ع الأهل ووض اش ال فاض  مع  ،ف  ان

ة ل                                            ورقة  ص حة ال لة مف م
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ة ل في ٪83-30  ب لازمة مع ت م ع م ض فاجئ  ال   ال
(SIDS)  .اً  ح في ل ت أنه تار لات ت ع  ل ا ال

ل 6-2 إلى د  1000 ل ل لغ  أنها  إلا  حي، م  0.5-0.2 حالًا  ت
ل د   1000  ل ل ان، مع في حي م ل غ على ال ا أن م ال  ه

ل ع أث  أن  ال امل ة ی ل  ع قع م افي ال غ اخ  ال  وال
وف ة وال اخ ق. ال  [1]والع

II. ات ة الآل ام ات  وراء ال   SIDS و

اداً  قة  إلى  اس اء  على  ع  SIDS تع  أن ح  إق
اب وفة الأس ع فاة، ال ب م فل لل غ م ال د  ع ات وج  آل
دة ه وراء م ات ه ا أد وق   .ال د  إلى ه  م ك ع

ات ل ال ات ح ولة الآل ی  م .SIDSع   ال  ال
ی  في أنه ال راسات م الع اك  ال ا " في  نق  ه ال

ان   إذا  ما  تف  على  رة  الق عق  ا  م قارنة،  ال ة"  ال
في   ضع  ال ع  دة  ج ال انات  س  SIDSال ل    اً رئ  اً ت

ل  فاة أو تع ى غ ذات صلة.لل ة أو ح ة ثان  [1]اه

A . ي ف هاز ال فة ال ف وو  ال

ق   ة  م  ُع ل أن لة ف هاز ف ي  ال ف ات  في  اه ال  و
ضع ة ال فاج قعة،  وغ ال م أن إلى ال خاصة ال  ی  ال

ة م ال اد  اح اء م  ان اث اله ة والأح اض ي ال د  ال  ته
اة ل ال اع م ف انق ا  .ال ض ك ضع أن ُف ی ال ن  ال  عان

لازمة  م ت م ع م ض فاجئ ال یه  ال ب ل  في ال  في ع
ف ا ال د م فة تغ  إلى ی هاز و ي،  ال ف ات  ال  وف

ل الإنعاش   م لة "، وف ف ات الإثارة "ح ال اتي، وآل ال
ة. ع  [1]ال

ة )1 ه ة ونق ال   :نق الأك

ًا  د  ن ج اع  على أدلة ل ف انق ر ال اتج واللهاث ال  ال
ج نق ع أك ل ال فاة ق  ت فق  ،SIDSحالات   ع في  ال

اح ة م  اق ن  SIDS رضع أن لة ف ات    ت  ن
رة ة م م ق الإصا ج ب أك ه اً دع  .الإقفار/ال  له

ة، راسات أبلغ ال ات ع ال ة تغ ل  ال  في فة ش

ة ة والأن ه ورة  والقل ال ة، وال م ي ال  تع  أن  وال
ة نق حالة إلى ة، الأك م غ على ال ائج أن م ال  لا ال
ال ة غ ت قابل، في  .حاس لغ ل ال ون  ی ات ع آخ  في تغ

ي العلامات قع م ال غ أن ال ة نق ع  ت ه م ال  ال
ل   - ات م و م لاً  في  الإر ل م اك.  ال اً  ه   أ
ح ع  الهامة الأدلة في  نق ة ت ات ال غ ة لل ت  ال

ق  ، على علاوة  .الأك ب  دراسة أوض ذل
لافات  ات في الاخ ة  ال ائ ة ال ة الع  في  والإن

ع ماغ ج ضع ب ال ی ال ن   ال ة نق م عان  الأك
ة ونق  و م ال ف وأول ال ا  ،  SIDSأنه على  ال  م
ة  إلى   ات أو( آل یلة)  آل عل ب فاة  ت  ضعف  غ  ال
 [1]ة.الأك

B . فة ة القل و ة  والأو م  ال

اح  ت   م أن اق ام ع ات ان ات القل  ض غ  القل  في وال
ة ة  والأو م ولة هي  ال فاة ع ال ضع بـ ع  ال .   SIDSال
جع ي الأدلة إلى  ذل ی ح ال ل تغ  تق ات مع  القل ض
ل وتقل ات مع ب؛ أ  القل ض  في  ال  ال في ع

، قام  وفي  القل اك الأول ال ع  م ماغ؛ ج وذاتو  ال  ال
ة ارات اللاإراد ل وم ص ة،  غ ال ه  ذل في  ا  ال م  ح
؛ اول و  ال ة ت ق( QT ف اب زوال م ال ق ي الاس  ال

دة إلى اب ع ق اة؛ م م  وق  في)  الاس ء ال  القل و
ی  ون  أو مع( ال اع ب ف انق  [1].)ال

C . فة هاز  و ي  ال   اله

اح ت ح في   اع اق ات أن ارت ة م ع ئ إلى ال  أو  ال
ال ة  ال ائ ل ه س  اله فاة م ة، لل فاج و  لا أنه إلا  ال  ی
ة علامة أنه لازمة صال ت ل ع م ض فاجئ ال  (SIDS) ال
ه و ان م ك في تف ث أنه على الأح ث ثان  ح  ح

فاة ع  اح  ت لق  .ال اع أن اق ات ارت ة م ع هاز إلى ال  ال
ي ائي اله لازمة في اه ق  شف دون  العل  اله ت  م  م
ع ض فاجئ ال ضع أن ح ،  (SIDS)ال ی ال ن  ال  م  عان
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اع ع الارت ي  ال ون  ال ا ه ً اكل أ هاز  في  م  ال
ي ف   .ال

ة جان إلى ال اد  اح اء، م  ان اح ت فق  اله  أن  اق
اع د ق  الارت ا ی ً ف إلى أ لات ت ق ء م ة  ال  ال

ا د  م اع إلى ی ف انق ، ء  أو ال ال  أن  أو القل
ضع ع یه  ن  ق  ال فة في  تغ ل لات  و ق  ال

ة ف ع  ال  [1].ال
D .  ي هاز الع وذات ال  ش

اك  عة  ه ة م ات م ك ي الأدب  خلل  أن إلى ت ال
هاز ي ال لازمة في  دورًا یلع الع ت  م ع م ض فاجئ   ال ال

(SIDS)، ا في  خاصة ة م ع م  مع ماغ ج ه تُع   .ال  ه
ات غ ر إلى إما ال ج، تأخ إلى أو عي غ  ت  ال
ض اً  دوراً  تلع أنها  وُف لازمة في  رئ ت م ع م ض  ال
فاجئ ها  اً ن  (SIDS) ال أث اش ل ات على ال ل ازن  ع  ا ال

هاز القل في  ال ذل في  ي  وال ف م  وت ال ة ال ق   .وال
أن ا  ات  ك غ ة ال ل ي  ال في  ال  ذل في  ا ( الع
ا داخل ع م ماغ ج اخل)  ال ة مع  ت روة ف  أ  ،SIDSلـ ال
  [1].الع م  أشه 4 إلى 2م  

هاز )1 ي ال  : ال  الع

وذات ع الإبلاغ  ت   فال أدمغة في  ش ی الأ  ت ال
فه ماغ، وزن  زادة ذل في ا  ، SIDSأنه على ت  ال

هات إلى أو ة وذمة إلى ذل ع  ولا ة ت   .دما
، ال  على ل ت ال ه راسات أ ح  ال ت وث  ح
ائي ال ث لا ة ل رة ال ل في  ال  في ال ال

، ج ونق ال اة  ت سة ال ق اع في  ال ي،  ال  ال
ر وتغ اة  ت ة، ت ال ان د  وتغ  الل ا ع لا  ال

ة، ات الع د  في  وتغ ي،  الفق  الع غ وزادة تع   ال
وت سلائف  ل   -β ب ة   أم ما  [1].(β-APP)ال

 

 

هاز )2 ي ال ي الع  :ال

ث أن اً أ ال م  ات ت غ هاز في  ال ي ال  الع
ي راسات أبلغ.  SIDSعلى   ال ات ع ال ة تغ  ن

ل وز م غ ب ل ال ا ال لا ة لل ئ ام في  ال ة الأج ات  ال
ل ت ق .  SIDSت  حالا  في ه م ات ه غ ض إلى ال ع  ال
ق ة ل م في ال الأك رة ولها ال أث على  الق  على ال
رة لات ق ق ة ال ائ ة على ال ا اس  ل الاس  م

ات غ ات في  لل  [1].الأك م

E . ة ع امل ال ة والع ا ات ال ا  الاس

اقلة الأدلة أدت  د  ع ال في   وج و  ع أو  فة"  خ د  ب لة  "ن
د  ووج فاة،  ال وق  م  ق  وق  في  العل  ي  ف ال هاز  ال
اء   ال أشه  في  ة  الإصا وذروة  ات،  ها والال و  الع علامات 

ضع مع   ی م ال ة مفادها أن رضع   SIDSل الع ض إلى ف
SIDS   ًا ا ف ال  غ أكفاء م اه  وأن ت اعي ق  هاز ال
فا  [1]ة.في ال

F . الات لازمات ال ة وال راث ادرة ال ة ال  للغا

اح ت  لازمة اق ه م لي ال لقي الع ة لأول ال  ك م
ل لازمة م ت ل ع م ض فاجئ ال  ،1975  عام في  ال

مةً  ع ق  م ه أن إلى   1980 عام  في  ب لي ال  الع
لي ف ع ه ال اً  الأك ال لازمات م  ف ه م لي  ال   .الع

لازمات  ه  م لي ال ة الع ل عة  هي  ال ات م م ا  الاض
ة اج قل  ضعف ع ال ي ال لي الع ع  وت الع  غ  ال

عي،  [2].اً دائ أو اً عاب  ن  أن  وال ال

III.  ضع ال ت  م لازمة  م م  ة  قا ال ات  ص ت
فاجئ    ال

A . م لقاء لل ة الاس  وض
ضع أقل م   ة ع ال م ال ة ال أشه م   6ت وض

أماناً  الأك  ه  ه  ال على  لقاء  الاس وضع  في  م  ال  .   الع
ي. فق في حالة   ان لقاء ال لاً م الاس ل واضح ب ل  ف و
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 ، ی ال ي  ال ع  ال اع  (الارت د  م ي  ش  م د  وج
هات   ت ع  و ج  ال ع  ة  ال ي  ف ال هاز  ال اض  وأم
ة م  ص ح.  (ت لقاء ال الاس ة  ص )  ال ال العل

رجة    A.([3]ال

B . اه ق الان قا ل  ال على  الاس
مع   اح  الان ة  وض في  ضع  ال وضع    ، قا الاس ع 

ف). ه ول غ م صى  . (م ه اف عل  [3]الإش

C . ح م ثاب  س  لل

اً  دائ ات      ت م ن  ت أن  ة:   ل ال ح  الأس ام  اس
اشف،   ال ها  ى ع تغ لها ح اف على ش ة وت ال ثاب
فال.    ة وحاج س الأ ت ات ب ال قى ف  لا ت

دة. اش م ة ف یل وأغ ع ام ملاءات قابلة لل  [3]اس

D .   قة ا ع م ً ع فاض  اش الف ة والف اع اء ال الأش
م   ال

ف   ات والل ان ل ال فاضة الأخ م قات الف ل عاد ال  إ
م   ن قة  م ع  ة  ال ومعلقات  ة  اع ال اء  والأش سائ  وال

ع. ض  [3]ال

E . ارة درجة ارتفاع ت ة ال أس وتغ  ال
ل  " ضع."  ال ع  أس  ال ة  وتغ ارة  ال درجة  ارتفاع  ت 

م   ع مع  ة،  لل ة  اس م ملا  فال  الأ ت  ی أن  عام،  
الغ  ال ال  یها  ت ی ي  ال تل  م  أك  ة  واح قة  د  وج

تاحاً  ن م رجة    ل ة م ال ص ة."(ت  A.([3]في تل ال

F .  ل ف م م ح ن ع على س ض فة مع ال ة الغ ار  م
ان الأك أماناً  ی ه ال ال م ال فة ن د في غ ج ".  "ال ال

رجة   ة م ال ص   ).  B(ت
صى" غ،    ی خ لل ان الأب أو الأم م ك إذا  م ال م ال ع

ادات   م أو   ، القل حال  ام  اس ی  أو  ل،  ال ن  أو 
 . ی مة، وفي حالة الإرهاق ال ة ال اب، أو الأدو   الاك

اً  ك أ م ال م ال ع ح  ذات    یُ اسي  على الأرائ أو ال
ة ص ."(ت ان آخ غ ال راع أو أ م رجة    م  ال  ). Bال

ب م " الق  ، ی ال فة ال ضع في غ فال ال ام الأ أن ی ح  یُ
فال  للأ م  ل  ف م ح  س على  ول   ، ی ال ال س 
، وعلى الأقل   ة الأولى م الع الي خلال ال ل م ضع،  ال

رجة   ة م ال ص ة الأولى."  (ت  ).Aخلال الأشه ال
اً " أب غي  ی سي    لا  ال أو  ة  الأر على  ضع  ال فال  الأ وضع 

م." اء ال راع أث   [3]ب
G . ة تق  في ف لة وق في اللها ل م ووق الق  ال

تع "  لقاء، ولا  الاس ة  في وض ام  ی ما  ع ع ض لل ة  اللها م  ق
ه   ة، فلا ت ع اللها ض ع. إذا رف ال ض ام ال ما ی إدخالها ع

امها."  على اس
إدخال " تأخ  اً،   ن  ضع ی ی  ال ضع  لل ة  ال

ع   ض ال لغ  ی ى  ح أو  ة"  ال ضاعة  ال ق  ت ى  ح ة  اللها
. اً م الع اً واح  [3]شه

H . ضاعة ة ال ل  ع ال  ال
رجة  " ال م  ة  ص (ت  ". ل ال ع  ة  ال ضاعة  ال صى  ی

A.( 

ضاعة  " ال اع  ات الأمهات  على  انع،   م اك  ه ل   ما 
اً  ة ح م تق    ال ب (أ ع ل ال ال ضاعة  أو ال

  ( ل ال على  تع  ة  غ  أخ  لات  م أو  ة  ت أ 
ة   ات  6ل ص ت مع  اشى  ی ا   ، ة    أشه الأم ة  الأكاد

فال   الأ  American Academy of Pediatricsل 
)AAP("    رجة ة م ال ص  A.([3](ت

IV.  اجات   الاس

ة   ة ج و  ع ی ای ل وفاة رض غ م الفه ال على ال
فق   وصفه،  تف   أ  دون  قع  م غ  ل  و أة  ف
في   فاجئ  ال ع  ض ال ت  م لازمة  ة  الإصا لات  مع ت  ق اس

ال   ت لا  ل  ة،  الأخ ات  ة    SIDSال ئ ال اب  الأس أح 
ان.  ل ی م ال ضع في الع ات ال   ل

ة  قع معق فاجئ وغ ال ت ال ة إلى ال د ات ال و أن الآل ی
وث   ل اخلة  م امل  ع ة  ع اف  ت ل  وت امل  الع دة  ع وم
عة   ال  ال  م  ل  اض  ال ق  ال في  فاة.  ال
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ع بـ د إلى وفاة أ رض ي س امل ال . مع ذل فإن  SIDSالع
اء   والأ العائلات  اجهها  ت ي  ال لات  ال أك  أح 
ع  ض ال ت  م لازمة  م أن  هي  ن  اح وال ن  ال ن  والفاح
ع   اً  ت ل  وت فاة  لل اً  س ل  ذاتها  ح  في  فاجئ  ال
، فإن ت  ح واح ج تع م ا أنه لا ی عاد، و على الاس

ة. اً للغا ن ش ت"  لح "س لل   م
ل  قل لل الأول  العامل  هي  ع  ض ال ة  ورعا ة  قا ال اءات  إج قى  ت

وث   ح خ  ات  SIDSم  ص ال اع  ات الأهل  على    .
ع  ض ة ال ل تغ ها وتفاص ع لادة وما  ل ال حلة ما ق علقة  ال

م   عه  رض وفاة  ت  ف  به مه  درجة    SIDSون ى  أق إلى 
ة.    م

  
  ش

ة  رة  ال لاً  م لة  ال ة  ل ادة  لع ال  ال  م  ق ن
رة   لل الإضافة   ، درو نان  الع ا  افة    ما ق  ل

قالة.  ه ال از ه لات لإن ه   ال
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