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 ʝʳلʸال  
Ǽأنها "الʺʨت الʺفاجئ لʛضॽع ǽقل عʺʛه عʧ عام )  Sudden infant death syndrome  )SIDSتُعʛف مʱلازمة مʨت الʛضॽع الʺفاجئ    

  ʛʽل غʤǽ ȑʚوال ʙةواحʛʶة   مفॽضʛة ومȄʛȄʛاجعة سʛفاة ومʨان الȞفي م Șʽقʴʱة الؔامل والʲʳح الȄʛʷت ʥا في ذلʺǼ شامل Șʽقʴاء تʛإج ʙعǼ
وॽɾات   في   ʛʽʰؗ انʵفاض  حʙث  لʻʱفSIDS   ʚʽمفʸلة".  نʳॽʱة   ʥوذل الॽʻʡʨة،  الʴʺلات  بʙاǽة   ʙعǼ الʰلʙان   ʦʤمع في  الأخʛʽة  العقʨد  في 

ʜ في الغالʖ على تʛʣ ʧʽʶʴوف الʨʻم. تʛتȌॼ إمʛاضॽة   ʛؗي تʱال ʛʡاʵʺال ʧم ʙʴاءات الʛإجSIDS   املʨل العʺʷامل تʨدة العʙعʱالة مʴǼ
 ʧة الفعالة مǽقاʨال ʖلʢʱة وتॽɾقاʲة والॽɺاʺʱة والاجॽʯʽʰة والॽراثʨالSIDS    .لفةʱʵالات مʳم ʧدة مʙعʱخلات مʙت 

 . جʚع الʙماغ، وضॽɻة الʨʻم، سʢح الʨʻم،  مʱلازمة مʨت الʛضॽع الʺفاجئ  – كلʸات مفʯاحॻة
 

ABSTRACT 
Sudden infant death syndrome (SIDS) is defined as “the sudden death of an infant under 1 year of age 
which remains unexplained after thorough investigation including a complete autopsy, death scene 
investigation, and detailed clinical and pathological review”. A significant decrease of SIDS deaths 
occurred in the last decades in most countries after the beginning of national campaigns, mainly as a 
consequence of the implementation of risk reduction action mostly concentrating on the improvement of 
sleep conditions. SIDS pathogenesis is associated with a multifactorial condition that comprehends 
genetic, environmental and sociocultural factors. Effective prevention of SIDS requires multiple 
interventions from different fields. 
Keywords — Sudden Infant Death Syndrome, Brainstem, Sleeping Position, Sleeping Surface. 

I. مةʗمق       
 ʦاح تʛʱلح اقʢʸلازمة مʱت مʨضع مʛالʺفاجئ ال (SIDS) 

ʜʽ أجل مʧ 1969 عام في مʛة لأول ʛؗام تʺʱعة على الاهʨʺʳم 
 حʙثʗ والʚیʧ مʺاثلة سȄʛȄʛة  سʺات لʙیهʦ الʚیʧ الʛضع مʧ فॽɺʛة
 ʦل  وفاتهȞʷǼ ʛʽقع  غʨʱة في  مʛʱما  ف  ʙعǼ لادةʨم،  .الʨʽال  ʛʽʷǽ 
ʅȄʛلازمة  تعʱت مʨع مॽضʛالʺفاجئ   ال(SIDS)  ع وفاة إلىॽرض 
 مفʛʶة غʛʽ  وفاته تʜال ولا  واحʙ، عام  عʧ عʺʛه ǽقل  سلॽʺاً  یʙʰو
 ʙعǼ اءʛإج Șʽقʴالة في شامل تʴا الʺǼ  في ʥح ذلȄʛʷة تʲʳال 

 مʛʶح  في والʴʱقȘʽ والȑʛȄʛʶ، الʰʢي الʱارȄخ ومʛاجعة الؔامل،
  .الʨفاة

 

Ȍॼتʛلازمة تʱت مʨع مॽضʛة  عادةً  الʺفاجئ الʛʱفǼ مʨض  نʛʱفǽُ  أن 
 الʨʻم  بʧʽ الانʱقال أثʻاء أو نفʶه الʨʻم أثʻاء فʽها حʙثʗ الʨفاة

ȍقاॽʱة    .والاسʻس ʛʺى عʱضع حʛل الʺʷǽ ʅȄʛعʱأن ال ʧʽوفي ح
حʨالي   فإن  الʛضॽع 95واحʙة،  مʨت  مʱلازمة  وॽɾات   ʧم  %

الʺفاجئ تʙʴث في الأشهʛ الʱʶة الأولى مʧ الॽʴاة وتʨؔن ذروة 
  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚضع الʛال ʙʻوثها عʙ4إلى    2ح     .ʛأشه

 ʙاك كان لقʻفاض هʵان ʛʽʰة  حالات في  كǼلازمة الإصاʱʺǼ تʨم 
الʱي    الآمʧ الʨʻم حʺلات إدخال مʚʻ  (SIDS) الʺفاجئ الʛضॽع

Ǽفʸل   Șعلʱی ॽɾʺا  للأهل  الʨʱصॽات   ʧم  ʙیʙالع  ʦǽʙتق  ʗʻʺʹت
 انʵفاض  مع  ،فʛاش الʨʻم عʧ الأهل ووضॽɻة الاسʱلقاء للʛضॽع

مʳلة مفʨʱحة الʨصʨل                                            ورقة ॽʲʴǼة
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  الʺفاجئ  الʛضॽع مʨت مʱلازمة معʙل في ٪83-30  بॼʶʻة
(SIDS)  .في ʧʽاً  حॽʵȄأنه تار ʦل تʽʳʶلات تʙا الʺعʺǼ لʸǽ 

 0.5-0.2 حالॽًا  تʰلغ  أنها  إلا  حي، مʨلʨد  1000 لؔل 6-2 إلى
 هʚا أن مʧ الʛغʦ على الʰلʙان، معʦʤ في حي مʨلʨد   1000  لؔل

 والʺʻاخ  الʳغʛافي الʺʨقع مʲل  Ǽعʨامل ʙʷǼة یʱأثʛ  أن ʧȞʺǽ الʺعʙل
 [1]والعʛق. الʺʻاخॽة والʛʤوف

II. اتॻات  وراء الؒامʹة الآلॻɼو SIDS  

 إقʸاء  على  ǽعSIDS  ʙʺʱ تعʅȄʛ  أن حॽʁقة  إلى  اسʻʱاداً 
 آلॽات وجʨد  عʙم الʺʱʶغʛب مʧ فلʝॽ للʨفاة، الʺعʛوفة الأسॼاب
 مʧ كʛʽʰ عʙد  إلى هʚا أدȐ وقʙ   .الॽɾʨات هʚه وراء مʙʴدة

 الʙʳیʛ  مSIDS. ʧعʧ   الʺʕʶولة الآلॽات حʨل الȄʛʤʻات
ʛؗʚالǼ في أنه  ʙیʙالع ʧراسات مʙاك  الʻه  ʟفي  نق " ȌǼاʨʹال

  ʗؗان إذا  ما   ʛʽʶتف على  القʙرة   ʙعقǽ مʺا  الʺقارنة،  الॽɻॽʰʢة" 
في   الʛضع   ʙʻع الʺʨجʨدة  سSIDS  ॼʰالॽؔانات    اً رئॽʶॽ  اً تʺʲل 

ʤؗ فاة أو تعʺلʨذات صلة.لل ʛʽى غʱة أو حȄʨة ثانʛ[1]اه 

A . يʴفʹʯهاز الʱفة الॻʡوو ʛفʹʯال 

  ʙقʱعǽُ  ʚʻة  مʛʱلة فȄʨʡ ل أنʷهاز فʳي  الʶفʻʱال ʦاهʶǽ  ات  فيॽɾو 
 یʙȄʜ  الʨʻم أن إلى Ǽالʛʤʻ خاصة الʺʨʱقعة،  وغʛʽ الʺفاجʯة الʛضع

ʧة مॽالʺʱاد  احʙʶان  Ȑʛʳاء مʨاث الهʙة والأحʴاضʨي الʱد  الʙته 
 ǽعانʨن  الʚیʧ الʛضع أن ǽُفʛʱض كʺا  .الʻفʝ انقʢاع مʲل الॽʴاة
ʧلازمة  مʱت مʨع مॽضʛالʺفاجئ ال  ʦیهʙب لʨʽفي ع  ʦȞʴʱفي ال 

ʝفʻʱمʺا ال ȑدʕإلى ی  ʛʽفة تغॽʣهاز وʳي،  الʶفʻʱات  الʛʱوف 
الʚاتي، وآلॽات الإثارة "حʝॼ الʻفʝ"، وفʷل الإنعاش   مȄʨʡ ʧلة

 [1]الʺعॼʽة.

  :نقʝ الأكʱʴة ونقʝ الʯهȂʦة )1

 الʻاتج واللهاث الʺʛؔʱر الʻفʝ انقʢاع  على أدلة لʨجʨد  نʛًʤا 
ʧع ʟج نقʶأكʱل الʰفاة قʨفي  ال ʠعǼ   حالاتSIDS،  ʙفق ʦت 

 نȃʨات  ʨʺǽ  ʖʰʶǼتʨن  SIDS رضع أن Ȅʨʡلة فʛʱة مʚʻ  اقʛʱاح
 لهʚه اً دعʺ  .الإقفار/الʱأكʶج بʻقʟ الإصاǼة مʧ مʛؔʱرة

 الʙʰؔ  في ॽɿʡفة شȞلॽة تغʛʽات عʧ الʙراسات أبلغʗ الȄʛʤʻة،

 تعȐʜ  أن ʧȞʺǽ والʱي الʙمȄʨة، والʙورة  والقلʖ الʙهॽʻة والأنʳʶة
 لا الʱʻائج أن مʧ الʛغʦ على الʺʜمʻة، الأكʳʶة نقʟ حالة إلى
 في تغʛʽات عʧ آخʛون  یʰلغ لʦ الʺقابل، في  .حاسʺة غʛʽ تʜال

 الʺʜمʧ الʱهȄʨة نقǼ ʟعʙ  تʱغʛʽ أن الʺʨʱقع مʧ الʱي العلامات
  أǽʹاً  هʻاك.  الʺʸل مʲلاً  في  الإرʛʲȄوʧʽʱȄʨȃ مȄʨʱʶات مʲل   -

ʟالهامة الأدلة في  نق  ʙʻح عȄʛʷة تʲʳات الʛʽغʱة للʢॼتʛʺال 
 ʟقʻب ʧʽʳʶعلى علاوة  .الأك ،ʥذل ʗʴدراسة أوض 

 في  والإنॽʺȄʜة العॽʰʸة الॽʺॽؔائॽة  الʺȄʨʱʶات في الاخʱلافات 
 الأكʳʶة نقʟ مǽ ʧعانʨن  ʧ الʚی الʛضع بʧʽ الʙماغ جʚع

 ʟة ونقȄوʛʱال ʧمʜʺال ʥʯوأول ʧʽفʻʸʺعلى  ال ʦأنهSIDS  ،  مʺا 
ʛʽʷǽ  ة  إلىॽات أو( آلॽیلة)  آلʙب Șعلʱفاة  تʨالǼ  ʛʽضعف  غ 

ʳʶ[1]ة.الأك 

B . فةॻʡو ʔة القلॻɸة  والأوȂʦمʗال 

  ʦاح  تʛʱم أن اقʙام عʤʱات انȃʛض  ʖات القلʛʽغʱفي وال  ʖالقل 
.   SIDSالʛضع بـ عʙʻ  الʨفاة عʧ الʺʕʶولة هي  الʙمȄʨة  والأوॽɺة
 القلʖ ضȃʛات معʙل تغʛʽ  تقʛʱح الʱي الأدلة إلى  ذلʥ یʛجع
ʖل وتقلʙات معȃʛالقل ض  ȑ؛ أʖبʨʽفي ع ʦȞʴʱال  ȑʜ ʛؗʺفي  ال 
،ʖالأول الʺقام  وفي  القل ʜاكʛع  مʚماغ؛ جʙوذاتو  الʚʷال 

 حʜمʱه  ذلʥ في  Ǽʺا  الॽɻॽʰʢة،  غʛʽ الʨʱصʽل ومʶارات اللاإرادǽة
 الʻʽʢॼي الاسʱقʢاب زوال مʧ الʨقQT )ʗ فʛʱة تʢاول و  الȐʛʶॽ؛

 القلʖ وȌȃء الॽʴاة؛ مʧ مʛȞॼ  وقʗ  في)  الاسʱقʢاب عʨدة إلى
 ʙیʙʷون  أو مع( الʙاع بʢانق ʝفʻ[1].)ال 

C . فةॻʡهاز  وʱي  الʸʷاله  

 أو  الʛئʧʽʱ إلى الʺعʙة مȄʨʱʴات أن ارتʳاع اقʛʱاح تʦ حʧʽ في  
ʥالʶʺة  الॽائʨاله  ʖʰس ʨل هʺʱʴفاة مʨة، للʯو  لا أنه إلا  الʺفاجʙʰی 

 (SIDS) الʺفاجئ الʛضॽع مʨت لʺʱلازمة صالʴة علامة أنه
ʧȞʺȄه وʛʽʶفي تف ʛʽʲك ʧان مॽث أنه على الأحʙح  ȑʨث ثانʙح 

 ʙعǼ فاةʨال.  ʙلق ʦاح  تʛʱاع أن اقʳات ارتȄʨʱʴة مʙهاز إلى الʺعʳال 
 مʨت  مʱلازمة في ʶǽاهʦ قʙ  شفȌ دون  العلȑʨ  الهʨائي الهʹʺي
 مǽ  ʧعانʨن  الʚیʧ الʛضع أن حʘʽ ،  (SIDS)الʺفاجئ الʛضॽع
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ا ʤǽهʛون  الʺʯȄʛي  الʺعȑʙ الارتʳاع ً́ ǽاكل أʷهاز  في  مʳال 
  .الʻʱفʶي

 أن  اقʛʱاح تʦ فقʙ  الهʨاء، مȐʛʳ  انʙʶاد  احʱʺالॽة جانʖ إلى
ا یʕدȑ قʙ  الارتʳاع ً́ ǽإلى أ ʜʽفʴلات تʰقʱʶء مȑʛʺة  الॽʢॽʴʺال 

 أن  أو القلȌǼ ،ʖء  أو الʺʺʗʽ الʻفʝ انقʢاع إلى یʕدȑ  مʺا
ʠعǼ ضعʛال  ʙن  قʨȞǽ  ʦیهʙل ʛʽفة في  تغॽʣلات  وʰقʱʶʺال 

 ʜ[1].الʴʱفʽ عʙʻ  الȄʛʳʻʴة
D .  يʮʶهاز العʱوذات الʘش 

 خلل  أن إلى تʛʽʷ الʱي الأدبॽات مʧ كʛʽʰة مʨʺʳعة  هʻاك 
الʺفاجئ   الʛضॽع مʨت  مʱلازمة في  دورًا یلعʖ العʰʸي الʳهاز

(SIDS)، في  خاصة Șʡاʻة مʻʽمع  ʧع مʚماغ جʙال.   Ȑʜه تُعʚه 
 الʻʹج، تأخʛ إلى أو ॽʰʡعي غʛʽ  تʨʢر إلى إما الʱغʛʽʽات
 الʛضॽع مʨت مʱلازمة في  رئॽʶॽاً  دوراً  تلعʖ أنها  وȄُفʛʱض
 Ǽʺا الʨʱازن  عʺلॽات على الʺॼاشʛ لʱأثʛʽها  اً نʛʤ  (SIDS) الʺفاجئ

  .والॽقʤة الʨʻم  وتʦॽʤʻ الʻʱفʶي  والʳهاز القلʖ في  الʦȞʴʱ ذلʥ في 
أن  ذلʥ في  Ǽʺا ( العʰʸي  الʦȞʴʱ في  الʺلʣʨʴة الʱغʛʽات  كʺا 
 أSIDS،  ȑلـ الʚروة فʛʱة مع  تʙʱاخل)  الʙماغ جʚع مʻاȘʡ داخل
  ʧ4 إلى 2م ʛأشه  ʧم ʛʺ[1].الع  

ȏʚ  العʮʶي الʱهاز )1 ʙؕʸال : 

  ʦالإبلاغ  ت ʧوذات عʚفال أدمغة في  شʡالأ ʧیʚال ʦت 
ʦفهॽʻʸعلى ت ʦأنهSIDS ،  اʺǼ في ʥادة ذلȄماغ، وزن  زʙال 

  .دماॽɼة تʨʷهات إلى أو ʢॽʶǼة وذمة إلى ذلǽ ʥعȐʜ  ولا
تॽɿʸح  الʙراسات أʣهʛت الʵلȑʨ، الʺȐʨʱʶ  على حʙوث 
 في الʺʧʻʶ الʱلʅॽɿ في  الʕʰرȄة الॽʰʽʰʴة لʵلاǽال ثʻائي

،ʧʽʸʴال ʟج ونقʶʻاة  تʨʻسة الʨاع في  الʺقʵʻي،  الʻʢॼال 
ʛʽر وتغʨʢاة  تʨʻال ʗʴة، تॽانʶالل  ʛʽد  وتغʙا عǽلاʵال 

وزȄادة تعʛʽʰ   الʱغʻʸي،  الفقȑʛ  العʺʨد  في  وتغʛʽات العॽʰʸة،
 [1].(β-APP)الʙماॽɼة   أمʽلβ-   ʙȄʨ بʛوتʧʽ سلائف 

 

 

 :الʠॻʲʸي العʮʶي الʱهاز )2

 ʧم ʧȞʺʺال ʹǽأن اً أ ʛثʕات تʛʽʽغʱهاز في  الʳي الʰʸالع 
 نॽʳॽʶة تغʛʽات عʧ الʙراسات أبلغSIDS  .ʗعلى   الʺʢॽʴي

 الॼʶاتॽة الأجʶام في  الʛئॽʶॽة للʵلاǽا الʺʤلʦ الʺʱغʛʽ بʛوز مʲل
 الʱعʛض إلى الʱغʛʽʽات هʚه مʲل تʛʽʷ قSIDS  . ʙت  حالا  في

ʟقʻة لʳʶالأك ʛʺʱʶʺم في الʙرة ولها الʙعلى  الق ʛʽأثʱعلى ال 
 مʻاسȞʷǼ  ʖل الاسʳʱاǼة على الॽʺॽؔائॽة الʺʱʶقʰلات قʙرة

 ʧ[1].الأكʽʳʶ مȄʨʱʶات في  للʱغʛʽات

E . ةǻʗعʸامل الʦة والعॻɸاʹʸات الǺاʱʯالاس 

في   وجʨد  عʧ الʺʻʱاقلة الأدلة أدت   Ȑوʙع أو  خॽɿفة"  بʛد  "نʜلة 
ووجʨد  الʨفاة،   ʗوق  ʧم  ʖȄʛق  ʗوق في   ȑʨالعل الʻʱفʶي  الʳهاز 
الʱʷاء    ʛأشه في  الإصاǼة  وذروة  والالʱهاǼات،   Ȑوʙالع علامات 

إلى فʛضॽة مفادها أن رضع   SIDSلȐʙ العʙیʙ مʧ الʛضع مع  
SIDS   ًاॽɺاʻأكفاء م ʛʽغ  ʳال ʜʽفʴوأن ت  ʦاهʶǽ ʙاعي قʻʺهاز ال
 [1]ة.في الʨفا

F . الاتʲلازمات الʯʸة والॻراثʦة الʹادرة الǻللغا 

 ʦاح تʛʱلازمة اقʱم ʧهʨلقي العʹلي الʵة لأول الʛم ʖʰʶك 
 ،1975  عام في  الʺفاجئ الʛضॽع مʨت لʺʱلازمة مʱʴʺل

 العʹلي الʨهʧ أن إلى ʛʽʷǽ  1980 عام  في  بʱقʛȄʛ  مʙعʨمةً 
  .العʹلي  الʨهʧ مʱلازمات مʧ  فʱؔاً  الأكʛʲ الʨʻع هʨ الʢفʨلي

 الاضʛʢاǼات مʧ مʨʺʳعة  هي  الʵلॽʁة العʹلي الʨهʧ  مʱلازمات 
 غǼ  ʛʽالʱعʖ  وتʜʽʺʱ العʹلي العʰʸي الʻقل  ضعف عʧ الʻاجʺة

 [2].اً دائʺ أو اً عابʨȞǽ  ʛن  أن ʧȞʺǽ والȑʚ الॽʰʢعي،

III.  ضعʙال مʦت  مʯلازمة   ʥم الʦقاǻة  تʦصॻات 
  الʸفاجئ 

A . مʦʹلقاء للʯة الاسॻɹوض 
  ʧضع أقل مʛال ʙʻة عʴʢॼʻʺم الʨʻة الॽɻوض ʖʻʳ6ت   ʧم ʛأشه

أماناً   ʛʲالأك  ʨه  ʛهʤال على  الاسʱلقاء  وضع  في  الʨʻم   .ʛʺالع  
وȄفʹل ȞʷǼل واضح بʙلاً مʧ الاسʱلقاء الʳانʰي. فقȌ في حالة  
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 ،ʙیʙʷال الʺʯȄʛي   ȑʙالʺع (الارتʳاع  مʙʴد  ʰʡي   ʛشʕم وجʨد 
تʨʷهات    ʠعȃو الʙʵج   ʙʻع الʢʷʻة  الʻʱفʶي  الʳهاز  وأمʛاض 
 ʧة مॽصʨح.  (تʢॼʻʺلقاء الʱالاسǼ ةॽصʨʱال ʧȞʺǽ (ȑʨالعل ȘȄʛʢال

 A.([3]الʙرجة  

B . اهॺʯالان ʕقʦل ȋقاॻʯعلى  الاس ʥʠॺال 
مع   الانʢॼاح  وضॽɻة  في  الʛضع  وضع   ʧȞʺǽ  ،ȍقاॽʱالاس  ʙʻع

 [3]الإشʛاف علʽهʦ. (مʨصى Ǽه ولʧؔ غʛʽ مʻʸف).

C . حʠس  ʕم ثابʦʹلل 

دائʺاً   ʖʳǽ    اتॼتʛم تʨؔن  أن   ʖʳǽ الʸلॼة:  الأسʢح  اسʙʵʱام 
الʛȄʛʶ ثابʱة وتʴافȎ على شȞلها حʱى عʙʻ تغʱʽʢها Ǽالʛʷاشف،  
  ʖʳǽ .فالʡالأ ʛȄʛس ʜة وحاجॼتʛʺال ʧʽات بʨʳقى فॼلا ت ʘʽʴǼ

 [3]اسʙʵʱام ملاءات قابلة للʱعʙیل وأغॽʢة فʛاش مʙʴدة.

D .   قةʠʹم ʥا عʗًʻعǺ فاضʷاش الفʙة والفʸاء الʹاعॻالأش
 الʹʦم 

ʖʳǽ إǼعاد الʺلʴقات الفʹفاضة الأخȐʛ مʲل الʢॼانॽات واللʴف  
نʨم   مʢʻقة   ʧع الॼʀʛة  ومعلقات  الʻاعʺة  والأشॽاء   ʙسائʨوال

 [3]الʛضॽع.

E . ʔʹʱارة درجة ارتفاع تʙʲة الॻʠأس وتغʙال 
ȞʷǼل  " الʛضع."   ʙʻع الʛأس  وتغॽʢة  الʛʴارة  درجة  ارتفاع   ʖʻʳت

عʙم   مع  للʯʽʰة،  مʻاسॼة   ʝǼملا الأʡفال   ȑʙتʛی أن   ʖʳǽ عام، 
الॼالغ   ʟʵʷال یʛتʙیها  الʱي   ʥتل  ʧم  ʛʲأك واحʙة  ॼʡقة  وجʨد 

 A.([3]في تلʥ الʯʽʰة."(تʨصॽة مʧ الʙرجة    لʨȞॽن مʛتاحاً 

F .  لʶم مʹفʦح نʠع على سॻضʙفة مع الʙة الغ  مʵارؕ
".  "الʛȄʛʶ الʺʨجʨد في غʛفة نʨم الʨالʙیʧ هʨ الʺȞان الأكʛʲ أماناً 

  ).  B(تʨصॽة مʧ الʙرجة  
Ǽعʙم الʨʻم الʺʛʱʷك إذا ؗان الأب أو الأم مʙخʧʽʻ للॼʱغ،    یʨصى"

مʹادات   أو   ،Șالقل حال  اسʙʵʱام   ʦʱی أو  الʨʴؔل،  ʨȃʛʷǽن  أو 
 .ʙیʙʷمة، وفي حالة الإرهاق الʨʻʺة الȄاب، أو الأدوʯʱالاك  

ذات    یʸʻُح Ǽعʙم الʨʻم الʺʛʱʷك أǽʹاً  على الأرائʥ أو الʛؔاسي 
 ). Bالʙرجة    مʧ  الʚراعʧʽ أو أȑ مȞان آخʛ غʛʽ الʛȄʛʶ."(تʨصॽة

" ʧب مʛالقǼ ،ʧیʙالʨفة الʛضع في غʛفال الʡام الأʻأن یǼ حʸʻُی
للأʡفال   ʦʺʸم مʻفʸل  سʢح  على   ʧؔول  ،ʧیʙالʨال  ʛȄʛس
الʛضع، ȞʷǼل مʲالي خلال الʻʶة الأولى مʧ العʺʛ، وعلى الأقل  

 ).Aخلال الأشهʛ الʱʶة الأولى."  (تʨصॽة مʧ الʙرجة  
أبʙاً " یॼʻغي  الʛؔسي    لا  أو  الأرȞȄة  على  الʛضع  الأʡفال  وضع 

  [3]بʚراعʧʽ أثʻاء الʨʻم."
G . ʙؒفي ف  ʤǻʗة تقǻفي اللها ʕلة وقʦلʻالق ʕم ووقʦʹال 

 " ʙتع الاسʱلقاء، ولا  في وضॽɻة  یʻام  للʛضॽع عʙʻما  اللهاǽة  قʙم 
إدخالها عʙʻما یʻام الʛضॽع. إذا رفʠ الʛضॽع اللهاǽة، فلا تʛʰʳه  

 على اسʙʵʱامها."
إدخال "  ʛʽتأخ  ʖʳǽ ॽɻॽʰʡاً،  یʛضعʨن   ʧیʚال للʛضع  Ǽالॼʶʻة 

الʛضॽع   یʰلغ  حʱى  أو  الॽɻॽʰʢة"  الʛضاعة   ʛقʱʶت حʱى  اللهاǽة 
.ʛʺالع ʧاً مʙاً واحʛ[3]شه 

H . ضاعةʙة الॻɹॻʮʠال ʗʹع  ʔلʠال 
الʙرجة  "  ʧم (تʨصॽة   ".ʖلʢال  ʙʻع الॽɻॽʰʢة  Ǽالʛضاعة  یʨصى 

A.( 

الʛضاعة  " اتॼاع  الأمهات  على   ʖʳǽ مʨانع،  هʻاك   ʧȞǽ  ʦل ما 
أو الʛضاعة Ǽالʴلʖʽ الʺʨʴʶب (أȑ عʙم تقʦǽʙ    الॽɻॽʰʢة حȄʛʸاً 

  (ʖʽلʴال على   ʙʺʱتع ȄʛʷǼة   ʛʽغ  Ȑʛأخ مȞʺلات  أو  ॼʽة  ʛؗت  ȑأ
تʨصॽات  6لʺʙة   مع  یʱʺاشى  Ǽʺا   ،ʛة    أشهॽ ʛؗʽالأم الأكادॽʺǽة 

الأʡفال    ʖʢلAmerican Academy of Pediatrics 
)AAP("    رجةʙال ʧة مॽصʨت)A.([3] 

IV.  اجاتʯʹʯالاس  

على الʛغʦ مʧ الفهʦ الʺʜʱایʙ لʖʰʶ وفاة رضॽع یʙʰو ʴʸǼة جʙʽة  
  ʙفق وصفه،   ʧȞʺǽ  ʛʽʶتف  ȑأ دون  مʨʱقع   ʛʽغ وȞʷȃل  فʳأة 
في   الʺفاجئ  الʛضॽع  مʨت  ʱʺǼلازمة  الإصاǼة  معʙلات  اسʱقʛت 

تʜال   لا   ʧؔل الأخʛʽة،  الʛئॽʶॽة    SIDSالʨʻʶات  الأسॼاب   ʙأح
  لॽɾʨات الʛضع في العʙیʙ مʧ الʰلʙان. 

یʙʰو أن الآلॽات الʺʕدǽة إلى الʺʨت الʺفاجئ وغʛʽ الʺʨʱقع معقʙة 
لʙʴوث   مʙʱاخلة  عʨامل  عʙة   ʛتʹاف  ʖلʢʱوت العʨامل  ومʱعʙدة 
ʨʺʳʺǼعة    ʕʰʻʱال  ʧȞʺʺال  ʧم  ʝॽل  ʛاضʴال  ʗقʨال في  الʨفاة. 
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. مع ذلʥ فإن  SIDSالعʨامل الʱي سʕʱدȑ إلى وفاة أȑ رضॽع بـ
والأॼʡاء   العائلات  تʨاجهها  الʱي  الʺȞʷلات   ʛʰأك  Ȑʙأح
الʛضॽع  مʨت  مʱلازمة  أن  هي  والॼاحʨʲن  الʨʽʰʢن  والفاحʨʸن 
  ʙʺʱعǽ تʸॽʵʷاً  وتʤل  للʨفاة  سॼʰاً   ʗʶॽل ذاتها   ʙح في  الʺفاجئ 
 Șʽʰʢفإن ت ،ʙواح ʙحʨم ʅȄʛتع ʙجʨا أنه لا یʺȃعاد، وॼʱعلى الاس

  مʢʸلح "سʖʰ للʺʨت" ʨȞǽن شॽʸʵاً للغاǽة.
للʱقلʽل  الأول  العامل  هي  الʛضॽع  ورعاǽة  الʨقاǽة  إجʛاءات  تॼقى 

حʙوث    ʛʢخ  ʧمSIDS  اتॽصʨʱال اتॼاع  الأهل  على   ʖʳǽ  .
الʺʱعلقة ʛʺǼحلة ما قʰل الʨلادة وما Ǽعʙها وتفاصʽل تغǽʚة الʛضॽع 

  ʧم رضॽعه  وفاة   ʖʻʳت بهʙف  درجة    SIDSونʨمه  أقʸى  إلى 
  مʺʻȞة. 

  
ʙȜش  

ʙʻؗة  Ǽالʨʱؗʙرة  مʲʺʱلاً  الʙʽʸلة  ؗلॽة  لعʺادة   ʛʽʰؔال  ʛȞʷالǼ نʱقʙم 
للʨʱؗʙرة   Ǽالإضافة   ،ʞȄدرو الʖʽʢʵعʙنان  ؗافة    ماǽا   ʦǽʙقʱل

  الʶʱهʽلات لإنʳاز هʚه الʺقالة. 
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