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:ʝʳلʸال
) تʳʺعاً للʚʷوذات الاسʱقلابॽة الʱي تʷʺل ارتفاع ضغȌ الʙم، والʻʺʶة الॽʻʢॼة، Metabolic Syndrome, MetSالʺʱلازمة الاسʱقلابॽة (تُʺِّ̡ل  

تʙخل عʨامل وراثॽة ومॼʶʱȞة .  الʨعائॽة  ॽةمʛاض القلʰالأالأنʨʶلʧʽ، واضʛʢاǼات الʙهʨن في الʙم الʱي تʙȄʜ مʧ خʛʢ الإصاǼة ǼالȑʛȞʶ و ومقاومة  
  ʺʱلازمة الاسʱقلابॽة، وتʶهʦ في الʺʶار الʻهائي للالʱهاب الȑʚ یʕدȑ إلى الأمʛاض القلॽʰة الʨعائॽة. الفي آلॽة حʙوث  

أهʺॽة ʛʽʰؗة في الآونة الأخʛʽة نʛʤاً للȄʜادة الʸʱاعǽʙة في معʙلات الʻʺʶة حʨل العالǽ .ʦعʙ الʟॽʵʷʱ الʺʛȞॼ    الاسʱقلابॽة  اكʗʰʶʱ الʺʱلازمة
ʺʱلازمة الاسʱقلابॽة، ودور الالʱهاب في  الأمʛاً مهʺاً لʻʰʱي نʺȌ حॽاة صʴي وتعʙیل عʨامل الʛʢʵ. سʱʶʻعʛض في هʚه الʺقالة آلॽة حʙوث  

  .الॽɻॽʰʢة الʺʱاحة حالॽاً لعلاج الʺʱلازمة الاسʱقلابॽةالʙوائॽة و   هʚه الʺʱلازمة، ونلʟʵ العلاجات
 العلاج الʙوائي، الʺȞʺلات الغʚائॽة.: الʺʱلازمة الاسʱقلابॽة،  كلʸات مفʯاحॻة

    
ABSTRACT 
Metabolic Syndrome, Mets; represents an accumulation of metabolic abnormalities which include: hypertension, 
abdominal obesity, insulin resistance, and Dyslipidemia; an imbalance of lipids in bloodstream which enhances the 
chance of both Diabetes Mellitus and cardiovascular diseases. Inherited and acquired factors contribute in the 
pathophysiology mechanism of Mets, and contribute the inflammation that ultimately leads to cardiovascular 
diseases.  
Metabolic Syndrome has gained a great interest recently due to the incremental of obesity rates globally. Early 
diagnose is considered of a great importance in order to adopt a healthy lifestyle and modify risk factors. We will 
lay out in this article the mechanism underlying Metabolic Syndrome pathophysiology, and the role that 
inflammation plays in this syndrome, and we will outline the medicinal and pharmaceutical treatments and dietary 
supplement currently used to treat the Metabolic Syndrome.  
Keywords — Metabolic Syndrome, medical treatment, dietary supplement.

  

I. مةʗمق      

ʛʰʱلازمة  تعʱʺة،  الॽقلابʱوفة  الاسʛاً   والʺعʹǽلازمة  ب ـ  أʱمقاومة   "م 

"ʧʽلʨʶاً   عاملاً   الأنʛʢة  مهʺاً   خǼللإصا  Ǽاضʛأم  ʖة   القلॽɺوالأو 

 مʛور  مع  الʺʱلازمة  هʚه  خʸائʟ  تॼایʧ  مʧ  الʛغʦ  على  الʙمȄʨة.

،ʗقʨأن إلا ال ʅȄʛعʱم الʙʵʱʶʺاً  الॽحال ʦه تʙیʙʴ2009 عام في ت.  

 ʸاً ʵʷॽت  مʨȞنات  خʺʝ  بʧʽ  مॽɻॽʰʡ  ʧة  غʛʽ  نʱائج  ثلاث  وجʨد   یʕهل

 الʨʴʷم  فȋʛ  الʛʸʵ،  مȌॽʴ  زȄادة  ذلʥ   في  Ǽʺا  الاسʱقلابॽة  للʺʱلازمة

 الʙم،   ضغȌ  ارتفاع  الʲؔافة،  مʛتفع  الʨؔلʛʱʶॽول   انʵفاض  الʲلاثॽة،

  .الʰلازما في الॽʸامي الغلʨؗʨز نॼʶة وزȄادة

مʳلة مفʨʱحة الʨصʨل                                             ورقة ॽʲʴǼة
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II. اتآॻوث لʗامل  حʦوع ʙʠʳعلقة الʯʸال Ǻلازمةʯʸال  

  : الاسʯقلابॻة
 الʦراثة:   .أ
Ȍॼتʛة    تॽقلابʱلازمة الاسʱʺن الʨؔة تॽة في آل الʱغʛʽات الʨراثॽة الʺʷارؗ

Ǽ ةॽة وراثॽاك آلʻه ʝॽل ʧؔن، ولʨهʙقلاب الʱز أو اسʨ ʨؗقلاب الغلʱاس
 ّʨؔʱة لʙحʨلازمة  مʱʺهان الʶنف. 

 مقاومة الأنʦʴلʥʻ:  .ب
  Ȍॼʀ ادةȄعلى ز ʧʽلʨʶعʺل الأنǽ  ،ʙʰؔل العʹلات والʰق ʧز مʨ ʨؗالغل

وȄعȘʽ تʴلل الʙهʨن وتʧȄʨؔ الغلʨȞॽجʧʽ في الǽ .ʙʰؔعʱقʙ أن مقاومة  
الأنʨʶلʧʽ تلعʖ دوراً رئॽʶॽاً في تʨʢر الʺʱلازمة الاسʱقلابॽة. فهي  
تعȘʽ تأثʛʽ الأنʨʶلʧʽ في تȌॽʰʲ تʴلل الʙهʨن في الأنʳʶة الʙهॽʻة،  

ॽʻهʙادة في الأحʺاض الȄإلى ز ȑدʕورها  مʺا یʙي تعʺل بʱة الʛʴة ال
على تȌॽʰʲ تأثʛʽ الأنʨʶلʧʽ الʺʹاد لʴʱلل الʙهʨن. تعʺل الأحʺاض  
الʙهॽʻة الʛʴة على تȌॽʰʲ تȌॽʷʻ بʛوتʻʽؗ ʧʽاز في العʹلات، مʺا  
  Ȍॽʷʻت ʧم ʙȄʜه، تʶنف ʗقʨز. وفي الʨ ʨؗالغل Ȍॼʀ لʽإلى تقل ȑدʕی
ʨز   ʨؗالغل  ʧȄʨؔت ǽعʜز  مʺا   ʙʰؔال في  ʻʽؗاز   ʧʽوتʛب

)gluconeogenesis  هʚله الʸافي   ʛʽأثʱوال الʙهʨن.   ʧȄʨؔوت  (
  Ȑʨʱʶعلى م ȍفاʴف الʙبه ʧʽلʨʶة للأنʡʛاء حالة مفʷإن ʨة هॽالعʺل
  ʠȄʨعʱة الॽل عʺلʷة، تفǽهاʻة. وفي الॽɻॽʰʢود الʙʴز في الʨ ʨؗالغل
وʵʻȄفʠ إفʛاز الأنʨʶلʧʽ. وتʨؔن الأحʺاض الʙهॽʻة الʛʴة أǽʹاً  

ʖʰʶǽ مʺا  الȄʛؔʻʰاس،  في  بʱʽا  لʵلاǽا  إفʛاز   سامة  انʵفاض 
الأنʨʶلǼ .ʧʽالإضافة إلى ذلʥ، تʶهʦ مقاومة الأنʨʶلʧʽ في تʨʢر  

  . ارتفاع ضغȌ الʙم
 

 الʸʴʹة:  .ت
أن   الʙʰؔ   الȄʨʷʴةالʻʺʶة  یʙʰو  في  الʺʨضॽɻة  الʙهʨن   ʦاكʛوت

  . MetSتʛʱافȘ مع    ة ضارةॽوالȄʛؔʻʰاس والعʹلات الهȞॽلॽة خاص
  ʙȄʜة تॼʶʻب ʛʷʱʻوت  ʧ80ع %   Ȍॼتʛت .ʧʽابʸʺاص الʵفي الأش  

الʙهʨن    ʧم إفʛازها   ʦʱی الʱي  ʻʽات  ʨؗʰةالأدیȄʨʷʴلازمة    الʱʺالǼ
  ʧم ʙȄʜة تʻʺʶان ال ʘʽة. حॽعائʨة والॽʰاض القلʛة والأمॽقلابʱالاس

  ʧʽʱʰʽالل یʙȄʜ مȄʨʱʶات  والʨعائॽة  مʺا  القلॽʰة  الأمʛاض   ʛʢفي    خ
  ʠفʵʻی  ʧʽح  ʧʽʱؔنʨʰالالأدی ʧʽایʛʷال  ʖلʸوت للالʱهاب   ʺʹاد 

ʙعǽ ȑʚئاقعاملاً و   وال Ȍوارتفاع ضغ ȑʛȞʶض الʛر مʨʢت ʙاً ضॽ
  الʙم والإصاǼة القلॽʰة الʴادة.

  

 ):OSAتʃɾʦ الʯʯفʛ الانʗʴادȏ أثʹاء الʹʦم (  .ث
، حʘʽ أن الʻʺʶة تʙȄʜ مOSA  ʧهʻاك ارتॼاʡاً وثॽقاً بʧʽ الʻʺʶة و 

ʚلOSA  ʥخʛʢ حʙوث ال     قʙ تʙȄʜ مʧ الʨزن.  أǽʹاً   OSA، وؗ
الالʱهاب   ʧʽʳʶ    الʳهازȑ إن  الأوؗ  ʟنق  ʧع  ʦاجʻال والʺʴلي 

 ʧʽʳʶعادة الأكȂو ʧʽʳʶالأك ʟنق ʧرة مʛؔʱʺورات الʙع والʢقʱʺال
أحʙاث   Ǽعʙة   ʜʽʺʱاع  ؗیʨأن وȂنʱاج   ،ȑʙʶأكʱال الإجهاد   ʠȄʛʴʱ

) الʱفاعلॽة   ʧʽʳʶالأكROSع وتفعʽل   ،( ʨ  خ  الاملʶʻالاॽهابʱةل  
NF-kB)  ،(  ،هابʱللال الʺʙȄʕة  ʻʽات  ʨؗʱʽʶال  ʧع  ʛʽʰعʱال وزȄادة 

واسʱقʢاب وتʶلل الʵلاǽا الʰلعʺॽة الʺʙȄʕة للالʱهاǼات في أنʳʶة  
مʱʵلفة مʲل الأوॽɺة الʙمȄʨة والقلʖ والॽʶʻج الʙهʻي والʙʰؔ. في  
الʙمȄʨة،   الأوॽɺة  تʽȞʷل  إعادة  في   ʥذل  ʦاهʶǽ الʺʢاف،  نهاǽة 

.ʧʽایʛʷال ʖلʸقلاب، وتʱوخلل الاس  
  نȊʸ الॻʲاة:  .ج
الʴʸيʕثʛ  ی  ʛʽغ الغʚائي  الʨʴؔل   وزȄادة  الʤʻام  اسʱهلاك 

 ʧʽخʙʱر    والʨʢفي ت ʛʽʰؗ لȞʷǼ نيʙʰال ȋاʷʻوقلة الMetS.  
  

  :اضʙʠاǺات الʹʦم   .ح
Ȍॼتʛی  ʙق   ʛʢخ بȄʜادة  الʨʻم  أثʻاء   ʝفʻʱال واضʛʢاǼات  الأرق 

MetS ʧʽلʨʶزن ومقاومة الأنʨادة الȄل زʲات مʛʽث تغʙʴت ʘʽح .
  وارتفاع ضغȌ الʙم اللʽلي.

 

  الالʯهاب:   .خ
تǼ ʛʽʷعʠ الأʴǼاث إلى أن الالʱهاب الʺʜمʧ یلعʖ دوراً في تʨʢر  

MetS  مʙوع الأنʳʶة   ʛʽمʙت إلى  الالʱهاب   ȑدʕی أن   ʧȞʺǽ  .
  .الاسʳʱاǼة الʶلॽʺة للأنʨʶلʧʽ وزȄادة خʛʢ الأمʛاض الʺʜمʻة

  

 بʙمʱة الʥʻʹʱ والʙضع الʗʱیʗة:    . د
تǼ ʛʽʷعʠ الʙراسات إلى أن العʨامل الʱي یʱعʛض لها الʧʽʻʳ أو 
  ʛȄʨʢت  ʛʢخ على   ʛثʕت  ʙق الʨʢʱر  فʛʱة  خلال   ʙیʙʳال الʛضॽع 

MetS    اتȄʨʱʶʺل  ʧʽʻʳال تعʛض  الʺʲال،  سʽʰل  على   .ʙعǼ ॽɾʺا 
 ʙل قʺʴة الʛʱة في فʺॽلʶال ʛʽة غǽʚغʱم أو الʙتفعة في الʛم ʛȞس

 ʛʢخ ʧم ʙȄʜیMetS  .Șلاح ʗه في وقǽʙل  
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الإصاǼة    ʛʢخ  ʧم والʛضع   ʧʽʻʳال بʛمʳة   ʙȄʜت أن   ʧȞʺǽ كʺا 
الʺʱʶقʰلॽة.   ʨȞǽن Ǽالأمʛاض   ʙزن   قʨب یʨلʙون   ʧیʚال الأʡفال 

مʨاتॽة،  ʛʽغ رحʺॽة  بʯʽة  على  ʙؗلʽل  الʨلادة،   ʙʻع  ʠفʵʻمʛʲأك  
خاصة   الأمʛاض،   ʧم  ʙیʙالعǼ الإصاǼة   ʛʢخ لȄʜادة  عʛضة 

  الأمʛاض القلॽʰة والاسʱقلابॽة في الʰلʨغ.
  

  اضʙʠاب الʹʢام الʦʻمي لʡʦائف الʤʴʱ:    . ذ
الاسʱقلاب    إن  ʖانʨج  ʧم  ʙیʙالع  ʦॽʤʻت في  دور  الʨʽمي  للʤʻام 

.ʦʸد الʙائف الغʣات  و   ووǽردʨام الʤالعʺل في ن ʛثʕأن ت ʧȞʺȄ
  ʛʢخ  ʧم  ʙȄʜت ʛʢǼق   ʦʶʳال وʣائف  مʛاض  الأو   MetSعلى 

  الʨعائॽة.  ॽةمʛاض القلʰالأو  ʜʺ  2مʻة Ǽʺا في ذلʥ الȑʛȞʶ الȌʺʻال

III. اتآॻة  لʗیʗلازمة جʯʸة للॻقلابʯحة الاسʙʯدراسات في  مق  

  حʗیʰة: 
a . ʥʻئʦʯʻأ: -الف  

  ʙوق شاملة.  اسʱقلابॽة  بʱأثʛʽات  وʱʺʱȄع   ʙʰؔال ǽفʛزه   ʧʽوتʛب  ʨوه
 ʧʽئʨʱʽالف تعʛʽʰه -وصف  لȄʜادة  نʛʤاً  مʱʴʺل   ʧʽؗʨʰؗأدی مʕخʛاً  أ 

أ في  -مȄʨʱʶات فʨʱʽئʧʽ. تʨؔن  وȂفʛازه في الأنʳʶة الʙهॽʻة الॽʻʢॼة
ب الʙورة    ʧʽابʸʺال الʺʛضى  في   ȍʨʴمل ȞʷǼل  أعلى  ـ الʙمȄʨة 
MetS.  

ʧʽئʨʱʽف ȑدʕة  -یʳʶاقها إلى الأنʛʱالعات واخॼة الʛʳه هॽجʨأ إلى ت
الʙهॽʻة عȘȄʛʡ ʧ عʨامل الʚʳب الॽʺॽؔائॽة، مʺا یʕدǼ ȑالʱالي إلى  

  .MetSإفʛاز سʻʽؗʨʱʽات الʱهابॽة وȃالʱالي الʺʶاهʺة في تʨʢر  
  

b .  رات وʗقʯʸفة الॻʡام وʢʯم انʗعPGC-1α  لازمةʯʸفي ال
  الاسʯقلابॻة: 

، تعʛʰʱ الʺʱقʙرات  ǼATPالإضافة إلى دورها الأساسي في إنʱاج  
الʛʴة الʚʳور   ʧȄʨؔʱل رئॽʶॽاً  فإن  ROS(  مʙʸراً   ʥذل ومع   ،(

لإزالة   Ǽآلॽة  مʳهʜة  بʨاسʢة    ROSالʺʱقʙرات  أو  مʴلॽاً  الʺʳʱʻة 
  أعʹاء خلȄʨة أخȐʛ مʲل الʛʽʰوʜʽʶؗومات.  

  ʧȞʺǽROS أن یʕدȑ عʙم انʤʱام وॽʣفة الʺʱقʙرات إلى زȄادة إنʱاج  
  ʦهʶي تʱة" الǽʙʶأكʱة الʙʷسʺة "ال ʨة، وهॽلʵة الǼإصا ʖʰʶǽ مʺا

  ʛȄʨʢفي تMetS.  

بʙوره، ʧȞʺǽ أن تʨؔن عʙة مʨȞنات للʺʱلازمة الاسʱقلابॽة مʕʶولة  
إنʱاج   زȄادة   ʧعROS    ةʴافȞʺل الʺʱقʙرات  قʙرة  یʳʱاوز   ȑʚال

  العʨامل الʺʙʶؗʕة وʕȄدȑ لاضʛʢاب وॽʣفʱها.
أن    ʗȄʛأُج دراسة   ʗʱʰدةأثʛالʺف لʨʽتʙʽات  ʨؗʻال أشȞال   تعʙد 

)SNPs  ʧʽفي ج (PGC-1α    ة وارتفاعʻʺʶوال ȑʛȞʶالǼ Ȍॼتʛت
رئॽʶॽة مʨȞنات  وهي  الʙم،   Ȍلـ  ضغ  MetS نʨȞǽ أن   ʧȞʺǽ  .

PGC-1α    ʙل ضʰقʱʶʺلاً في الʺʱʴاً مॽفاً علاجʙهMetS .  
  

c . miRNA: 
ـ ʨȞʺǼنات مʱʵلفة ل  miRNAعǼ ʧعʱ    ʠعʛʽʰالفي    یʛتȌॼ الʵلل 

Mets  ال، فإنʲʺل الʽʰعلى س .miR-17-5p  وmiR-519d  
  ʛʢॽʶن، وتʨهʙال ʧȄʨؔة وتʻʺʶالǼ ةʢॼتʛمmiR-375    ازʛعلى إف

على حʶاسॽة    let-7الأنʨʶلʧʽ مʧ الȄʛؔʻʰاس، بʻʽʺا تʕثʛ عائلة  
ʚلʥ،  وؗ .  لʨؗʨزغالأنʨʶلʧʽ وتʦʤʻ أʛʡاف مʱعʙدة في اسʱقلاب ال 

  ʛʽʰتفاوت في تع ʧالإبلاغ ع ʦتmiRNA    ʙا قʚوه ،ʧʽʶʻʳال ʧʽب
ʶǽاعʙ في تفʛʽʶ الاخʱلافات الॽʶʻʳة الʺʛتʢॼة بʨʢʱر الʺʱلازمة  

ومʹاعفاتها. تعʛʽʰ    الاسʱقلابॽة  انʵفاض  أن  دراسة   ʗحʛʱواق
miR-15a-5p    فيMetS    اتȄʨʱʶادة مȄʜل أساسي بȞʷǼ Ȍॼتʛی

  في الʛجال والʶʻاء على حʙ سʨاء.  الȄʨʷʴةالʙهʨن الؔلॽة والʙهʨن  
  

d .   ي لـʹʻʱال ʙʻʮعʯالGPCRs   اتॺʮʴʸǺ ʙأثʯʸالMetS:  
الʹʨء على الʱعʛʽʰ الʻʽʳي الʺʱʵلف لʨʻع    RomeroتʶلȌ دراسة  

ʧʽوتʛʰالǼ الʺقʛʱنة  الʺʱʶقʰلات   ʧم  G  (GPR21)    ةʯف  ʧم
  MetSالʺʱʶقʰلات الॽʱʽʺة الʻاجʦ عʧ الأسॼاب الॽʯʽʰة والʨراثॽة لـ  

الʱي تʦ تغʚیʱها    Wistarمʧ خلال مقارنة تعʛʽʰ الʻʽʳات في فʛʯان  
ʨʱز لʺʙة  70بॼʶʻة   ʛؗر    9٪ فʨʢʱذجاً لʨʺن ʛʰʱي تعʱع، والॽأساب
MetS    يʱال الʻʽʺʶة   ʛؗزو وفʛʯان  الغʚائي،  الʤʻام   ʧع  ʦاجʻال

  ʖاً. یلعॽذجاً وراثʨʺن ʛʰʱتعGPR21   زنʨعلى ال ʛʽأثʱدوراً في ال
  ʙʰؗ فاضه فيʵان ʧʽʰت ʙز وقʨ ʨؗل الغلʺʴوت ʧʽلʨʶة الأنॽاسʶوح
ʛ الʻʽʺʶة   ʨʱز في حʧʽ ارتفع لȐʙ فʛʯان زوؗ ʛؗالفǼ اةʚان الʺغʛʯالف

ʽح ولʧؔ،  في  الʙماغ.  في  عʻه   ʛʽʰعʱال في  اخʱلاف   ʙجʨی لا   ʧ
في    ʛʽʰعʱال انʵفاض   ʧم  Ȍʺʻال  ʝنف  ʧʽʻالاث  ʧʽذجʨʺʻال تʷارك 
الؔلى والأبهʛ والقلʖ مقارنةً Ǽالʺʨʺʳعة الʷاهʙة. هʚا ʛʽʷǽ إلى 

مʱʶقʰل   الʙم    GPR21أن   Ȍضغ ارتفاع  في  اً  مʷارؗ ʨȞǽن   ʙق
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Ǽغʠ الʛʤʻ عʧ أسॼابها حʘʽ أن هʚه الأنʳʶة    MetSالʺʛتȌॼ بـ  
زȄادة   GPR21الʲلاثة مهʺة للʦȞʴʱ في ضغȌ الʙم. ʖʰʶǽ تفعʽل  

  ʦʵʹت وتعʜز  الʙمȄʨة،  الأوॽɺة   Șʽʹوت الʵلॽة  داخل  الؔالʨʽʶم 
القلʖ وتʛʢॽʶ على معʙل الʛʱشॽح الʰʽʰؔي في الؔلى. نفʛʱض أن  

  ʛʽʰتع نʺاذج    GPR21انʵفاض  في  والؔلى   ʖوالقل  ʛالأبه في 
MetS    ʠفʵل ʠȄʨتع ʨة هॽراثʨائي والʚام الغʤʻال ʧة عʳاتʻال

  .MetSضغȌ الʙم العالي الʺلاحȎ في  
  

e .   ةॻʹʻʱال فʦق  على   Epigeneticالʯأثʙʻات   ʥیʗالʦلل
  الʹʴل:

ʸُ̋احʖَ للأم و/أو الأب على    MetSالقلʽل عʧ تأثǽ  ʛʽعʛف   ال
  تعʙیل خʛʢ الإصاǼة Ǽالأمʛاض لȐʙ الأبʻاء. 

  ʦت أنه  للاهʱʺام   ʛʽʲʺال  ʧة  ومॽʻʽʳال فʨق  الʱغʛʽات  أن  افʛʱاض 
للʨالʙیʧ قʙ یʦʱ نقلها إلى الʽʳل القادم وȃالʱالي إعادة بʛمʳة اسʱقلاب  
الʙهʨن الȑʙʰؔ للأبʻاء، مʺا ʶǽهȞʷǼ ʦل خاص في تʛȄʨʢ مʛض  

  ).NAFLDالʙʰؔ الʙهʻي غʛʽ الʨʴؔلي (
  

f . :اتॺقلʯʴʸدراسة ال  
 L-carnitineتʧʽʰ أن الأمʻʽات الȄʨʽʴة Ǽʺا في ذلʥ الʨؔلʧʽ و

ʧʽل أمʽʱʽوثلاثي م-N-  دها معʨوج Șافʛʱی ،ʙʽʶ خʛʢ مʜʱایʙ أوؗ
  لقلʖ والأمʛاض الاسʱقلابॽة ومقاومة الأنʨʶلʧʽ. ا  لأمʛاض

ʚلʥ تʧʽʰ أن عʙة أحʺاض أمॽʻʽة تلعʖ دوراً في آلॽة الإصاǼة ب ـ وؗ
MetS  ةॽʰانʳال الʶلʶلة  ذات  الأمॽʻʽة  الأحʺاض  أن   ʘʽح  ،

.ʧʽلʨʶمقاومة الأن ʛȄʨʢدوراً في ت ʖتلع ʧʽعة والألانʛفʱʺال  

IV. لعلاقةا ʥʻب  METS وCOVID19:  
الʺʱلازمة الاسʱقلابॽة ؗان مʛتʢॼاً ȞʷǼل Ǽ  ʛʢʵǼ ʛʽʰؗ  إن الاصاǼة

لفʛʽوس   خʛʽʢة  بʱʻائج  الʨفاة Covid-19الإصاǼة   ʛʢخ ؗان   .
 ʙʽفʨؗ مʛضى  في   ȍʨʴمل ȞʷǼل  مʧ   19-أعلى  ǽعانʨن   ʧیʚال

MetS  .  ةǼرة الإصاʨʢفاوت في خʱلة للʺʱʴاب مॼة أسʙاك عʻه
  :MetSومعʙل الॽɾʨات بʧʽ مʛضى   ǼCovid19فʛʽوس  

1 .  ʙتع  MetS  Ȍʺن ȑʛȞʶرة للʨʢاض  2  عامل خʛة، الأمʻʺʶال ،
القلॽʰة الʨعائॽة، الʱȞʶة الʙماॽɼة. وقʙ أثʗʱʰ الʙراسات أن 

 .Covid19  ـهʚه الاضʛʢاǼات تʙȄʜ الʨفاة الʺʛتʢॼة ب

حʙوث   . 2 أسॼاب   ʙأحCovid19    ةǼاʳʱالاس هي  الʙʷیʙة 
ʻʽات ومʛضى   ʨؗʱʽʶها الʰʰʶي تʱة الʡʛة الʺفॽهابʱالالMetS 

مʲل الالʱهابॽة  ʻʽات  ʨؗʱʽʶال  ʧم مʛتفعة  مȄʨʱʶات   ʦیهʙل 
TNF-α    ʛʱوالأنʽ ʨؗل_ʧ6    ʧم مʵʻفʹة  ومȄʨʱʶات 

اسʳʱاǼة   MetSالأدیʨʰنʧʽʱؔ. وȃالʱالي یʨʢʱر لȐʙ مʛضى  
مʺا یʕدCovid19   ȑالʱهابॽة أكʛʲ شʙة عʙʻ الإصاǼة ب  

  لȄʜادة معʙل الॽɾʨات. 
وشʙة العʙوȐ ومعʙل الॽɾʨات في    MetSؗل مʨȞن في    لȐʙ دراسة
Covid19  مایلي ʧʽʰت:  

1 .    ʙل یʨʢʱر  أن  الʺʱʴʺل   ʧمȐ    Ȍॽʴم  ʦیهʙل  ʧیʚال  الʺʛضى 
 شʙیʙة.   Covid19  أعʛاض  خʛʸ غॽʰʡ ʛʽعي

  Șʽة  تعʻʺʶةالȄʨʷʴال   ʦʶʳة في الॽɻॽʰʢال ʧʽلʨʶة عʺل الأنॽآل
مʺا یʕدȑ إلى زȄادة مȐʨʱʶ العʨامل الالʱهابॽة وȃالʱالي تʨʢر 
أمʛاض الʛئة والʚؗ ،ȑʛȞʶلʥ تʛاكʦ الʙهʨن الॽʻʢॼة یʛفع عʹلة 

  ȑرʙʸال ʟة للقفॽفلʶوالعʹلات ال ʜاجʴاب الʳʴفال  Ȍغʹʱ
.ʧʽʱئʛاء داخل الʨاله Șفʙت Șʽعǽ مʺا ʧʽʱئʛعلى ال  

  :Covid19   ـیʙȄʜ خʛʢ الʨفاة ب  HDL_Cانʵفاض   . 2
حʨالي     ب  الʨفاة   ʛʢخ اللازم    1.74یʜداد   ʗقʨال  ʥلʚ وؗ مʛة، 

مʛات وȃالʱالي الʷفاء ʱʶǽغʛق    3للʵʱلʟ مʧ الفʛʽوس أʨʡل ب  
  وقʗ أʨʡل. 

  ʛثʕیHDL_C    اتǼاʳʱة في الاس على الʵلاǽا الʺʻاॽɺة الʺʷارؗ
  Tالʺʻاॽɺة الॽɻॽʰʢة وتȘʽʶʻ الاسʳʱاǼات الالʱهابॽة وȌʷʻȄ الʵلاǽا  

فإن   ʥلʚل الʱهاب،  حʙوث  بʙء   ʙʻع اللʺفاوȄات  وʣائف   ʦʤʻȄو
مʛضى    HDL_Cانʵفاض    ʙʻع الʨفاة   ʛʢخ  ʙȄʜیCovid19 

  .ʖʰʶǼ تʦॽʤʻ غʛʽ فعال للاسʳʱاǼة الʺʻاॽɺة

V. تʙʻبʗ لازمةʯʸة: الॻقلابʯالاس  
الॽʴاة   Ȍʺن في  الʱغʛʽات   ʧʽب ʳǽʺع  مʜدوجاً  نهʳاً   ʛʽبʙʱال ʷǽʺل 
الʙوائॽة في مʴاولة للʙʴ مʧ أمʛاض القلʖ والأوॽɺة   والʙʱخلات 

  الʙمȄʨة. 
  

 : واتॺاع حॻʸات معʻʹة  تعʗیل نȊʸ الॻʲاة . 1
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الʺॼʷعة والʙهʨن   اسʱهلاك الʙهʨن   ʠॽɿʵزن وتʨال  ʠॽɿʵت إن 
والʨʸدیʨم والȄʛȞʶات الʢॽʶॼة، واسʙʵʱام الʺʨʴʱلة والʨؔلʛʱʶول  

     جʛاحة الʻʺʶة ȞʴǼʺة قʙ أʣهʛ فʨائʙ في حالات الʻʺʶة الʺفʡʛة.
  Ȍॼتʛت Ȍسʨʱʺال  ʠॽالأب  ʛʴॼال على    حʺॽة   ʠفʵʻم  ʛʢʵǼ

الأمʛاض القلॽʰة وقʙ تʧʽʰ أنها تقلل مʧ خʛʢ الاصاǼة Ǽالʺʱلازمة  
  .  الاسʱقلابॽة

  ʙلفة  تعʱʵʺات الǼهاʱة والʺʹادة للالʙʶالʺʹادة للأك ʟائʸʵال
هʚه الॽʺʴة، Ǽʺا في ذلʥ زʗȄ الʨʱȄʜن والأسʺاك والʨʰʴب  ʺʨȞنات  ل

  والʛʹʵوات والفʨاكه، أكʛʲ تفʛʽʶ مʱʴʺل لهʚه الʱʻائج.
  

  : العلاج الʗوائي . 2
الʙم  ت شʨʴم  اضʛʢاǼات   ʛʽبʙت الʛئॽʶॽة  الʙوائॽة  الʙʱخلات  ʷʺل 

  ʦȄʜأن مʢॼʲات   ǼHMG-CoA Reductaseاسʙʵʱام 
(الʱʶاتʻʽات) وتقلʽل خʛʢ الʲʵار Ǽاسʙʵʱام أدوȄة مʹادة لʙؔʱس 
  ʛʢل خʽقلʱل ʧʽلʨʶة للأنǼاʳʱات الاسʻʶʴام مʙʵʱات، واسʴॽɿʸال

، ومʴفʜات  PPARγالإصاǼة ǼالȑʛȞʶ وتʷʺل مʴفʜات مʱʶقʰلات  
) بʙʽʱʰازGLP-1مʱʶقʰلات  الʙیʙʽʱʰʰیل  ومʢॼʲات   ،(-4  

)DPP4  زʨ ʨؗوالغل الʨʸدیʨم  قʨʻات  ومʢॼʲات  ة)،  ʛؗʱʷʺ2-ال  
)SGLT-2  زʨ ʨؗات الغلȄʨʱʶم ʠة فعالة في خفȄه الأدوʚه ،(

  ).HbA1c(  الʵʹاب الȑʛȞʶ في الʙم ومȄʨʱʶات  
اًثॼات    . تʦ أǽʹاً LDL-cتعʺل الʱʶاتʻʽات على تʠॽɿʵ مȄʨʱʶات  

 ʧʽلʨʶللأن  ʙʰؔال حʶاسॽة  ǽعʜز  خاص  ȞʷǼل   ʧʽاتʱرفاسʨالأت أن 
لها   الʱʶاتʻʽات  أن  على  دلʽل  أǽʹاً  هʻاك  معʛوفة.   ʛʽغ Ǽآلॽات 
 ʧʽوتʛʰال مȄʨʱʶات   ʠفʵت  ʘʽح للالʱهاب  مʹاد   ʛاشॼم  ʛʽتأث

  . cالʱفاعلي  
  ȑʛȞʶاق واسع لعلاج الʢصف على نʨی ȑʚال ʧʽرمʨفʱʽʺال ʠفʵǽ

  Ȍʺʻال  ʧو   2م MetS  اتȄʨʱʶوم الʙم  في  ʨز  ʨؗالغل مȄʨʱʶات 
HbA1c   .زنʨادة الȄع زʻʺȄو  

مʴفʜات   تʧʽʶʴ   مʲل   PPARγتʙʵʱʶم  ؗعʨامل  الʛوزȄغلʱʽازون 
  Ȍʺʻال ʧم ȑʛȞʶلعلاج ال ʧʽلʨʶة الأنॽاسʶي  2حʱالآثار ال ʙأح .

لʺʻع  الالʱهابॽة  الʻʽʳات   ʠخف  ʨه الأدوȄة  هʚه  بها  تʱʺʱع 
  Ȍʺʻال ȑʛȞʶالǼ ةʢॼتʛʺال ʧʽایʛʷال ʖلʸل تʲ2الʺʹاعفات م .  

على  FXRشادات   الآن  حʱى  تʸʴل   ʦل أنها   ʧم  ʦغʛال على   :
الأمʛاض   لعلاج  تʨʢَُّر  أنها  إلا   ،ʛʷॼال في  للاسʙʵʱام  الʺʨافقة 

  FXRوالأمʛاض اللॽɿॽة. ǽقلل تNAFLD    Ȍॽʷʻالاسʱقلابॽة مʲل  
مʧ تʛاكʦ الʙهʨن في الʙʰؔ وتʺʗ أǽʹاً إثॼات أن له تأثʛʽات مʹادة  

  للʱلʅॽ ومʹادة للالʱهاب.
یʦʱ أǽʹاً اسʙʵʱام أدوȄة    ʙʵʱʶم أǽʹاً أدوȄة خافʹة لʹغȌ الʙم؛ت

قʨʸر القلʖ الاحʱقاني، وعلاجات مȞافʴة الʻʺʶة، وʧȞʺȄ علاج  
ȑʜ    الأدوȄة الʻʺʶة Ǽاسʙʵʱام   ʛؗʺي الʰʸهاز العʳي تعʺل على الʱال

  ʧʽنʨوتʛʽʶال مʱʶقʰلات   ʜʽفʴت مʛʹʴʱʶات  ع2C ʧمʲل  أو   ،
  ȘȄʛʡ إجʛاء جʛاحة للʻʺʶة. 

لعلاج  لا  ʙواح دواء   ʙجʨیMetS  ًاॽحال الʺʱاح  الʙوائي  والعلاج   ،
ة الʺʛتʢॼة Ǽه تʙʱʶعي اسʙʵʱام أدوȄة مʱعʙدة   ʛؗʱʷʺاض الʛوالأم

  .ʛʽʰؗاً   لفʛʱة Ȅʨʡلة، وهʨ أمȞʷǽ ʛل تǽʙʴا
الॽɻॽʰʢة   ॼات  ʛؗʺال اسʙʵʱام  في   ʙایʜʱم اهʱʺام  هʻاك  وȃالʱالي، 

  .  MetSلʵفʠ خʛʢ وتقʙم  
  ʙیʙʴت ʨة هॽقلابʱاض الاسʛهج العلاجي الأساسي للأمʻؗان ال ʙوق

  وعلاج ؗل عʛض أو حالة على حʙة. 
  

  لʸȜʸلات الغʘائॻة في تʗبʙʻ الʯʸلازمة الاسʯقلابॻة:ا . 3
 ʧم الʺʙʺʱʶة  الॽɻॽʰʢة  ॼات  ʛؗʺال  ʧم مʨʻʱعة  مʨʺʳعة  هʻاك 
 ʙائʨف ʛهʤي تʱت الʨȄʜاب والʷابل والأعʨʱاتات والॼʻات الʸلʵʱʶم

. إن فʨائʙ هʚه العقاقʛʽ الغʚائॽة  MetSملʺʨسة في تʙبʛʽ مʛضى  
الʙوائॽة   العلاجات  Ǽاسʙʰʱال  یʨصى  ولا   ،ʘʴॼال  ʙʽق  ʗمازال

  الʺʙʵʱʶمة حالॽاً بهʚه العلاجات. نعʛض مʻها: 
  

1(  :ʥʻʸ ʙؕؒال  
ʺʧʽ قʙرته   ʛؗؔال ʛهʣان. أʲʽل مȄʨȃوʛʽفǽن الفعال دʨȞʺف أن الʛعǽ

  على:
1 .   Ȍॽʷʻت  ȌॽʰʲتNF-kB خلال  ʧم الالʱهاب   ʧم ʵǽفف  مʺا   ،

ʻʽات الالʱهابॽة ʨؗʱʽʶال ʧع ʛʽʰعʱال ʠخف . 
2 .   ʛʽʰتع سلॼاً   ʦʤʻȄوTNF-α مفعل Ȍॼʲم ʧع  ʛʽʰعʱال  ȌॼʲȄو  ،

الǽ ȑʚعʛʰʱ مʕʶولاً عʧ الʺʽل إلى ،  1الʰلاسʺʨʻʽجʧʽ مʧ الʨʻع  
.ʛʲʵʱال 

3 .   .ʧʽʱؔنʨʰالأدی ʧع ʛʽʰعʱال ʧم ʙȄʜمʺا ی ،ʧʽʱʰع إشارة اللʢقǽ  
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 ʧʽلʨʶة للأنॽاسʶʴة وعلى الʻʺʶة على الॽابʳǽات الإʛʽأثʱال ʛʰʱوتُع
Ǽالإضافة إلى تʅॽɿʵ الʺʶارات الالʱهابॽة ؗلها تأثʛʽات مفʙʽة في  

MetS.  
  

  الʦʰم: )2
لǽʙه خʨاص مʹادة للأكʙʶة ومʹادة للʛʲʵʱ وʧʶʴȄ الʶʴاسॽة  

.ʧʽلʨʶوإ للأن الʨؔلʛʱʶॽول  مȄʨʱʶات   ʠفʵǽ الʨʲم  تʻاول   TGن 
الؔلॽة. ؗʺا لʺʵʱʶلʟ الʨʲم تأثʛʽ على مȄʨʱʶات الأدیʨʰنʧʽʱȞॽ في  

  ʧم ǽعانʨن   ʧیʚال الʺʹاد MetSالأشʵاص   ʛʽأثʱال وȄأتي   .
ॼات العʹȄʨة الॽʱȄʛʰؔة في مʱʷقاته. ولهʚه  ʛؗʺال ʧم مʨʲهاب للʱللال
في    ʙاعʶت الʱي  للʨʽʲل  عائʙة  للأكʙʶة  مʹاد   ʛʽتأث ॼات  ʛؗʺال

  ʧع ʦاجʻهاب الʱة الالʴافȞمROS  ًاॽɻॽʰʡ ًم علاجاʨʲعل الʳǽ مʺا ،
  . MetS  ـواعʙاً ل 

3(  :ʥȂʙʻȁʙʻʮال  
له خʨاص مʹادة للʺʛȞॽوȃات ومʹادة للȑʛȞʶ. تʛʽʷ الʙراسات  
 ʧȄʛʽȃʛʽʰال اسʙʵʱام  أن  إلى   ʧʽلʨʶللأن الʺقاومة  الʨʽʴانات  على 
ʧʶʴǽ وزن الʦʶʳ ومȄʨʱʶات الʨʴʷم الʲلاثॽة في الʙم وحʶاسॽة  

 ʧʽلʨʶالأن  
عʧ خفʠ مMetS   Ȍॽʴ   ـوأفادت الʙراسات على الʛʷॼ الʺʸابʧʽ ب

في الʙم وضغȌ الʙم الانॼʁاضي ȞʷǼل    TGالʛʸʵ ومȄʨʱʶات  
  خاص لȐʙ الʶʻاء. 

  

4(  :ʥʻʯʻسʙʻؒال  
  ʧʽوتʛȃʨʰʽلʨع الأبॽʻʸت ʧʽن جʨلʺʴǽ ʧیʚجال الʛاً في الʙیʙʴتE  ،

  ʛʸʵال Ȍॽʴل مʲة مॽقلابʱالاس ʛʽالʺعای ʧʶʴǽ ʧʽʱʽسʛʽؔأن ال ʙِوُج
وسʛȞ الʙم Ǽعʙ الʨجॼات والʙهʨن، ولʻؔه ʖʰʶǽ زȄادة في الʺʷعʛات  

  .TNF-αالالʱهابॽة مʲل  
  

  الأحʸاض الʗهʹॻة أومॻغا:  )5
الʙوʨؗساʶȞॽʂایʨ ʥȄʨʻجʙ  ی  ʠʺوح  ʥȄʨʻایʱʻسابʨȞǽالإ  ʠʺح   

 ʧȄʨؔت Ȍॼʲة تॽʻهʙات الʛʽʺॽلʨʰأن ال ʧʽʰت الأسʺاك.تʨȄة في زʛʲȞǼ
  الʙهʧ وتʴفʜ أكʙʶة الأحʺاض الʙهॽʻة في الʙʰؔ والأنʳʶة الʙهॽʻة.  

على   الʺفʹل   ʛʽأثʱال  ʧم  ʦغʛال الॽʰانات  MetSوعلى  أن  إلا   ،
Ȅʨʡلة الأمʙ حʨل مʻع الʻقاȋ القلॽʰة الॼɻʸة Ǽاسʙʵʱام الʨʰلʛʽʺॽات  
  الʙهॽʻة لʦ یʦʱ تأكʙʽها. مʺا ʳʷǽع على إجʛاء مʙȄʜ مʧ الʙراسات.

  

  زʕȂ الʙʮغʦʸت:   )6
تأثʛʽاته الʺʹادة للأكʙʶة هي الأهʦ. قام مʨلاس   MetSفي سॽاق  

على  الʛʰغʺʨت   ʗȄز في  للأكʙʶة  الʺʹاد  الʺʨȞن   ʛʽتأث بʙراسة 
  ʛʽʰتعLOX-1    اتيॼʶان الȄʛʷة الǼة في إصاʛʴور الʚʳال ʧȄʨؔوت

الʙʳیʙة،  الʙاخلॽة  الॼʢقة   ʧȄʨؔت  ʧم ǽقلل  أنه   ʙووج الفʛʯان.  في 
  ʛʽʰوتعLOX-1  درجة  ʧم ǽقلل  مʺا  الʛʴة،  الʚʳور   ʧȄʨؔوت  ،

 .Șʽʹʱال  
ॼات ॽɻॽʰʡة أخȐʛ مʲل الʛʰوسॽانʙʽیʻات والفلافʨنʨئʙʽات   ʛؗم Ȍॼتʛت
  ʛʽبʙʱل مفʙʽة  تʨؔن   ʙق الʱي  للأكʙʶة  مʹادة   ʟائʸʵǼ أǽʹاً 

MetS.  

VI.   :اجاتʯʹʯالاس  
ʧعة مʨʺʳم Ȍॼتʛاض    تʛالأم ʛʢادة خȄʜب ʛʢʵامل الʨة  عॽʰالقل
، وتʜایʙ انʷʱار الʺʱلازمة الاسʱقلابॽة في جʺॽع 2والȑʛȞʶ مʧ الʨʻع  

الأعʺار. على الʛغʦ مʧ أنه لʝॽ واضʴاً ما إذا ؗان ǼإمȞان علاج  
الʺʱلازمة الاسʱقلابॽة بʚاتها، یʙʰو أن الʘʴॼ الʺǽ ʛʺʱʶفʱح آفاقاً  
  ʜʽ ʛؗت ʛفʨی ʙض. قʛʺار الʶل مʨʡ اف علىʙلف الأهʱʵʺة لʙیʙج

 ʨهʳال ʧʽلʨʶالأن ومقاومة  الʙهʨن  زȄادة  علاج  على  العلاجॽة  د 
 Șʽقʴلاً في تʨʺش ʛʲاح الأكʳʻة الॽقلابʱلازمة الاسʱʺالǼ ةʢॼتʛʺال
القلʽلة  الʨʻʶات  خلال   ʛʽʲؔال على  الإجاǼة   ʦت الأهʙاف.  هʚه 
  ʛʽʷت شॽفʛته.   ʥف  ʖʳǽ  ʛʽʲؔال هʻاك  یʜال  لا   ʧؔول الʺاضॽة، 

بॽة والأمʛاض الʺʛافقة الأخȐʛ  الارتॼاʡات بʧʽ الʺʱلازمة الاسʱقلا
مʲل داء الʙʰؔ الʙهʻي غʛʽ الʨʴؔلي واضʛʢاǼات الʨʻم واضʛʢاǼات 
الʳهاز الʻʱاسلي والأمʛاض الʨعائॽة إلى أمʲلة على الʺʳالات الʱي  

 .ʙعǼ ل ؗاملȞʷǼ هاʙیʙʴت ʦʱی ʦل  
  

  

:ʙȜʵال  
ʙʻؗ رةʨʱؗʙالǼ لةʲʺʱلة مʙʽʸة الॽلعʺادة ؗل ʛȞʷالǼ مʙقʱه ن    ،ʞȄدرو

  للʨʱؗʙرة نعʺى حʧʶ لʱقʦǽʙ ؗافة الʶʱهʽلات لإنʳاز هʚه الʺقالة.و 
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