
 )  2024)  السنة (  1)  العدد (   4مجلد (  - مجلة جامعة المنارة    

ISSN: 2960-2548                          journal.manara.edu.sy                                                  Page 1 

 
 Immune Thrombocytopenia نقص الصفيحات المناعي
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ʝʳلʸال   
هʨ أحʙ أمʛاض الʺʻاعة الʚاتॽة الȑʚ یǼ ʜʽʺʱانʵفاض عʙد الʴॽɿʸات الʙمȄʨة. ʖʰʶǽ الʅȄʜʻ، خاصة في (ITP) نقʟ الʴॽɿʸات الʺʻاعي  
الʺʵاʡي والغʷاء   ʙلʳال.    ʖʰʶǽ مʺا  الʺʻاعي   ʦॽʤʻʱال في  اضʛʢاǼاً   ʖʰʶت مॼʂʕة  بॽʯʽة  أو  وراثॽة  عʨامل  نʳॽʱة  الʺʢॽʴي ʙʴǽث   ʛʽمʙʱال

. یʦʱ اسʙʵʱام الغلʨȃʨلʧʽ الأول تعʛʰʱ الʛʽʱʶوئʙʽات القȄʛʷة الȄʛȞʶة هي الȌʵ العلاجيǼالإضافة إلى عʙم ؗفاǽة الإنʱاج.  للʴॽɿʸات الʙمȄʨة
) ȑʙȄرʨاعي الʻʺالIVIg  اعيʻʺال ʧʽلʨʽȃʨوالغل (anti-D  .ةʛة عابǼاʳʱارئة مع اسʡ ل عام ؗعلاجات إنقاذȞʷǼ  Ȑام    أدʙʵʱاب  اسʺॽʶ ʨؗʱȄر

rituximab  ʧʽʱȄʨȃʨʰومʛʲلات الʰقʱʶهات مʰʻاعة  أو مʻʺال ʗʰؗ ʧاً عʙʽعǼ ًاॽʳȄرʙت ʗلʨʴي تʱة، والॽالعلاج Șائʛʢفي ال Șʽʺیل عʙإلى تع.  
تʻفʚʽ علاج فʛدȑ دقȘʽ، وتʖʻʳ العلاج  یॼقى    .لأكʛʲ مʧ عام  ITPقʛʱاحه عʙʻما ʛʺʱʶǽ الـ  ʤǽل اسʸʯʱال الʴʢال علاجاً أساسॽاً ʖʳǽ ا
  .ITPتʦʱ تلʱʽʰها في تʙبʛʽمʢʱلॼات لʦ    الʺفȋʛ، والʱعامل مع الʴالات مʱعʙدة الʺقاومة

ॽʶʺاب،  الʛʽʱʶوئʙʽات القȄʛʷة الȄʛȞʶة،  نقʟ الʴॽɿʸات الʺʻاعي  – كلʸات مفʯاحॻة ʨؗʱȄهات  ،  رʰʻمʧʽʱȄʨȃʨʰومʛʲلات الʰقʱʶم. 
  

ABSTRACT 
Immunothrombocytopenia (ITP)is an autoimmune disease characterized by a low platelet count. It causes 
bleeding, especially in the skin and mucous membrane. It occurs as a result of predisposing genetic or 
environmental factors that cause a disorder in immune regulation causing peripheral destruction of 
platelets as well as insufficient production. Glucocorticoids are the first line treatment of ITP. Intravenous 
immunoglobulin (IVIg) and immunoglobulin anti-D are generally used as emergency rescue treatments 
with a transient response. The use of rituximab or thrombopoietin receptor agonists led to a profound 
modification of therapeutic modalities, which gradually shifted away from immunosuppression. 
Splenectomy remains an essential treatment to be suggested when ITP lasts more than a year. Carrying out 
careful individual treatment, avoiding excessive treatment, and dealing with multi-resistant cases remain 
requirements that are not met in the ITP measure. 
Keywords — immunothrombocytopenia, glucocorticoids, rituximab, thromboietin receptor agonists. 

I. مةʗمق       
  ʙعǽ  ʜʽʺʱة یॽاتʚاعة الʻʺاض الʛأم ʙاعي أحʻʺات الʴॽɿʸال ʟنق

في   خاصة   ،ʅȄʜʻال  ʖʰʶǽ الʙمȄʨة.  الʴॽɿʸات  عʙد  Ǽانʵفاض 
الʳلʙ والغʷاء الʺʵاʡي، لȐʙ ثلʲي الʺʛضى. یʰلغ معʙل انʷʱار  

ITP    اليʨح ʧʽالغॼال Ȑʙ10/105ل   ʧاوح مʛʱوث یʙل حʙمع مع
  في الʻʶة.  3.9/105إلى    1.6

 
 

  <)  ʧمʜم مʶار   ʧم عʺʨماً  الॼالغʨن  في    ǽ1عاني  ٪)  80سʻة 
  ʛʽʷǽ .انॽالأح ʖفال في أغلʡالأ ʙʻض حاداً عʛʺن الʨȞǽ اʺʻʽب

ITP    ʧوم أقل مʙض یʛاً إلى مʲیʙح ʟʵʷʺو  3ال ،ʛأشهITP  
  ʧʽب ʛʺʱʶʺو  12و  3ال ،ʟॽʵʷʱال ʧاً مʛشهITP    ماʙʻع ʧمʜʺال

و  ،ʙواح عام   ʧم  ʛʲلأك الʺʛض   ʛʺʱʶǽITP   ؗان إذا  الʺقاوم 
  ʦغʛعلى ال ʛʢʵه الॽعل ʛهʤǽ أو ʅȄʜʻال ʛʢʵضاً لʛمع ʠȄʛʺال

الـ    ʛʽʷǽ الʴʢال.  اسʸʯʱال   ʧمITP    ʅȄʜن وجʨد  إلى   ʙیʙʷال
  [1].یʢʱلʖ العلاج أو تʸعʙʽ العلاج 

مʳلة مفʨʱحة الʨصʨل                                            ورقة ॽʲʴǼة
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II. ʝائʶʳة الȂʙȂʙʴلـ ال  ITP 

A.   ارʵʯالان 

  ʛثʕیITP  اق والأعʺارʛاس والأعʻع الأجॽʺج ʧضى مʛʺعلى ال.  
الʺʺلؔة   في  العامة  الʺʺارسة  أʴǼاث  بॽانات  قاعʙة  تʴلʽل  حʙد 

) Ǽالـ  GPRDالʺʙʴʱة  الإصاǼة  معʙل  ارتفاع   (ITP   الأولاد  Ȑʙل
  ʧʽب ʦاوح أعʺارهʛʱت ʧیʚات (  5و    2الʨʻ4.7حالة مقابل    9.7س 

مʠȄʛ، على الʨʱالي)    100.000حالة لȐʙ الفॽʱات لʨʻʶات ؗل  
  ʧالأعʺار م ʧʽب ʧʽاهقʛʺال Ȑʙض لʛʺوث الʙʴǼ إلى    13مقارنة

17  ) لؔل    2.4عاماً  الʨʱزع    100.000حالة  مع   ،ʠȄʛم
(ʧʽʶʻʳال ʧʽب ȑاوʶʱʺ[2].ال 

B. ةȂʙȂʙʴال ʙاهʢʸال  
  ʙعǽلـ شʨʽعاً   ʛʲالأك  ȑʛȄʛʶال  ʛهʤʺال  ʨه  ʅȄʜʻال  ITP  ȑʚوال  ،

  ʦالف ʅȄʨʳوت ʙلʳل الʺʷǽ يʡاʵم ȑʙجل ʅȄʜل نȞعلى ش ʛهʤǽ
الʱي   الفʛفȄʛة،   ʛهʤت  ʙق الهʹʺي.  على  والʳهاز  عادة   ʛهʤت

أما    . الأʛʡاف (الفʛفȄʛة الʳافة)، دون وجʨد حʙث معʳل واضح
  Ȑʙل الؔافي   ʛیʙقʱالǼ تʤʴى  لا  الʱي  الأعʛاض   ʙأح  ʨه  ʖعʱال

% مʧ 22، وʙʴȄث في حʨالي  ITPالʺʛضى الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الـ
و إلى  22الأʡفال،   %39ʧʽالغॼال  ʧم  %  .  ʟنق شʙة   Ȍॼتʛت

الʙم  ʛʲʵت بʨʢʱر  خʛʢ    الʴॽɿʸات  هʻاك   ʥلʚاث  لʙلأح
أو   الȄʛʷاني  أو   ȑʙȄرʨال  ȑارʲʵال الʺʛضى    ؗلʽهʺاالانʸʺام  في 

 ITP.[2]الʚیǽ ʧعانʨن مʧ الـ  

III.  ȏʙʮʳʸال ʝॻʳʵʯال  
  ʜʽʺʱیITP    اتǼاʛʢاض وجʨد  دون  الʺعʜول  الʴॽɿʸات   ʟقʻب

أو   الॽʰʹاء  الʙم  Ȅʛؗات  عʙد  أو  الʛʺʴاء  الʙم  Ȅʛؗات  عʙد  في 
ǽعʙ .  شȞلها. قʨȞǽ ʙن حʦʳ الʴॽɿʸات الʙمȄʨة ॽɻॽʰʡاً أو مʜʱایʙاً 

الفʟʴ الʙقȘʽ للʢاخة الʙم الʺॽʢॽʴة ضʛورȄاً لاسॼʱعاد الأسॼاب 
الʴॽɿʸات  ʟقʻل  Ȑʛالأخ  . ʧم مʜʱایʙة  أو  ॽɻॽʰʡة  أعʙاد   ʙجʨت

الʵلاǽا ʛʽʰؗة الȐʨʻ في نقي العʦʤ، وأحॽاناً مع زȄادة في الʵلاǽا  
الʺʛتʢॼة    IgGتʰلغ حʶاسॽة ॽʀاسات  .  كʛʽʰة الȐʨʻ غʛʽ الʻاضʳة

الʙمȄʨة   الـ  لǼالʴॽɿʸات   ʟॽʵʷʱأن %91ل  ʧم  ʦغʛال على   ،

% فقȌ؛ وȃالʱالي، فإن الॽʁʺة الȄʕʰʻʱة الإʳǽابॽة  27الॽɺʨʻة تʰلغ  
الʺقاʶǽات  48تʰلغ   هʚه  لʺʲل  الॽʸॽʵʷʱة  الفائʙة  وتʨؔن   Ȍفق  ٪

  ȑʛȞʶال ʧʽوتʛʰدة للʙʴʺام الʺʹادة الʶاس الأجॽʀ ʛفʨفة. یॽɻض
) ʛʰة أكॽɺʨة نȄʨمʙات الʴॽɿʸ92-%78في ال  ʦغʛعلى ال ،(%

الʺʵʻفʹة   الʶʴاسॽة   ʖʰʶǼ مʙʴودة  الॽʸॽʵʷʱة  ʱʺॽʀها  أن   ʧم
تʰلغ  66-49%( إʳǽابॽة  تȄʕʰʻة  ॽʀʺة  إلى   ȑدʕی مʺا   (%80 %

 [2].% فق83Ȍإلى  

IV. قيȂʙفʯال ʝॻʳʵʯال  
 ʟॽʵʷن تʨȞǽITP  اعاةʛم ʖʳǽ .عادॼʱالاس ʟॽʵʷت ʨالأولي ه

  الʲانITP   .ȑʨكل مʧ الأسॼاب غʛʽ الʺʻاॽɺة لʻقʟ الʴॽɿʸات و
تʷʺل الأسॼاب غʛʽ الʺʻاॽɺة لʻقʟ الʴॽɿʸات الʱعʛض للأدوȄة  
واحॼʱاس  الॽʺॽؔائي)،  العلاج  أدوȄة  (الʨʴؔل،  الʨʺʶم  أو 
الʴॽɿʸات الʙمȄʨة في الʴʢال، واضʛʢاǼات نقي العʦʤ الأولॽة،  
  ʟونق عʛضي)،  أو  (علاجي  للإشعاع   Șابʶال والʱعʛض 

 [2]الʴॽɿʸات الʺʨروث.

V.  ةॻضʙʸا الॻجʦلʦȂʚʻالف 

في   الʴادثة  الʺʻاॽɺة  الاسʳʱاǼة   ʧʺʹʱتITP    ناتʨȞم  ʧم ؗل 
 .الʺʻاعة الفȄʛʢة والʺʻاعة الॽɿॽؔʱة

A. ة دورॻɹॻʮʠا القاتلة الǻلاʳة والॻʹʶغʯا الǻلاʳوال ʤلاعʮال 

الـ إمʛاضॽة  في  مʜدوجاً  دوراً   ʦلاعʰال  ʖتلعITP  ،ةʛثʕم ʵؗلاǽا   :
مقʙمة  فهي   ʵلاǽا  وؗ الʙمȄʨة،  الʴॽɿʸات   ʛʽمʙت في   ʦاهʶت

الॽɿॽؔʱة الʺʻاॽɺة  الاسʳʱاǼة   ʜفʴت فإنها   ،ʙʹʱʶʺخلال   لل  ʧم 
الʱائॽة الʵلاǽا   ʜʽفʴل   ت الʺʹادة  الʴॽɿʸي  الʺʙʴدة  لʺʱʶقʰل 

GPIIb/IIIa.  
الʱغॽʻʸة ( الʵلاǽا  في الاسʳʱاǼة الʺʻاॽɺة الʚاتॽة،    )DCتʷارك 

خلاǽا    فهي  ʜʽفʴوت الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات  بلعʺة  على    Tقادرة 
الʴʱفʜʽ  وʨȞȄن    مʙʴدة  جʯȄʜات   ʧع   CD80و  CD86تعʛʽʰها 

  ʧم  ʛʰأك ؗʺॽات  وتʱʻج  إ IL-12أعلى  الʱغॽʻʸة  .  الʵلاǽا  ن 
  ʧقة مʱʷʺاتالʙʽحʨال   (moDC)    ʖي تلعʱهاماً في    اً ر دو الITP 

الأ  ʧع أقل  ȞʷǼل   ʛʰازتعʻʽʳॽʶؗأو  ȑد  ʧʽولامʙن IDO   ȑʚال
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ʖʰʶǽ انʱاج مʱʶقلॼات مʙȄʕة للʺʨت الʵلȑʨ للʵلاǽا الʱائॽة وȄعʜز 
Ȍȃر  CTLA-4    إلىCD80   وCD86    ʖʰʶǽ فاض في  مʺاʵان

وǼȂقاء    Tregخلاǽا تॽʺॽʤʻة    الʶاذجة إلى  T +CD4تȄʨʴل خلاǽا  
ومʧ الʺʛʽʲ للاهʱʺام، أن هʚه الاضʛʢاǼات  نʷاȋ الʵلاǽا الʱائॽة.  

إضافة    ȘȄʛʡ  ʧع عʶȞها   ʦʱیCTLA-4 Ig    رعةʜʺال في 
لʵلاǽا   ة  ʛؗʱʷʺالDC  وT  ʛʽʰتع في  زȄادة  مع   ،IDOوت  ،Ȟʷ ل

Treg  ادةȄوز الʺॼʽʳʱʶة  الʱائॽة  الʵلاǽا   ʛتؔاث  Ȍॽʰʲت وȃالʱالي   ،
  .مʨت الʵلاǽا الʺʛʰمج

نادرة وتعʢي    ITPالأدبॽات الʺʱعلقة Ǽالʵلاǽا القاتلة الॽɻॽʰʢة في  
نʱائج مʻʱاقʹة. أبلغʗ إحȐʙ الʙراسات عʧ وجʨد مʳال ॽʰʡعي  
 Șافʨʱفي یॽʣو ʟنق ʙجʨی ʧؔة ولʛʷʱʻʺة الॽɻॽʰʢا القاتلة الǽلاʵلل

الʺʱʶهʙفة الʵلاǽا  تʴلل  على  القʙرة  انʵفاض  .    K652مع 
 ʙة قʛʷʱʻʺة الॽɻॽʰʢا القاتلة الǽلاʵد الʙأن ع Ȑʛت دراسة أخʛهʣوأ

ʧؔ لʦ یʦʱ تقʦॽʽ  وارتʨʢʵǼ Ȍॼرة الʺʛض، ول  ITPزاد لȐʙ مʛضى  
 [1]نʷاʡها الॽʣʨفي.

B.  ةॻائʯة والॻائॺا الǻلاʳدور ال 

  ʧحق أن  هارʻȄغʨʱن   ʗʰأث الʺاضي،  القʛن   ʧم الॽʻʽʶʺʵات  في 
الـ   مʛضى   ʧم إلى    ITPالʺʸل   ȑدʕی أصʴاء   ʧʽعʨʢʱم إلى 

نقʟ الʴॽɿʸات العʺȘʽ. ؗان هʚا أول دلʽل على تʨرȋ العامل 
مʛض   في   ʖʰʶʱال في  لاحقاً  ITPالʵلʢي  تʙʴیʙه   ʦت  ȑʚوال  ،

تʛتȌॼ الأجʶام الʺʹادة للʴॽɿʸات ȞʷǼل رئʶॽي    .  IgGعلى أنه
الȄʛȞʶة   معقʙات    Ǽ(GPs)الʛʰوتʻʽات  (خاصة    GPأو 

GPIIb/IIIa  وGPIb/IX/V.(   الʺʹادة الأجʶام  تʷارك 
  ʗʽʱتف أن   ʘʽح الʙمȄʨة،  الʴॽɿʸات   ʛʽمʙت في  للʴॽɿʸات 
الʴॽɿʸات الʙمȄʨة ʶǽهل عʺلॽة الʰلعʺة عȘȄʛʡ ʧ الʰلاعʦ. ؗʺا  
  ȑʨلʵال  ʦʺʶʱال في  أǽʹاً  للʴॽɿʸات  الʺʹادة  الأجʶام   Ȍسʨʱت
الʺعʙʺʱ على الʺʱʺʺة، حʘʽ یʕدȑ تʛسʖʽ وتفعʽل الʺʱʺʺة على  

تʴللها. إلى  الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات  الأجʶام    غʷاء  إنʱاج   ʦʱی
وتʨʱاجʙ هʚه   الʺʹادة للʴॽɿʸات بʨاسʢة سلالات الʵلاǽا الॼائॽة

في   مʱʵلفةالʵلاǽا   ʧأماك    ʧوم  ʧأماك إلى  تʸل  أن  الʺʱʴʺل 
  ʛʺالع Ȅʨʡلة  الʰلازمॽة  الʵلاǽا   ʙاجʨʱت  .ʦʤالع نʵاع  مʲل  مʙʴدة 

أǽʹاً في الʴʢال، وهʨ مʨقع الإنʱاج الʛئʶॽي للأجʶام الʺʹادة 
  للʴॽɿʸات.

الـ   في   ʖʰʶʱال في  الʱائॽة  الʵلاǽا   ȋرʨت مITP    ʚʻإن  معʛوف 
 T +CD4الإʳǽابॽة لـ    Th1سʨʻات عʙیʙة. تʦ إʣهار اسʱقʢاب  

زȄادة   خلال   ʧم مʛة  في    IL-2و    IFN-γلأول  الʺʸلॽة 
نॼʶة    ITPمʛضى تʜداد   ʘʽʴǼTh1/Th2    في الʱائॽة  للʵلاǽا 

الʙورة الʙمȄʨة وفي الʴʢال مʺا ǽعʜز بلعʺة الʴॽɿʸات الʙمȄʨة.  
الʵلاǽا الʱائॽة    ITPمʧ ضʺʧ أنʨاع الʵلاǽا الʱائॽة الʺʨʱرʡة في  

الʺʶاعʙة   تʺایTFH    ʜالॽʰȄʛʳة   ʦدع خلال   ʧم دورها  وʨȞȄن 
  وȂنʱاج الأجʶام الʺʹادة للʴॽɿʸات.  Bالʵلاǽا  

  ʛʽمʙʱال على  للʵلاǽا  الʶامة  الʱائॽة  اللॽʺفاوȄة  الʵلاǽا  تعʺل 
  .ʦʤاع العʵاجها في نʱة وتʹعف إنȄʨمʙات الʴॽɿʸي للʢॽʴʺال

خلاǽا   الʛʰوتʻʽات    T +CD8تعʛض   ʧع  ʛʽʰعʱال في  زȄادة 
  ʦȄʜانʛوالغ ʧȄرʨفʛʽʰل الʲا مǽلاʵامة للʶرتها الʙة في ق   Aالʺʷارؗ

  ʦȄʜانʛوالغB  اتʴॽɿʸمج للʛʰʺال ȑʨلʵت الʨʺإلى ال ȑدʕمʺا ی ،
ة. مʧ ناحॽة أخȐʛ، عʙʻما تʦʱ زراعة   ʛؗʱʷʺرعة الʜʺة في الȄʨمʙال

إنʱاج  T +CD8خلاǽا   فإن  الʨʻاة،  ʛʽʰؗة  الʵلاǽا  مع  الʜجاج    في 
زȄادة    ʦʱی الʴي،   ʦʶʳال في  ضॽɻفاً.  ʨȞǽن  الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات 

مʛضى  Ȑʙل  ʦʤالع نʵاع  إلى  الʱائॽة  الʵلاǽا  تʛتفع ITPجʚب   .
  ʦȄʜانʛة للغॽلازمʰات الȄʨʱʶʺالA    ʦȄʜانʛوالغB    ضىʛم ʠعǼ Ȑʙل

ITP    اǽل خلاʽفعʱب Ȍॼتʛل مȞʷǼT +CD8  .  اتʙʹʱʶʺن الʨؔت
خلال   الʱائॽة  الʵلاǽا  علʽها  تʱعʛف  مITP    ʧالʱي    GPمʱʷقة 

  .الʴॽɿʸات الʙمȄʨة
الʺʤʻʺة   الʱائॽة  للʵلاǽا  Ǽالॼʶʻة  وॽʣفʱها  ʵʻʱفʠ  ف  Tregأما 

ʠ إفʛاز  ف. یITPʵʻقʙرتها على قʺع تؔاثʛ الʵلاǽا الʱائॽة أثʻاء  و 
IL-10  وIL-35هʺاʳʱʻت الʱهابॽان  ʻʽان  ʨؗʱʽس وهʺا   ،  Treg .  

 [1]وʵʻȄفʠ عʙد هʚه الʵلاǽا في الʴʢال ونقي العʦʤ أǽʹاً.
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Ȟʷاعي . 1ل الʻʺات الʴॽɿʸال ʟة نقॽاضʛإمITP  

C. اج عʯة الانǻم ؕفاʗ 

الآلॽات   فإن  الʙمȄʨة،  للʴॽɿʸات  الʺʢॽʴي   ʛʽمʙʱال  ʖجان إلى 
الʱي تʕدȑ إلى عʙم ؗفاǽة إنʱاج الʴॽɿʸات الʙمȄʨة تʷارك أǽʹاً  

في    ʖʰʶʱال تITP ʧȄʨؔفي  في  الʰʶʻي   ʟقʻال هʚا  یʛجع   .
ضʙ   الʨʻاءات  الʺʻاॽɺة  الاسʳʱاǼة  إلى  الʴॽɿʸات  وتʨؔن 
 [1]مع عʙم ؗفاǽة الʴʱفʜʽ بʨاسʢة الʛʲومʧʽʱȄʨȃʨʰ.  الʨʻاءات

1( ʥʻʯȂʦȁʦʮومʙʰال ʤॻʢʹت: 
  ʦॽʽف تقʷؗ ،يʢॽʴʺها الʛʽمʙت ʖʰʶǼ ًقعاʨʱما ؗان م ʝȞعلى ع

في   الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات  الʴॽɿʸات    ǼITPقاء  دوران  معʙل  أن 
خلال    ʧم  ʥذل  ʛʽʶتف  ʧȞʺǽ مʵʻفʹاً.  أو  ॽɻॽʰʡاً  ؗان  الʙمȄʨة 

  ʧʽʱȄʨȃʨʰومʛʲلل الأصلي   ʦॽʤʻʱال(TPO) ʨʺʻال عامل   ʨوه  ،
بʨاسʢة الॽʁǼ ʙʰؔʺة    TPOالʛئʶॽي للʵلاǽا ʛʽʰؗة الʨʻاة. یʦʱ إنʱاج  

مل عʙʻ الॼالغॽɻॽʰʡ0.7    .ʧʽة تʰلغ حʨالي    ॽةمʸل ʨʱʺॽɾمʨل / 
إنʱاج   أن  مʕخʛاً   ʧʽʰت  ʙلقTPO    ʛʰع تॽʤʻʺه   ʦʱی

الʙمȄʨة،  Ashwell-Morellمʱʶقʰل الʴॽɿʸات  شʨʵॽخة  أثʻاء   :
إلى    ȑدʕی مʺا  الغʷائॽة،  للʛʰوتʻʽات  تʙرॽʳȄة  إزالة  هʻاك  ʨȞǽن 

ʱʶʺǼقʰل   بلعʺʱها    Ashwell-Morellارتॼاʡها  إلى  وȃالʱالي 
إنʱاج    ʠȄʛʴوتTPO  إشارات مʶار  خلال   ʧم  JAK2 / 

STAT3ʦʱلاق    . یʡإTPO    لهʰقʱʶʺǼ ȌॼتʛȄة وȄʨمʙورة الʙفي ال
c-Mpl  في عʻه   ʛʽʰعʱال  ʦʱی  ȑʚال الʴॽɿʸات    الʨʻاءات،  وعلى 

  Ȍȃر  ȑدʕی الʙمȄʨة    c-Mplبـ    TPOالʙمȄʨة.  الʴॽɿʸات  على 

 .ʨʺʻال وعامل  الʺʱʶقʰل   ʧم ؗل   ʠȄʨوتق  ȑʨلʵال الالʱقام  إلى 
وȃالʱالي، ؗلʺا ارتفع مʨʺʳع الʴॽɿʸات الʙمȄʨة الʱي تʸل إلى  

الʙمȄʨة،  مȐʨʱʶ    الʙورة   ʠفʵانTPO    ʜفʴǽ أن   ʧȞʺǽ  ȑʚال
 ،ʥلʚاة. لʨʻة الʛʽʰؗ اǽلاʵة،    الȄʨمʙات الʴॽɿʸاد مʺاثل للʙمع تع

 ʨوه اللاتʳʶʻي،  الʙم   ʛفق  ʧم ǽعانʨن   ʧیʚال الʺʛضى   ʛهʤǽ
  Ȑʨʱʶم في  ارتفاعاً   ،ʦʤالع نقي  في  حʨالي    TPOاضʛʢاب  إلى 

مʛضى    12  ʛهʤǽ بʻʽʺا  مل   / زȄادة ॽɿʡفة فقʨʱʺॽɾITP   Ȍمʨل 
)1.25   ) ʙاهʨʷالʺقارنة مع الǼ (ل / ملʨمʨʱʺॽɾ0.75    لʨمʨʱʺॽɾ
، تʨؔن ʱؗلة الʵلاǽا ʛʽʰؗة  ITPمل). وʛȄتȌॼ هʚا ॽʁʴǼقة أنه في    /

 ʧم  ʛʽʰؗ عʙد  وصʨل  مع  الॽʰʢعي،  وضعها   ʧم قॼȄʛة  الʨʻاة 
  ،ʛʽʸق  ʛʺع مع   ʧؔول الʙمȄʨة،  الʙورة  إلى  الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات 

  ʦʤمع فإن  وȃالʱالي،  الʴॽɿʸات.   ʟنق إلى   ȑدʕی   TPOمʺا 
الʺعʛʰ عʻه في الʴॽɿʸات الʙمȄʨة، مʺا یʕدc-Mpl    ȑیʛتȌॼ بـ  

ʙمȄʨة بʨاسʢة إلى عʙم ؗفاǽة مȄʨʱʶاته لȄʜادة إنʱاج الʴॽɿʸات ال 
 ʨʻة الʛʽʰؗ اǽلاʵال.Ȑ[1] 

2(   ʗة ضॻɸاʹʸة الǺاʱʯاءات الاسʦʹال (ةȂʦلʳة والॻʠلʳال): 
لأن   عʧ    الʨʻاءاتنʛʤاً   ʛʰتعGPIIb/IIIa  وGPIb/IX  فإنها  ،

الʙمȄʨة.  للʴॽɿʸات  الʺʹادة  الأجʶام  بʨاسʢة  مʱʶهʙفة  أǽʹاً 
سʺات غॽɻॽʰʡ ʛʽة تʨʱافȘ مع   الʨʻاءاتفي الʦʶʳ الʴي، تعʛض  

الʴॽɿʸات   إنʱاج  وضعف  الʻاضʳة،   ʛʽغ الأشȞال  في  زȄادة 
  الʙمȄʨة، والʱغʛʽات الॽʶؔʻʱة وعلامات مʨت الʵلاǽا الʺʛʰمج. 

على الاسʳʱاǼة الʵلॽʢة    الʨʻاءاتلا ǽعʙʺʱ الانʵفاض في نʹʨج  
یʜداد    حʘʽوحʙها؛ حʘʽ یʦʱ أǽʹاً بʨساʡة الاسʳʱاǼة الʵلȄʨة.  

 ITP.[1]جʚب الʵلاǽا الʱائॽة إلى الʻقي العʤʺي خلال  

D.  ةॻائॺا الǻلاʳة لل ʙؕʯʵات مʚفʲʸؕ ةȂʦمʗات الʲॻɽʶال 
بل    ،ʖʶʴف الأولي  الإرقاء  في  الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات  تʷارك  لا 
خلال    ʧم خاصة  الʺʻاॽɺة،  الاسʳʱاǼة  في  دوراً  أǽʹاً   ʖتلع

لـ الʱأسʶॽي   ʛʽʰعʱالCD154 (CD40L)  هʺॽʤʻت یʜداد   ȑʚوال  ،
الʺعʛʰ عʻه    CD40مع    CD154. یʕدȑ تفاعل    ITPأǽʹاً في

الʺʹادة   الأجʶام  وȂفʛاز  تؔاثʛها  إلى  الॼائॽة  الʵلاǽا  في 
للʴॽɿʸات الʙمȄʨة، مʺا یʙل على أن الʴॽɿʸات الʙمȄʨة ॼɺارة 

 ITP.[1]عʧ مʴفʜات قȄʨة للʵلاǽا الॼائॽة ذاتॽة الʱفاعل في
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VI.  العلاج  
هي مʻع الʅȄʜʻ والʴفاȍ على    ITPإن الأهʙاف الʛئॽʶॽة لعلاج  

الʺʽل  لʱقلʽل   ʧآم  Ȑʨʱʶم  ʧم أعلى  الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات  عʙد 
على نʢاق واسع إلى خȌ علاج    ʧȞʺǽITP تقʦॽʶ علاج  .  للʜʻف

أولي/ ʡارȏ، وعلاج لاحȘ، وأنʤʺة للʺʛضى الʚیǽ ʧفʷلʨن في  
والأدلة   الʙʳیʙة  العلاجॽة  العʨامل   ʗسهل  ʙوق مʱعʙدة.  علاجات 

Ǽعʙʽاً عITP    ʧالʻاشʯة الʨʴʱل الʙʱرʳȄي في الʻʺاذج العلاجॽة للـ  
ʧʽʻمʜʺوال ʧȄʛʺʱʶʺضى الʛʺة للॼʶʻالǼ اعة، خاصةʻʺال ʗʰ[3].ك 

A . العلاج الأولي Ȋخ  
  :GCs الʙʻʯʴوئʗʻات القȂʙʵة الȂʙȜʴة )1

تʤل الʛʽʱʶوئʙʽات القȄʛʷة الȄʛȞʶة هي العلاج الأساسي الأولي  
الʤʻام    ITPلʺʛضى   ʨȞǽن  نॽʰʶة.  اسॼʢʱاب  مʹادات  دون 

 40الأكʛʲ اسʙʵʱاماً هʨ جʛعة عالॽة نॽʹॼة مʧ دʶȞǽامʱʽازون (
لʺʙة   أقʸى    4ملغ/یʨم   ʙʴǼ بʙȄʛنʜʽون   3أǽام،  أو  دورات) 
) تʳʱاوز    1(بʙȄʛنʜʽولʨن)  لا   ،ʧʽعʨʰأس لʺʙة   80ملغ/كغ/یʨم 

لʺʙة   الʻهائي  والʨʱقف  الʙʱرʳȄي   ʟاقʻʱال مع   8- 6ملغ/یʨم، 
  ʧʽاوح بʛʱة یॽة أولǼاʳʱل اسʙع)، مع معॽ80-60أساب .٪ 

Ȅʨʡلة   لفʛʱات  القȄʛʷة  الʛʽʱʶوئʙʽات  دورات  بʻʱاول  یʸʻح  لا 
 ʖʰʶǼ.[3] آثارها الʹارة

2(   ȏʗȂرʦاعي الʹʸال ʥʻلʦȁʦالغلIVIG :  
IVIG   دʙع رفع  ʻȞʺǽه  الاسʙʵʱام  شائع   ʛآخ أولي  علاج   ʨه

  ʧم ʛʲعة في أكʛʶǼ ةȄʨمʙات الʴॽɿʸضى  80الʛم ʧم ٪ITP  
ʧʽʸʵʷʺة  الǼاʳʱن الاسʨؔاً وعادةً ما تॽʰʶلف نȞه مʻؔاً؛ ولʲیʙح  

مʧ الʺʱʴʺل GCs. أقل فهʺاً مʧ آلي  IVIgإن آلॽة عʺل   .عابʛة
ʱʶʺǼقʰلات  Ȍॼتʛی الॼالعات Fc أن  تفاعلها    ؛على  مʻع  وȃالʱالي، 

 ʧم  ʙȄʜی مʺا  الʺʹادة،  Ǽالأجʶام  الʺغلفة  الʙمȄʨة  الʸفائح  مع 
ؗʺا أنه یʙȄʜ مʧ تॽɿʸة الأضʙاد   أعʙاد الʸفائح الʙمȄʨة الʺʛʷʱʻة

 [3]الʺʹادة للʴॽɿʸات.
3( Anti-RhD ȏʗȂرʦال:  

  ʧحق اقʛʱاح   ʦتIg  لـ لـ    RhDالʺʹاد  ʙʰؗیل   ȑʙȄرʨالIVIg    في
عامل    ʦیهʙل  ʧیʚال ʴʡال   Rhالʺʛضى   ʦیهʙل  ʧیʚوال إʳǽابي 

Ǽʺʹادات   الʺغلفة  الʛʺʴاء  الʙم  لȄʛؔات   ʧȞʺǽ  .ʦॽسلRhD   أن

الʰلاعʦ وتȌॼʲ تʙمʛʽ الʴॽɿʸات الʙمȄʨة بʨساʡة    FcγRsتॼʷع  
  ʧحق  ȑدʕی أن   ʧȞʺǽ الʚاتॽة.  الʺʹادة  لـ   Igالأجʶام  الʺʹاد 

RhD    عةʛʳǼ واحʙة  اسʳʱاǼة    50مʛة  معʙل  إلى  مʛȞॽوغʛام/كغ 
قʙره   الـ  65إجʺالي  مʛضى  في   %ITP    ʦهʸॽʵʷت  ʦت  ʧیʚال

  أسابॽع.  4- 3حʙیʲاً، مع مʙة اسʳʱاǼة مʨʱسʢة تʰلغ  
هʨ حʙوث    RhD IgالقلȘ الʛئʶॽي ॽɾʺا یʱعلǼ Șالعلاج الʺʹاد لـ  

داخل    ʦॽخʨال الʙم  انʴلال   ʧم للॽʴاة  مهʙدة  ولʻؔها  نادرة  نȃʨات 
داخل   ʛʷʱʻʺال  ʛʲʵʱوال الʴاد   ȑʨالؔل الفʷل  مع  الأوॽɺة 

 [3]الأوॽɺة.

B .  Ȗالعلاج اللاح Ȋخ  
1(  ʥʻʯȂʦȁʦʮومʙʯلات الʮقʯʴشادات مTPO-RAs :  

غʛʽت    ʙلقTPO-RAs  علاج Ȅʛʡقة   ʛʽʰؗ مʺا  ȞʷǼ  ITPل   ،
ʳǽعل تʖʻʳ العʨامل الʺʢॼʲة للʺʻاعة مʺʻȞاً في تʙبʛʽ الʺʛض.  

والʙواء   الغʚاء  إدارة   ʗوافق(FDA)    ةॽȃالأورو الأدوȄة  الة  ووؗ
(EMA)    الـ  ʛʽبʙʱل أدوȄة  ثلاث  الʺʜمITP   ʧعلى  أو   ʛʺʱʶʺال
.  Eltrombopag  ،Romiplostim  ،Avatrombopagوهي:  

  ʟॽخʛت  ʦت  ،ʥذل إلى   hetrombopagو  ǼrhTPOالإضافة 
في الʧʽʸ. تʛʱاوح معʙلات    ITPأǽʹاً ؗعلاجات الȌʵ الʲاني لـ  

الاسʳʱاǼة الإجʺالॽة الʺʰلغ عʻها لهʚه العʨامل الʺʨȞنة للʴॽɿʸات  
  ʧرة أعلاه مʨؗʚʺ90- 70ال ʙاهʨʷاة ذات الʷارب الʺعʳʱفي ال ٪

٪ مʻهʦ  60-50للʺʛضى الʺʜمʧʽʻ الʚیʧ عʨلʨʳا ساǼقاً، وʧȞʺȄ لـ  
 [3].الʴفاȍ على الاسʳʱاǼة مع مʙة علاج Ȅʨʡلة

 
Ȟʷ2ل ال . ʛʽة تأثॽآلTPO-Ras 
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ʸॻʴاب )2 ʦؕʯȂر RTX: 
  ʨه الʵلاǽا    ضʙ رॽʶؗʨʱȄʺاب  ʱʶǽهʙف   ȑʛʺॽخ الʽʶʻلة   ʙʽوح

 ʧع  ʛʰتع الʱي  شائع  CD20  الॼائॽة  ȞʷǼل  اسʙʵʱامه   ʦت  ʙلق  .
مʧ الʜمITP    .ʧعلاج  خارج الॽʺʶʱة ل   ʧیʙعق ʧم ǽقʛب  ما   ʚʻم

  ʧم  ʛʽʸالق  Ȑʙʺال على  الاسʳʱاǼة  معʙلات  إلى    60تʛʱاوح 
الأرȃع  70 الأسॽɺʨʰة  Ǽالʛʳعات  عʨلʨʳا   ʧیʚال الʺʛضى  في   %

خلال   الاسʳʱاǼة   Șقʴʱت ما  وعادةً  مع    أسابॽع.  8-4الॽʁاسॽة، 
ॽʶʺاب مʧ الʦʶʳ والʱعافي الʙʱرʳȄي للʵلاǽا الॼائॽة،   ʨؗʱȄاح رʛʡإ

  ʙعǼ الʺʛضى   ʦʤمع  ʝؔʱʻی ʖʽʳʱʶǽ    أشهʛ   6سʨف   ʧؔول
 [3]الʺʛضى لإعادة العلاج Ǽالʙواء.

3( ʔایʹʻاماتʯسʦف Fostamatinib :  
) الʴʢال  ʻʽؗاز   ʧȄوزʛʽʱل  Ȍॼʲم  ʨهSyk  ضىʛʺل  ʙʺʱمع  ȑʨʺف  (

ITP   ع نقلʻʺǽ على الأقل. إنه ʙواح Șام سابʤا في نʨلʷف ʧیʚال
مʱʶقʰلات   تفعʽل   ȘȄʛʡ  ʧع یʙʰأ   ȑʚال  Bو  FcγRsالإشارة 

(BCRs)  ةȄʨمʙال الʴॽɿʸات  بلعʺة  تقلʽل  إلى   ȑدʕی مʺا   ،
 ʧم الʲالʲة  الʺʛحلة  في  الʚاتॽة.  الʺʹادة  الأجʶام  بʨساʡة 
ساǼقاً   عʨلʨʳا   ʧیʚال للʺʛضى   ʙاهʨʷال ذات  الʺعʷاة  الʳʱارب 

الʺʛʺʱʶ / الʺʜمʧ، ؗانȞʷǼITP    ʗل ʛʽʰؗ والʚیǽ ʧعانʨن مʧ الـ  
/    109×    50  ≤الاسʳʱاǼة الإجʺالॽة (تعʙاد الʴॽɿʸات الʙمȄʨة  

% للʺʛضى الʚیʧ عʨلʨʳا 43أسʨʰعاً مʧ العلاج)    12لʛʱ خلال  
.ʖایʻʽاماتʱسʨالفǼ[3] 

 
Ȟʷ3ل ال . ʛʽة تأثॽآلFostamatinib  

  :الʲʠال  اسʶʭʯال )4
الـ  لʺʛضى  فعالॽة   ʛʲالأك العلاج   ʨه الʴʢال  اسʸʯʱال  ʤǽل 

ITP   ȘȄʛʡ  ʧع  ʧʽʶؔʱʻʺال أو  القȄʛʷة  للʛʽʱʶوئʙʽات   ʧʽالʺقاوم

الأجʶام   وȂنʱاج  الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات  لʰلعʺة  الʛئʶॽي  الʺʨقع  إزالة 
الʺʹادة الʚاتॽة. على الʛغʦ مʧ أن اسʸʯʱال الʴʢال أصॼح أقل 
الʛʳاحॽة    ʛʽغ الأدوȄة   ʛافʨت  ʖʰʶǼ  ʛاضʴال  ʗقʨال في  تفʹʽلاً 
  ،ʙالأم Ȅʨʡلة  لهʙأة  فʛصة  أفʹل   ʛفʨی یʜال  لا  أنه  إلا  الʻاشʯة، 

بـ   ǽقʙر   ʦدائ اسʳʱاǼة  معʙل  الʺʛضى  70-60مع  في  حʱى   ،٪
ॽʶʺاب أو الʺTPO-RA  .ʧʽʶؔʱʻالʺقاومʧʽ لـ   ʨؗʱȄʛو/أو ال  

أضعاف في    4-3یʛتȌॼ اسʸʯʱال الʴʢال بȄʜادة مʛʺʱʶة Ǽʺقʙار  
الʨرǽʙȄة   الʙمȄʨة  Ǽالʳلʢات  الإصاǼة   ʛʢخ(VTE)    ضىʛم  ʧʽب

ITP  ʧأقل م) ʛȞॼم ʗتفعاً في وقʛم ʛʢʵل الʤȄماً)    90، وʨی
) ʛأخʱة   90 ≤ومǽقاʨفإن ال ،ʥلʚال؛ ولʴʢال الʸʯʱاس ʙعǼ (ًماʨی

عالॽة   الʴالات  في  مʻاسॼة  الʛʳاحॽة  العʺلॽة   ʙعǼ الʳʱلʢات   ʧم
 [3]الʨʢʵرة.

C .   راسةʗال ʗʻة قʗیʗاً علاجات جॻحال  
1( Rilzabrutinib:  

ʻʽؗاز    ʧȄوزʛʽت بʛوتʨن  لاضʛʢاǼات    (BTK)بʛز   ʙواع ؗهʙف 
  ʧادرة مʸفي نقل الإشارات ال ʦاسʴوره الʙاً لʛʤة نॽاتʚاعة الʻʺال

FcγRs    فʙهʱʶت الʱي  الʺʻاॽɺة  الʵلاǽا  على  الʺʨجʨد 
  .BCRsمʱʶقʰلات الʵلاǽا الॼائॽة  الʴॽɿʸات و 

Rilzabrutinib    Ȍॼʲم  ʨهBTK    ءȑʜوج عʨȞس،   ،ȑʨʺف
في الʳʱارب    ITPتʶاهʺي صغʛʽ، وʦʱȄ اخॼʱاره حالॽاً لʙʱبʛʽ الـ  

الʺʛحلة    ʧم سȄʛȄʛة  تȃʛʳة  في  الأخʛʽة.  الʺʛاحل  في  الȄʛȄʛʶة 
  Șحق الʲانॽة،  إلى  الـ  40الأولى  مʛضى   ʧم  %ITP   ʧیʚال

)  ʖایʻʽوتʛابʜلȄر تʻاول   ʙعǼ اسʳʱاǼة  ساǼقاً  مʛة    200عʨلʨʳا  مغ 
 [3]مغ مʛتʧʽ یʨمॽاً).  400واحʙة یʨمॽاً إلى 

  :FcRnمʠॺʰات  )2
على إʡالة العʺʛ الʸʻفي  (FcRn) الʨلǽFc    ȑʙʽعʺل مʱʶقʰل  

الʢॼانॽة    IgGلʯȄʜʳات   الʵلاǽا  في  ها  تʙرؗ تقلʽل   ȘȄʛʡ  ʧع
، مʺا یʕدȑ إلى  IgGإعادة تʙوFcRn    ʛȄالʨعائॽة. ǽقʢع حʸار  

  ʠȄʨتق الإنʙو   IgGزȄادة  نʤام  مʧ ز و ʜ اللʽ-ومز في  ؗل   ʙعǽ وم. 
Rozanolixizumab  وefgartigimod   ʦت الʱي  العʨامل   ʧم

تʱʶهʙف   والʱي  مʕخʛاً  تʙرك    FcRnتʛȄʨʢها   IgGلȄʛʶʱع 
الʺʛحلة   تʳارب  في  الʚاتॽة.  الʺʻاعة  اضʛʢاǼات  في  الʺʛضي 
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الـ   مʛضى  نʸف   ʧم ǽقʛب  ما   Șحق   ITPالʲانॽة، 
Ǽاسʙʵʱام   ʦعلاجه  ʦت  ʧیʚال  ʧمʜʺال/ʛʺʱʶʺال

rozanolixizumab    أوefgartigimod   لʺʴت  ʦت اسʳʱاǼة. 
كلا الʙواءیȞʷǼ ʧل جʙʽ، ولʦ تʙʴث سȐʨ آثار جانॽʰة خॽɿفة إلى  

ل   مʨʱسʢة. الʲالʲة  الʺʛحلة  تʳارب  حالॽاً   ȑʛʳـت 
rozanolixizumab    أوefgartigimod  الـ ʛʽبʙʱلITP.[3] 

  :اسʯهʗاف الʸʸʯʸة  )3
اخॼʱار    ʦتSutimlimab  لةʽʶʻال  ȑأحاد مʹاد   ʦʶج  ʨوه  ،

  ITP، لʙʱبʛʽ الʺʛضى الʚیǽ ʧعانʨن مC1s  ʧمʕنʱʶǽ ʧʶهʙف  
 ʧم خʺʶة  اسʳʱاب  الأولى.  الʺʛحلة  تȃʛʳة  في  الʺʜمʧ/الʺقاوم 

ؗل أسʨʰعSutimlimab   ʧʽللʖȄʛʶʱ الʨرȑʙȄ لـ    12الʺʛضى الـ  
  . ؗان الʙواء مʻهʦ اسʳʱاǼة ؗاملة  4غ)، وحقȘ    7.5غ أو    6.5(

  ʙʽج  ʖʰʶǼ العلاج ʧع ʠȄʛم ȑقف أʨʱی ʦل عام ولȞʷǼ لʺʴʱال
 [3]الأحʙاث الʹائʛة الʺʛتʢॼة Ǽالʙواء.

 

4( Decitabine:  
خلل   لعلاج مʱلازمة  ʙʵʱʶǽم  نقʟ الʺʽʲʽل  عامل   ʨه ʧʽابʱʽʶǽد

 )  ȑʨقʻال مʵʻفʹة  MDSالʶʻʱج  جʛعة  أن  إلى  دراسة  أشارت   .(
 ʞعʻة، وتȄʨمʙات الʴॽɿʸاج الʱز إنʜأن تع ʧȞʺǽ ʧʽابʱʽʶǽد ʧم

، وتʺʻع الʷʻاȋ الʶام للʵلاǽا الʱائॽة الʶامة للʵلاǽا Tregوॽʣفة  
(CTLs)  ة فيȄʨمʙات الʴॽɿʸاه الʳتITP  ةॽلʰقʱʶفي دراسة م .

مʵʻفʹة  ʛʳǼعة   ʧʽابʱʽʶǽʙالǼ العلاج  أن   ʙوُج  ،ʜاكʛʺال   مʱعʙدة 
أǽام) ؗان جʙʽ الʴʱʺل وʧȞʺȄ أن یʕدȑ    3/یʨم لʺʙة  2مغ/م  3.5(

 [3]الʺقاومITP  .ʧʽ% في مʛضى الـ51إلى معʙل اسʳʱاǼة قʙره  

D .  Ȏʙة أخȂأدو   
یʦʱ أǽʹاً اسʙʵʱام العʙیʙ مʧ العʨامل الʺʢॼʲة للʺʻاعة أو الʺعʙلة  

  ʧȄرʨʰسʨلȞॽʶوال ،ʙʽسفامʨفʨلȞॽوس  ،ʧȄʛȃʨʽالآزث مʲل  ،  Aللʺʻاعة، 
  ،ʧʽʱلاسʰʻʽوالف مʨفʽʱʽل،  والʺʨȞॽفʨʻʽلات  والʙاʨʶǼن،  والʙانازول، 
في   الفʻʽؔا،  وقلʙȄʨات   ،ʧʽ ؗلʨروؗ ʶي  وهʙʽروؗ  ،ʧʽʱʶȄʛؔʻʽوالف

 ITP.[3]  علاج
 
 

VII.  اجاتʯʹʯالاس  
ITP   ةʙ ʕؗم ʛʽات غॼʰʶمع م ʝانʳʱم ʛʽوغ ʙاب معقʛʢاض ʨه

  ʟنق ʨȞǽن  الʺʛضॽة.  الفʨȄʜʽلʨجॽا   ʙیʙʴت في  وصعȃʨة 
وانʵفاض   الʙمȄʨة  الʴॽɿʸات   ʛʽمʙت لȄʜادة  نʳॽʱة  الʴॽɿʸات 
في   مʱعʙدة  بʨʷʱهات   Ȍॼتʛی ما   ʨوه الʙمȄʨة،  الʴॽɿʸات  إنʱاج 

في الʺʻاعي  االʛʽʱʶوئʙʽات  ITP  الʳهاز  أن   ʧم  ʦغʛال على   .
، ITPتʤل العلاجات الأولॽة الॽʁاسॽة لـ  IVIgالقȄʛʷة الȄʛȞʶة والـ  

إلا أن الاسʷؔʱافات الʙʳیʙة حʨل الاسʙʵʱام الأولي للعʨامل مʲل 
TPO-RAs  وrituximab    للعلاجات مʷهʙاً  صʨرت   ʙق

ʣهʨر   فإن   ،ʥذل على  علاوة  الأمامॽة.   ȋʨʢʵال في  الʺʱʶقʰلॽة 
للـ   مʱʵلفة  إمʛاضॽة  آلॽات  تʱʶهʙف  جʙیʙة  أدITP    Ȑعʨامل   ʙق

الʲاني، والʱي    Ȍʵال  ʧة مॽالعلاج  Șائʛʢفي ال  Șʽʺع تعʙیل  إلى 
 ʙʽفʱʶǽ أن   ʧȞʺǽ الʺʻاعة.   ʗʰؗ  ʧع Ǽعʙʽاً  تʙرॽʳȄاً   ʗلʨʴت
أو  للʺʻاعة  مʢॼʲة   ʛʽغ عʨامل  اسʙʵʱام   ʧم أǽʹاً  الʺʛضى 
عʨامل أقل تʢॽʰʲاً للʺʻاعة. لا تʜال هʻاك احॽʱاجات لʦ تʦʱ تلʱʽʰها  

ʛʽبʙت العلاج  ITP  في   ʖʻʳوت  ،Șʽدق  ȑدʛف علاج   ʚʽفʻت مʲل   ،
فإن   ،ʥلʚول الʺقاومة.  مʱعʙدة  الʴالات  مع  والʱعامل   ،ȋʛالʺف
تʛȄʨʢ نʺʨذج قادر على تʙʴیʙ الʺʛضى الʚیʧ قʱʶǽ ʙفʙʽون حقاً  

  مʧ العلاج وتʨجॽه اخॽʱار العلاج هʨ مʳال الʘʴॼ ذو الأولȄʨة.

ʙȜش  
ʙʻؗة  Ǽالʨʱؗʙرة  مʲʺʱلاً  الʙʽʸلة  ؗلॽة  لعʺادة   ʛʽʰؔال  ʛȞʷالǼ نʱقʙم 
ؗافة    ʦǽʙقʱل  ʧʶح نعʺى  للʨʱؗʙرة  Ǽالإضافة   ،ʞȄدرو عʙنان 

  الʶʱهʽلات لإنʳاز هʚه الʺقالة. 
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