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   الملخص
العلاج   دامستخهمية اأ و    ثارآ  مع مرضى الخرف و عرضالتعريف بالاستراتيجيات غير الدوائية للتعامل    لىإ نتطرق في هذه المقالة العلمية  

الثقة بالنفس كما نعرض مشاركة الاجتماعية و عراض الاكتئاب و زيادة الرضا عن الذات و التواصل الاجتماعي و الأ بالذكريات على تخفيف  
 .فضلأستراتيجية لما لها من تأثير نواع هذه الاستراتيجية و المقارنة بينها من حيث البيئة المناسبة لاستخدام هذه الاأفيها  

الدوائية  :تاحية مف  ماتلك غير  الاكتئاب،  العلاجات  الخرف،  بالذكريات،  المتعددة  ،العلاج  مراجعة  الوسائط  البسيطة  ،الحياة،  ، الذكريات 
 .العلاج الوظيفي

 

I. مقدمة : 
السن في  العالم  سكان  تقدم  بمرض  مع  الإصابة  معدل  يزداد   ،

 18الأخرى المرتبطة بالخرف )حوالي    اضر موالأ(  AD)الزهايمر
الم(. أحد الآثار المدمرة بشكل  مصاب في جميع أنحاء العيون  مل

قص الذاكرة  فقدان  هو  الزهايمر  لمرض  المدىخاص  مما  يرة   ،
لى إيضعف بشكل جذري قدرة المصاب على التواصل مما يؤدي  

ا التفاعل  بالتالي  و  الاجتماعي  التواصل  و لإضعف   جتماعي 
 .جتماعية و الرضا عن الذاتة الإركشاالم

مخرف  لا المعرفي  هو  بالتدهور  تتميز  نفسية  عصبية  تلازمة 
للوظيفة التدريجي  ي  ا  وغالب  ،اليومية  والتدهور  رتبط ما 

 .[  1]  بالاضطرابات السلوكية
عبئ الخرف  وأصبح    ا  كبير   ا  يمثل  الرعاية  ومقدمي  العائلات  على 

، وكذلك للمجتمع  ية الصحيةعالر مة ا لجميع أنظ  ا  كبير   ا  يمثل تحدي
 .   [2]  ككل

الأد  بع في مراجعة  الدوائية  العلاجات  فعالية  حول  الطبية  دبيات 
تكن   لم  الخرف  الآمعالجة مرضى  كبيرةثار هذا  بالمقارنة    علاج 

مع استخدام الطرق غير الدوائية لذلك فإن تطوير العلاجات غير  

التخفيف من   في  بالخير  يبشر  لى هؤلاء  ع  رفالخ  ثارآالدوائية 
 [. 3]  المرضى

أشهر قدم فيه فريق الصحة    6مدته    ا  تجريبي  ا  عو ر كان هناك مش
في للخرف  توعية  خدمة  المجتمعية  في   4  النفسية  رعاية    دور 

المتحدة()برمنغهام المملكة  لتأثير   ،  تحليلا   المشروع  تضمن 
الخدمة في نهاية المشروع بالإضافة إلى مراجعة الأدبيات لرعاية 

دوية الأ ام د خوخاصة موضوع است ف في دور الرعايةخر الرضى م
الأعراض  الم إدارة  في  الدوائية  غير  والأساليب  للذهان  ضادة 

للخرف والنفسية  )  والتي  ،السلوكية  الاسترخاء تضمنت  ،  تقنيات 
الإلهاء  الواقعيوتقنيات  والتوجيه  الذكريات،  وعمل  والعلاج  ،   ،

هج الذي يركز على  الن، و ىوسيقبالم، والعلاج  بقيادة الاحتياجات
المساعدة  كيلو لسا  والعلاج  ،الشخص للتدخلات  الأدلة  قاعدة   )

وعلاج   الذكريات  وعلاج  الواقعي،  التوجه  مثل  الدوائية  غير 
العلاج  التح هو  واحد  استثناء  الحجم.  وصغيرة  محدودة  قق 

تجارب معشاة ذات    6بالموسيقى. ومع ذلك ، وجدت مراجعة ل  
،  ، وأين هم الأشخاص بمن هم  )تذكير  الواقعيوجه  الت  شواهد أن

لدى  وا   مانز الو  الصعبة  السلوكيات  مع  التعامل  في  مفيد  لمكان( 

لصو و ة المجلة مفتوح                                            ةحثيرقة بو 
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الخرف علاج  مرضى  على  الفعالية  دراسات  تقتصر  الذكريات  ، 
(RT) استعادة على  بالخرف  المصاب  الشخص  يساعد  والذي   ،

الصو  بمساعدة  الماضي  من  الإيجابية  أو  لام  الأفأو    رالتجارب 
مس الذاكر وسائل  ااعدة  الدليل  يأتي  الأخرى.  على  أهر  كثلأ ة  مية 

بالذكريات بيانات  العلاج  قاعدة  تم  (Cochrane) من  حيث   ،
لأكثر أهمية:  كانت النتائج اتجارب معشاة ذات شواهد.    4تحليل  

من  والمزاج  الإدراك  العلاج  (6-4)  تحسن  بعد  تم   ،أسابيع 
  ا  كانوا جزء  لذين ية ا الإبلاغ عن إجهاد أقل من قبل مقدمي الرعا

بالذكرياتمن   ت  ،العلاج  على  الدلائل  بعض  هناك  ن  حسكان 
 [ . 4]  ضى الخرفرة الوظيفية لدى مر قد لا

II.  المناقشة 
مراجعة.  ها في ال( مشاركا لتضمين1972)( تجربة مع  22وجدنا )

الخرف من  يعانون  المشاركين  جميع  شدة كان  من  ومعظمهم   ،
يعيشون  المشاركين  بعض  كان  معتدلة.  أو  الم  خفيفة  نزل في 

  عةبر أ  منعاية. تراوح طول التجارب  في دور الر بعض الآخر  وال
المستغرق في العلاج  نأسابيع إلى عامي الوقت  ، وتراوح إجمالي 

التجارب  ساعة(، بشكل عام اعت  39إلى    3من)   قدنا أن معظم 
، لا يبدو أن   أجريت بشكل جيد وبالنظر إلى جميع التجارب معا  

نها  لتي أبلغ علحياة ا نوعية اعلى    لعلاج بالذكرياتل  هناك تأثير
فيفة للعلاج في  دة طائف  اكهن، ربما كانت  كون. ومع ذلكالمشار 

الرعاي دور  في  أجريت  التي  في  ةالتجارب  تظهر  لم  والتي   ،
 .في المجتمعالتجارب التي أجريت  

( علاج  لديهم  الذين  الأشخاص  بالذكرياتسجل  تحسن   (العلاج 
رة اك مباشمن المجموعة الضابطة في اختبارات الإدر   أفضل قليلا  

ول العلاجبعد   ل،  يكن كن  لم  أشهر.  إلى  أسابيع  بعد  ن  م  يس 
كبير وا لا كان  التأثير  أن  ليك  ا  ضح  يكفي  مهما  بما  كان ون  لكن   ،

الت  التأثير أكثر وضوحا   الدراسات  الر في  ،  عايةي جرت في دور 
، ولكن ليس في الدراسات  الفردية  العلاج بالذكرياتوالتي استخدمت

 . جماعيةال  العلاج بالذكريات، التي استخدمت المجتمعية
مجموعة   أن  وجد  بالذكرياتو  بالذكرياتو   العلاج  في    العلاج 

المجتمعي لالبيئات  يكون  قد  التواصل    يرثأت  هاة  على  إيجابي 
العلاجوال انتهاء  فور  بالخرف  المصاب  الشخص  مع  ،  تفاعل 

، على الرغم من أن التأثير كان أشهربيع إلى  بعد أسا وربما أيضا  
الضارة  صغيرا   الآثار  على  دليل  أي  على  نعثر  لم  لعلاج  ل. 

يوجد نه لم  أكما  الخرف أنفسهم  صابين بخاص المللأش   بالذكريات
 الرعاية الأسرية  يدممقعلى    لعلاج بالذكرياتلي تأثير  أ

; Akanum 2011استخدمت ستة عشر تجربة ذكريات بسيطة )
بينز  2016أمييفا   تشا1987;  غونزاليس 2016رث  رلزوو ؛  ؛ 
؛ ميلينديز  2007; إيتو  2010؛ هسيه  1987; جولدواسر  2015
)م(    2007; تاداكا  Särkämö 2013  ;2014؛ أوشي  2015

أ ؛    2012  ودز؛ و 2002( ؛ ثورجريمسن  VD)  2007تاداكا    ؛
Yamagami 2012)  قصص سرد  أشكال  من  شكل  وهو   ،

مناقشات   وتضمنت  المنظمة  غير  الذاتية  مواضيع السيرة  حول 
والطعام   والأعياد،  الدراسة،  أيام  مثل  الماضي،  من  محددة 

فوالشر  وأجريت  والعمل،  مجموعاب،  صغير ي  استخدمت  ات  ة، 
 Azcurra)ياة  لمراجعة الح  ما  النهج الأكثر تنظي  بخمس تجار 

هايت  2012 لاي  2006;  مورغان  2004;  ; 2012؛ 
Subramaniam 2013)حي بناء  إعادة  إلى  يهدف  والذي  اة ، 

 Haber)أساس واحد إلى واحد  المشارك بطريقة متسلسلة على  
ات يعتمد للذكري  موحدا    استخدمت إحدى التجارب تدخلا    .(2006

نموذج بالذكرياتSolCos Van Bogaeعلى   العلاج 
2016) ). 

إحد  ال قامت  دور  اسر د ى  من  العديد  في  الموظفين  بتدريب  ات 
وقدمت   صغيرة  مجموعات  في  التدخلات  تقديم  على  الرعاية 

بهمبيان يعتنون  الذين  بالمقيمين  معرفتهم  حول   O'Shea)  ات 
اركين مع المشت ثلاث دراسات ذكريات بالاشتراك  يأجر   .(2014

و مي  مقد و  فأسالرعاية  يعيشون  الذين  المجتمع رهم  ي 
(Charlesworth 2016  2012؛ وودز2002; ثورجريمسن   .)أ  

تضمنت إحدى الدراسات مجموعة استماع للموسيقى استمع فيها  
، وتم تشجيعهم على الانضمام  مشاركون إلى أغاني من ماضيهمال

م  ، الفترة  تلك  عن  ذكرياتهم  "ومشاركة  الطفو تذك  ثل  من  ر  لة 
 .(Särkämö 2013" )  طفالغاني الأخلال أ 
)  16من    بياناتMETA ANALYS   تتضمن  1749دراسة 

،  (. بصرف النظر عن ست دراسات مع خطر بشكل عاممشاركا  
الجود  أدلة  أنأشارت  إلى  المعتدلة  بالذكرياتة  له    العلاج  يكن  لم 

http://journal.manara.edu.sy/


 (  2023(  السنة ) 3(  العدد )3مجلد ) -  مجلة جامعة المنارة

ISSN: ####-####                          journal.manara.edu.sy                                                  Page 3 

  تأثير مهم على جودة الحياة مباشرة بعد فترة التدخل مقارنة بعدم
، فاصل   0.11 (SMD٪ ,95لمتوسط المعياري )فرق ا  جالعلا

( دراسات;    8؛    I2 = 59٪؛    0.33  إلى  CI) (-0.12الثقة 
أساسا  مشاركا    1060 المتعلقة  الدراسات  بين  الاتساق  عدم   .)  

ا  ر بإعداد  لصالح  لدراسة.  طفيفة  فائدة  هناك  كانت  العلاج  بما 
 SMD 0.46 ،  95٪في دور الرعاية بعد العلاج )  بالذكريات

CI 0.18    ؛    3؛    0.75إلى ولكن (مشاركا    193دراسات   ،
أو  طفيف  اختلاف  فمعد   هناك  ا   يوم  في  الحياة  لبيئات  جودة 

( دراسات(.  مشاركا    867المجتمعية  خمس  في    من  التحيز 
 . في الدراسات منخفضا    العام للتحيز، كان الخطر  الاختيار

المعرفية للمقاييس  عاليةبالنسبة  أدلة  هناك  كانت  الجودة على    ، 
ص جد فائدة  أهميةا  غيرة  ذات  مشك  ،  فيهاسريرية  مرتبطة  وك   ،

فبالذكري نهات  العلاياي  )ة    SMD 0.11  ،95٪ CI 0.00ج 
؛    14؛    0.23إلى   فرق (مشاركا    1219دراسة  هناك  ولكن   ،

م أو  المد ضئيل  على  المتابعة  في  هناك  عدوم  كان  الطويل.  ى 
ولدو  الفردية  للذكريات  محتمل  طفيف  الرعاية  تحسن  عند ر 

اختلاف ضئيل أو معدوم في  هناك    ، ولكنكل منفصليلها بشتحل
اإعدا  الجملمجتم دات  للدراسات  أو  تسع  ع  تضمنت  و  اعية، 

نطاق  على  المستخدم  المصغر  العقلية  الحالة  فحص  دراسات 
، كان هناك ، وعلى هذا النطاق( كمقياس معرفيMMSEواسع )

توسط علاج )مهاية الدليل عالي الجودة على حدوث تحسن في ن
 437؛    3.20إلى    CI 0.54٪  95،  ةنقط  MD) (1.87فرق  ال

المدى  هناك  كان    (.ا  ركمشا على  المتابعة  في  مماثل  تأثير 
( منخفضة  كانت  التحليل  لهذا  الأدلة  جودة  ولكن   1.8الطويل، 

 [.5( ] 3.65إلى    0.06-٪  95نقطة، فاصل الثقة  
مشروع   التفاعلية  CIRCAيستخدم  مبيوتر  بالك  )الذكريات 

الوسائط  ومساعدة  التفاعلي   المحادثة(  ذلك المتعددة  في  )بما  ة 
المتحركة وبيئات  وال  و لفيديصوت وا ال (  QuickTime VRرسوم 

اللفظي وغ  التواصل  للحث على  المدى  الذاكرة طويلة  ير  لتحفيز 
و اللفظي متعدد ،  والتعاون  الجيدة  التصاميم  ممارسة  خلال  من 

ير  الذي  والنهج  المكز  التخصصات  فعلى  التصميمستخدم  .  ي 
اس علايمكننا  التيتثمار  الحلول  مع  الذكريات  ا  تقوده   ج 

لمساعكالت الاختبارنولوجيا  مجموعات  كيف  دة  المشروع  وضح   ،

والتعاو انه   الجيدة  التصاميم  ممارسة  خلال  متعدد من  ن 
على   يركز  الذي  والنهج  التصميمالتخصصات  في    .المستخدم 

علاج   استثمار  الرياذكاليمكننا  مع  تقودها  ت  التي  حلول 
تم  ة  ربتج  ركة فيبار المشاجيا لمساعدة مجموعات الاختالتكنولو 

من   40+ شخصا يعانون من الخرف و30)  تضمينها في البحث
حت كيف يمكن لهذه مقدمي الرعاية( في إعدادات المحادثة. وض  

القابلة للتكيف والواسعة والفورية والجذابة أن تساهم بشكل   الأداة 
ف الحياةنوعي“ ي  كبير  رعا “ ة  بيئات  الخرففي  وية  بدأت    ، 

فحص دراسة  تأثيبإجراء  مرض  ت  المحادثة  ع  الزهايمرر  لى 
الاتصال وتحديدا  وقدرات  مهارات    ،  في  التنصت  في  النظر 

با المتبقية  المطالبات.المحادثة  شخصا    ستخدام  وعشرين    واحد 
  ة أنواعيعانون من مرض الزهايمر المحتمل تم عرض صور لست

السنوية.    مختلفة الأحداث  بصورة من  حدث  كل  تصوير   تم 
ا  أو  الأ  لمشاهد كالطعام  الأأو  باللون  وتقديمها  و شخاص  بيض 

  “لمعتد  ”و  “ خفيف “، و تم تقسيم الضعف الإدراكي إلىسود الأ
عي المشاركون د    . و MMSEرعلى درجة اختبا  ء  بنا  ،”ةشديد“و  

يل للتحفيز  ام البد الاستخدإلى مناقشة ذكرياتهم عن كل حدث مع  
-24تصميم  دراسة حالة ال  /   CHI 2004).  ”عامة“  و “ محددة“

جميع الأحداث الستة باللونين الأسود    النمسا(،  يل / فيينار بأ  29
لقدر  نت ناجحة بنفس اأنواع الصور كا  والملونة وجميعوالأبيض  

الاستجابة   أنواع  حيث  من  والتبادلات.  الذكريات  استنباط  في 
إنتاجها عند استخدام  ية وتعليقات إيجابية تم  ثر عمومكت أرياوذك
محددة  تحف عكس يزات  عامة،  تم  ما  عند   على  تحفيزات  استخدام 

اختبار في  المعتدلة  المجموعة  أكثر    (MMSE)أنتجت  ذكريات 
م وذكريات  المعمومية  من  أكثر  ناتج  وإجمالي  جموعة حددة 

وعة  ن المجمم  بكثيرالشديدة في نفس الاختبار وإجمالي ناتج أقل  
ت  ، استخدمت المجموعة المعتدلة تكتيكاالخفيفة علاوة على ذلك

، تشير هذه  المحادثة لديهم  محاولة لإخفاء صعوباتدثة في  المحا
مرض   من  المتأخرة  المراحل  في  حتى  أنه  إلى  الزهايمر  النتائج 

تحفيزهم   يتم  عندما  مفيد  بشكل  التفاعل  للأشخاص  بشكل يمكن 
ما    غالبا  النتائج في المرحلة المعتدلة  ، فإن  على ذلكمحدد علاوة  

التست باستراتيجيات  مما  رتتميز  إ،  في    ىليشير  الوعي  من  كل 
 .قيود المحادثة والرغبة في إخفائها 
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على    ا  اعتماد   يمكن أن تختلف جودة علاج الذكريات بشكل كبير
وع  العديد من المتغيرات على سبيل المثال توفر الموارد والموقع ون

ذلكالرعاي  بيئة إلى  وما  الممارس  ،ة  غالتعتمد  الحالية  على    ا  بة 
الماد  علىيةالدعائم  و لما  سبيل  ،  القديمة  الصور  ألبومات  ثال 

 .تسجيلات الفيديو 
شع التي  التقليدية  للذكريات  الناجحة  الجوانب  دائمأحد  أنها    ا  رنا 

م  ن لهمهمة هو توليد التحفيز من خلال حاستي اللمس والشم  لأ
لأشخاص المصابين  في محاولة لمنح ا  وظيفة الذاكرةبية  قو   روابط

مب الشيء  بعض  الاقتالخرف  من  ن  للأشياءتجر راب  حسية  .  بة 
وسيلة لإدخال رائحة )ربما  بطاقات أو قوارير     ا  كما اقترحو أيض 
يمكن   جنبرائحة(  تجارب    ا  استخدامها  بعض  مع  جنب  إلى 

QTVR   في  مثاللاى سبيل ، علاصبشكل خ قد يكون هذا فعالا ،
 . [  6بيئة حديقة النباتات ]

حداث في  امت للأأو الص  تضمن علاج الذكريات التذكر الصوتي
باستخدام وسائل مساعدة مثل الصور الفوتوغرافية    حياة الشخص

والص الفيديو  ومقاطع  الأرشيفيةوالموسيقى  والتسجيلات  و ور   ،
ار  كب  سية لدىت النفي ستخدم بشكل متزايد في استهداف المشكلا

المؤسس  ين المؤسسالسن   الذ وغير  يعاين  من  ين  بدون أنون  و 
تتطلب مهارات معقدة و يمكن ية لا  ه التقنلأن هذ   إعاقات معرفية

المسنين و  للبالغين  بسهولة    META)  دك أكما    تنفيذها 
ANALYS)  حث أن علاج الذكريات فعال في تحسين  ا البفي هذ

المعرفية وأعر  لد اض الاكالوظائف  الى كبار  تئاب  مصابين السن 
و   الإبالخرف.  اشارت  يننتائج  أنه  إلى  إليها  توصلوا  بغي  لتي 

عالن في  الذكريات  لا ظر  روتينية  ج  كرعاية  لإدراجه  المنتظم 
ال كبار  لدى  الاكتئاب  وأعراض  المعرفية  الوظائف  سن لتحسين 

في المؤسسات المقيم فيها المصابين   ، خاصة  المصابين بالخرف
 [ . 7]بالخرف  

 META)  نتائجلتي تمت مراجعتها اشارت  المقالة ا و في هذه  
ANALYS)  فعالية علىالذكري  لتقييم  عبر  لر ا   ات  النفسي  فاه 

المجموعات المستهدفة وطرق العلاج المختلفة. تم تضمين خمسة  
خاضعة    عشر نتائج  العثوردراسة  تم  تأثير    للرقابة.  حجم  على 

( يشير  (0.54إجمالي  مما  تأث،  معتد إلى  للذكرياتير  على    ل 
العاطفية لدى كبار السن، تم العثور  عن الحياة والرفاهية    الرضا 

أكبر  Live reviewة  يالحا   مراجعة)  نه أعلى   تأثير  لها  يكون   )
 الذكريات البسيطة بكثير على الرفاهية النفسية من
Simple Reminiscence))   ، كان للذاكرة  بالإضافة إلى ذلك ،

في المجتمع مقارنة  ن يعيشون  لغين الذيلى البابكثير عتأثير أكبر  
الم بالبا رعاية  دور  في  يعيشون  الذين  أولغين    الرعاية   سنين 

الذكريات بشكل عامالسكنية إلى أن  ، وخاصة مراجعة  ، وخلص 
هية النفسية لدى كبار  ، هي طرق فعالة محتملة لتعزيز الرفاالحياة

ذلك ومع  تالسن.  الآن  يبرر  ما  هناك  در ،  الكرار  فعالية  اسات 
 [ .8]  ا  ددة جيد توكولات المحللبرو 

)بح    ا  (Magee 1988سب  كبار  يواجه  مشاعندما  كل لسن 
عن حالات السلوك   ا  يراجع الكثيرون حياتهم بانتظام بحث  ،ةحالي

السوابق   هذه  تدعم  المشكلات.  حل  في  الذاتي  الناجح  مفهومهم 
للسلو  نموذج  بمثابة  وتكون  أكفاء  الفعاكأشخاص  يمكنهك  م  ل 

 . [ 9هم الحالي ]التكيف مع وضع
بتلر إ1963)قال  مراجعة (  بش  ن  تحدث  عملية  كانت  كل  الحياة 

لكن  طبيع يجروا   48لأن    ا  ر ظن ي.  لم  المعمرين  من  بالمائة 
ة لا تحدث  ، يبدو أن مراجعة الحيا ا  ذاتي  لا  مراجعة للحياة أو تحلي

السهولة تلقائي  بهذه  كما(1995،  )ميريام  ا  أو  من  سيكون    ، 
ع التحريض  االطبيعي  لدى  العملية  هذه  لأنهملى  يزيدون   لأفراد 

الذات )التأمل  استبطانهم  ي طل( عندميمن  الكثير  نمب  ا  هم قضاء 
لكبار   ستتاح  المسنين،  لرعاية  دار  في  العيش  أثناء  الوقت  من 

بشكل  التحدث  فرصة  بهم    السن  مهتم  شخص  مع  فردي 
مع يمكنهم  صيإ   ا  وبتاريخهم.  الأعادة  حل اغة  إلى  والسعي  فكار 

التي تم تجاهلها    لمشكلات ، وحل ازعجةمشكلات التي لا تزال مال
كانو  مشغوللأنهم  للغاا  أي ةيين  للمقيم  يمكن  على    ا  ض،  الحصول 

صديق مقرب لفترة محدودة من الوقت )المستمع العلاجي( الذي  
يمنحهم  ، يوفر هذا الشخص المقرب اتصالا   اجعة الحياةيجري مر 

، كمية صغيرة من البحث تدعم  د بالأمان في منزلهم الجدي ا  إحساس
اية عر   في دور  ذكريات  و / أولواقع استخدام مراجعة الحياة  في ا

( أفاد  الحياة    (Taft & Nehrke 1990المسنين.  مراجعة  أن 
الأنا بسلامة  إيجابي  بشكل  مرتبطة  مقيمي    كانت  دار    30عند 

ا  متوسط  المسنين  منلرعاية  الآونة  أربعة    لعمر  في  وثمانين. 
)  ،الأخيرة فعCook 1991قام  في  بالتحقيق  مجموعة    الية( 
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م وخمسين  ستة  في  رعا ي  ف  ا  قيمذكريات  ووجد المس  ةيدار  نين 
، على الرغم  نحو زيادة تكامل الأنا في مجموعة الذكريات  ا  اتجاه

( أن  1995. ذكر) ستونز وراتينبيري وكوزما ا  من أنه لم يكن مهم
المسنين  مقيمين  ال رعاية  دار  تذ   -في  ذكرياتهم  الذين    -كروا 

الواقع في  يفعل  عاشوا  لم  الذين  أولئك  من  أطول  ذلك.لفترة    وا 
آخرهنع  وباتبا أظهج   Pietrukowicz and Johnson)ر، 

  أن معرفة تاريخ حياة الفرد تجعل مساعدي دار رعاية ،    (1991
دراسة أحدث  في  ية  ر إيجابالمسنين يدركون ذلك الفرد بطريقة أكث

( أكبر  عينة  هندريكس  N = 256مع  و  ميشيل  مع  )هايت   .)
ار  ث( والآابيعأس  8ة )لمد ( نظروا في الآثار قصيرة المدى  1998

واحدة( )سنة  المدى  العينة    طويلة  هذه  في  الحياة.  لمراجعة 
الحياة   ( ل p < .05كتئاب )دت لانخفاض درجات الاأ مراجعة 

(  126و في عام واحد مع  )  سابيع.  أمانية  في ث  مشاركا    256
ف التحليلمشارك  )ي  اليأس  وكذلك   ،p < .01  هناك كان  و   ،)

( وبعض الزيادات في  p < .02سي )اه النفزيادات كبيرة في الرف
( الحياة  التجريبية  p < .08الرضا عن  المجموعة  مقارنة  ( عند 

الضابطة ال  ،بالمجموعة  النتائج  عن  النتائج  هذه  تي  اختلفت 
إليهاتوصل عام  ت  الحفاظ    ،(1992) دراسة  تم  على  حيث 

الم واحالدرجات  عام  لمدة  فقطحسنة  عام  د  دراسة  أظهرت   ،
كبياختلاف  1998 الم  ةر ات  ا بين  والتجريبية.  جموعات  لضابطة 

لم  بينما  التحسن في سنة واحدة  التدخل في  استمرت مجموعات 
أساس    جعة على، يتم إجراء عملية المرا ة الضابطةتفعل المجموع

علاجيف مستمع  قبل  من  يشج  ، ردي  االمستمع  التقييم  لذاتي  ع 
  مع ه المستحتى يقبل المسن حياته / حياتها. يوجوإعادة الصياغة  

المراالعلاج )روجرزي  روجرز  مبادئ  باستخدام  (  1980،  جعة 
الخبرة   و  الحياة  مراجعة  نموذج  مع  التدخل  (  (LREFوهيكلة 

[10]. 

III. لعمليةا ثارهاآ  و الذكريات وظائف : 
لشخصية لنفسه أو نقلها  يمكن للشخص الاحتفاظ بهذه الذكريات ا

ى أنه  نمطي علن. ي نظر إلى التقدم في العمر بشكل  إلى الآخري
لمستويات  ا  قتو  ذلكلذروة  ومع  الذكريات،  استعادة  من  ،  عالية 

عبر عمر البالغ.    ا  د ع جيأن الذكريات تتوز   ا  وتكرار   ا  فقد ثبت مرار 

(Cappeliez et al.  ،2001  ؛Webster   ،1994   ،
Webster   ،1995). 

الحيا   ظروف  مثل  المتغيرات  الأزمة  ةتمثل  مواجهة  سيما  ولا   ،
الوخ،  (1999،  )باركر الذصائص  ذكرياته  شخص  يتذكر  ي 

( محددات  2001؛ كولي وآخرون ،    2002)كابيليز وأورورك ،  
اجعتها  قمنا بمر لة التي  ، في هذه المقاالذكريات  أكثر أهمية لتكرار

الآث بعض  استخلاص  هو  العام  الهدف  حول كان  العملية  ار 
في الذكريات  على  وظائف  بناء    ، أولا   اللاحقة.  تصنيف    الحياة 

الذكرياتظالو توافقي   نموذجئف  قدمت  لوظائف    ا  ،  شاملا  
الآثا في  نظرت  ثم  النظري.  الإطار  ستشكل  التي  ر  الذكريات 

ال للنتائج  السو تجريبية  التطبيقية  وعواقب  على  المحتملة  ابق 
الا،  الذكريات تصنيف  الذي  يمثل  ثمانية  ستدعاء  على  يشتمل 

الحاليأغ الإجماع  للذكريات  متميزة  مجا  راض  ال في  ت  ذكريال 
(Bluck and Alea   ،2002    ؛Webster and Haight   ،

 (. Watt and Wong   ،1991؛    1995
ة  ستمراريمعنى والا تشاف الم الذكريات لاكيمكن استخدا .1

 ( ،   Integrative،)التكاملية
الساللاستفادة م .2 التجارب  ان  المشكلات  لحالية بقة لحل 

 ي( ،، وسيلInstrumentalوالتكيف )
 ،   (Transmissiveة )منقول،  صة إرشاديلتقديم ق .3
 ( ، Narrativeلتوفير قصة وصفية )سرد،   .4
الحا .5 من  على  للهروب  التركيز  و  الاضر  خوالي لأيام 
 ( ،Escapist  لهروب،)ا
المقل .6 الأحداث  في  في  وللتفكير  حلها  يتم  لم  التي  قة 

 ،    (Obsessive،  لهوس ي )االماض
 لموت،ل   ادالاستعد للموت )والاستعداد   .7
  Death Preparation) 
8. ( المهمين  الآخرين  ذكريات  على  حميمية،  وللحفاظ 

Intimacy.) 
أوجه تشابه بين   نه يمكن للمرء أن يرسم أالى    ا  كما يشير  أيض 

الذاتية   والتمثيلات  للذكريات  الثمانية  الوظائف  هذه  من  كل 
 ، المميزة
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أنها  .1 على  الذات  تمثيل  التكاملية  الذكريات  تعكس 
 . غزى متماسكة وذات م

أنها  .2 على  الذات  نظر  وجهة  تمثل  الوسيلية  الذكريات 
 .شكلات وكفاءة وفاعلية ذاتيةمقادرة على حل ال 

 . ات المنقولة الذات ذات الخبرة والحكمةتعكس الذكري .3
الس .4 الذكريات  في  العملية  المعرفة  تتقدم  ةرديوتنقل   ،

 ، تواصلي وممتع.الذات كشريك لطيف
المجمدة .5 بأنفسنا  الإنقاذ  ذكريات  وتتصور  تتميز   ،

 المستقبل بأمل ضئيل.  
المهو  .6 هي الذكريات  التكاملية  وسة  الذكريات  ، نقيض 

 ة والافتقار إلى المعنى.  الذكريات المتشظي
الروحية .7 الذات  على  تدل  للموت  الاستعداد  ،  ذكريات 

 قضية الموت وما بعده بدرجة من الصفاء. هة  مواج
تتطابق ذكريات الحفاظ على العلاقة الحميمة مع صورة  .8

العاطفية الرابطة  تدعم  أنها  على  الاس  الذات  تمرارية مع 
 والأمانة.  

الوظائف هذه  اعتبار  فئات    يمكن  ثلاث  تحت  مجمعة  الثمانية 
 شاملة:
 الوظائف الذاتية )الاستمرارية الذاتية(  .1
 والتوجيه )التخطيط(  .2
 والتواصل )الترابط الاجتماعي( .3

،  ، مع اختلافات صغيرةا  مشابه  ا  ثلاثي  ا  اقتراح  نظام  ا  لقد تم مؤخر 
لوظاكنم شامل  اليومية  وذج  الحياة  في  الذكريات  ئف 

(Cappeliez et al.  ،2005النموذج هذا  في  تتجمع  (   ،
التوجيه )القائم  ( و الوظائف تحت التركيز الذاتي )التماسك والمعنى

 على المعرفة( والترابط الاجتماعي )إدارة المشاعر(. 
يات  ترتبط المجموعة الأولى من وظائف الذكريات بالنفس. الذكر 

المج هذه  أيضفي  هي  مميزة  ا  موعة  تظل  شخصية  أنها  أي   ،
ة. يمكن النظر إلى الذكريات التكاملية وذكريات التحضير خاص

للو  إيجابيين  كوجهين  إلى  ظائللموت  يشير  كلاهما  الذاتية.  ف 
الحياة و  بالمعنى والهدف في  المبذولة لاشتقاق إحساس  الجهود 

وتو  وتقييم  استدعاء  على  تنطوي  الإأنها  الذكريات  يجابية  ليف 
اوالسلبية المقابل  الجزء  تمثيل  يتم  الوظائف  ،  هذه  من  لسلبي 

والهروب الهوس  بذكريات  المهووسة    الذاتية  الذكريات  تعكس 
أو لا    داخلية مستمرة مع ماض  ات  صراع المرء  سلبي لا يرغب 

منه الانسحاب  عن  يستطيع  البحث  الهروب  ذكريات  تتضمن   ،
الماضي   في  حاضرالعزاء  مواجهة  موقف  مرضي    من  غير 

 . والتفكير في مستقبل غير جذاب
التوجيهوظي هي  الثانية  التجميع  والخبرة فة  المعرفة  حيث  من   ،

المشتركة، حلقات  التيتضمن    الشخصية  تذكر  الوسيلي  ذكر 
المواجهة مع ظروف الحياة المجهدة وجهود التأقلم المرتبطة بها  

الاست استعادة  على  القدرة  لديه  فو  كانت  التي  في  راتيجيات  عالة 
الحياتية المواقف  مع  للتعامل  والتحولات    السابق  الإشكالية 

 ، بدلا  في حل المشكلات  ا  نشط  ا  ، كما أنه يصور شخصوالأزمات
 .الضحية السلبية للقدرمن  

تستلزم الذكريات الإنتقالية توصيل صندوق من المعرفة التجريبية  
 . ”الحياة  درس من“في شكل قصة إرشادية أو  

ا ا  أخير  تم  الس،  الذكريات  من  لكل  الأساسي  الدور  أن  ردية  عتبار 
على   للحفاظ  الأساسية  اللبنات  توفير  هو  الحميمية  وذكريات 

ا )الترابط  المشاعر  تماعي(لاجالعلاقات  إدارة  فإن  السبب  لهذا   ،
الحالية هي سمة أساسية لهذه المجموعة الثالثة من الذكريات. في  

الذكري السرديةحالة  أيات  تسمى  والتي  البسيطة  ا  ض،  ،  الذكريات 
كة قصة مسلية تثير المشاعر الإيجابية أو تتمثل النقاط في مشار 

بعبا و  النهاية  في  تزيدها  أو  عليها  حيث  أخرى رة  تحافظ  من   ،
التكيفي على الأداء  الأول  المقام  في  السردية  الذكريات  تعمل   ،

بي في التفاعلات الاجتماعية  تعظيم الفرص لتجربة التأثير الإيجا
[11.] 

IV.  على ركينالمشا  قدرة لقياس المستخدم  الاختبار شرح  

 محدد:  زمن  في معينة  ذاكرة استعادة
الاختبار) هذا  (  Autobiographical Memory Testيقيس 

قدرة المستجيبين على استعادة ذاكرة معينة في ظل ظروف زمنية  
استجابة   التلميح   محددة  الإجرالكلمة  من،  مأخوذ  )ويليامز    ء 

اني  ( قاموا بإنشاء كلمات تلميح للإصدار الإسب1986وبرودبنت  
كلمة لمجموعة مركزة    30من الاختبار من خلال تقديم قائمة من  

الكلمات   الإيجابية والسلبية والحيادية. تم    ا  كثر شيوع الأو حددوا 
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شفويا   الكلمات  هذه  المفحوص  عرض  الشخص  هذه على  في   .
)مضح  ،التجربة إيجابية  كلمات  خمس  محظوظكاستخدموا   ، ،
سعيد عاطفي متفائل(،  سلبي،  وخمسة  ناجحة،  )غير  غير  ة   ،
،  ، وخمس كلمات محايدة )العمل ، قاتمة(، مهجورة، حزينةسعيدة

(. تم تقديم الكلمات بترتيب ثابت  ، الأسرة ، الأحذية، المنزلينةالمد 
ه. للتأكد من أن المشاركين فهموا  بالتناوب على النحو الوارد أعلا

الصيف  ، )على سبيل المثال وا أمثلة للذاكرة العامة، قدمالتعليمات
 ، يوم زواجي(. في المدينة( وذاكرة محددة )على سبيل المثال

لطلب من المشاركين تذكر حدث ذكرتهم به  م اجراء تفي هذا الإ
ن و مكان ، ذكرى كان يجب أن تحدث في وقت معيكلمة التلميح

 .ولم يستمر أكثر من يوم واحد 
  ل عن الكلمات الايجابية و السلبية هي : حاولكان سؤال التدخ 

يوما  أ تتذكر  موقفا    ن  )  او  ب  شعرت  هل  عندما  التلميح(  كلمة 
المحايدة كان السؤاللللكبالنسبة    ،يمكنك وصفه ن  أ: حاول  مات 

 تتذكر يوم خاص عن ).....( 
ثانية لإنتاج الذاكرة. إذا لم يتم استدعاء    30تم إعطاء المشاركين  

ذف ، فسيتم الإشارة إلى هذا على أنه حثانية  30  أي ذكرى خلال
؛) لم تتم مطالبة المشارك(. تم تصنيف كل ذاكرة على أساس ما  

أو   عامة  كانت  تم  د محدإذا  الذي  الحدث  يستمر  لم  إذا  ة. 
يوم واحد  أكثر من  أنه  استدعاؤه  ترميزه على  فسيتم  إذا ،  محدد. 

ى أنها عامة.  ، فسيتم ترميزها علحدثت الذاكرة في عدة مناسبات
، فإن الدرجة  15مات التحفيزية كان لأن العدد الإجمالي للكل ا  نظر 

مجموع    زجاو ولا يمكن أن يت  15القصوى لأي من الفئتين كانت  
. بالإضافة  15الذكريات العامة بالإضافة إلى الذكريات المحددة  

تم ذلك  أم    إلى  سلبية  أم  إيجابية  أكانت  سواء  ذكرى  كل  تقييم 
عمل محايدة بشكل    ،  وقاموا  كمقيمين  النفس  علماء  من  اثنان 

المشاركين جميع  ردود  بتسجيل  يجهلون    ،مستقل  المقيمون  كان 
 .فرضيات الدراسة  

إج قبل   راءتم  من  أسبوعي  أساس  على  فردي  بشكل   التدخل 
أن الدراسة كانت تحقق في  خوان بيدرو سيرانو( قيل للمشاركين  )

الحالة   على  الذاكرة  استدعاء  المقابلات  تأثيرات  وأن  المزاجية 
الذكر  لاستحضار  الأولصممت  الأسبوع  في  أعطى  يات.   ،

موافقتهم شرحالمشاركون  وتلقوا  وقدموا  للدراسة  ا  ،  ات  نبيا، 

أساسية تم  ديموغرافية  الاختبار.  قبل  المزاج  مقاييس  وأكملوا   ،
هذه قبل    إجراء  من  المكفوفين  إالإجراءات  المساعدين  من  ثنين 

الدر  من  الغرض  الثانيعن  الأسبوع  في  المشاركون  اسة.  أكمل   ،
 .ختبار القبلي للذاكرة الذاتيةالإ

الأسابيع   الح6إلى    3خلال  مراجعة  علاج  إجراء  تم  مع    ياة، 
التجريبية فقط المجموعة  الضابطة  المجموعة  زيارة  وتمت   ،

تماعية. تألفت مراجعة الحياة من ممارسة استرجاع  للمساعدة الاج
التي الذاتية  كل   السيرة  معينة  حياة  فترة  على  التركيز  استلزمت 

والمراهقةالطفولة  -بوع  أس والبلوغ،  فترة،  لكل  والملخص  تم  ،   ،
ع)بناء    سؤالا    14إعداد   ،  Haight &amp; Websterى  ل 
ت1995 محددة.  ذكريات  لتحفيز  تصميمها  تم  أمثلة  (  تضمن 
ا الذي تتذكره من طفولتك؟ م  ما هو الموقف الأكثر متعة    ،الأسئلة

يام عندما كنت طفلا  الذي فعلته والدتك أو والدك في يوم من الأ
أدهشك؟  المراهقة  و  فترة  تتذكرها  خلال  التي  اللحظة  هي  ما   ،

شاركت  اعتببا لأنك  أو  تتلقاها  قبلة  أول  كانت  لأنها  خاصة  رها 
  ا  أخبرني عن يوم عندما كنت مراهقمع شخص تحبه؟    ا  مميز   ا  شيئ

شيئ المأ  ا  وفعلت  عن  أنك    ،لوفخارج  تتذكر  وقت  عن  أخبرني 
هل تعافى شخص  ،  ر قدر من الفخر في العملعايشت فيه أكب

خطير؟ مرض  من  تعرفه  شخص  أو  منك  كل   كانإذا    قريب 
اللحظة  بنفس الطريقة  ا  شيء في حياتك سيحدث تمام فما هي   ،

ما الذي تعتبره أهم شيء قمت  تود أن تعيش فيها من جديد؟ التي 
 به في حياتك؟  

التي تم الإبلاغ عنهاتم ت ، وتم ترميز  سجيل ذكريات المشاركين 
إيجابية إذا كانت  إذا كانت عامة أو محددة وما  ،  كل منها فيما 

 ة. د يمحا،  ةسلبي
الأسبوع في  الذاتية  السيرة  لذاكرة  اللاحق  الاختبار  إجراء    تم 

  CES-Dبمقاييس    ا  ، واختتم الأسبوع الثامن والأخير تقريبالسابع
من    . تم إجراء تدابير التقرير الذاتي مرة أخرى LSIAو    BHSو  

جلسات   تسجيل  تم  و  الدراسة  تصميم  يجهلون  مساعدين  قبل 
تسج وتم  شريط  على  أعمى    ايلهالتدخل  نفساني  طبيب  قبل  من 

للبروتوكول.   ا  تدخل وفقالغرض من الدراسة لضمان تقديم ال  عن
إذا   ما  لمعرفة  التحفيزية  الأسئلة  على  رد  كل  ترميز  كانت  تم 

وم محايدة  أم  سلبية  أم  إيجابية  أم  الإجابة  محددة  كانت  إذا  ا 
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لكل  تحفيزي  سؤال  كل  توجيه  تم  أنه  الترميز  هذا  حدد  عامة. 
ذلكو رك  مشا إلى  بالإضافة  بالتدخل.  قاموا  المشاركين  تم  أن   ،

  ، وجود مكونات غير محددة مثل التشجيع أو النصيحة  تأكيد عدم
الأفراد في حالة العلاج بمراجعة  كانت الفرضية الرئيسية هي أن  

في الاكتئاب واليأس وزيادة الرضا عن   ا  رون انخفاضالحياة سيظه
ن تركيز التدخل كان يزيد من لأ  ا  نظر   ،الحياة. بالإضافة إلى ذلك

الذكريات توقعخصوصية  تم  فقد  المحددة   ،  الذكريات  زيادة عدد 
ال  للأفراد  البعدي  الاختبار  إلى  القبلي  الاختبار  تلقوا  من  ذين 

، كبار  ا  أيض  ا  سي للمجموعة مهمكان التأثير الرئي   ،مراجعة للحياة
تعادوا ذكريات  سة االسن الذين تلقوا تدريبات في ذاكرة السيرة الذاتي

تحديد  با  ا  أكثر  مقارنة   اللاحق  الاختبار  الضابطةفي  ،  لمجموعة 
في تشجيع كبار السن على    ا  مما يشير إلى أن التدخل كان ناجح

تحديد تو  أكثر  ذكريات  للفرضيةا  ليد  دعما   فإ.  المجموعة  ،  ن 
الذاتيةالتجريبية السيرة  ذكريات  في  الممارسة  تلقت  التي   ،  ،

، والرضا ، ودرجات اليأسات أعراض الاكتئابيستو تحسنت في م
 .[12، عند مقارنتها بالمجموعة الضابطة ] عن الحياة

V. الدراسة:  طرائق و مواد 
الرئيس الهدف  هو  للدرا  يكان  المقالة  هذه  ضمن  المنجزة  سة 

مع   بأحدالتعريف   للتعامل  الدوائية  غير  العلاجات  أنواع 
ه الاستراتيجية و  ذق ه و كيفية تطبي  الأشخاص المتقدمين بالعمر

خذ بعين الاعتبار  ، أ  التدخل  الاختبارات اللازم اجرائها قبل و بعد 
الأ هؤلاء  فيها  يقطن  التي  للرعايةالبيئة  دار  )ضمن    ، شخاص 

 .، المجتمع(المنزل
الرحمة لرعاية المسنين بعد أخذ موافقة    قمنا بأخذ حالتين من دار

لاختبارات )بيك  ا يق  شخاص نفسهم و قمنا بتطبدارة الدار و الأإ
  MMSEقلية المصغر  فحص الحالة الع  ،للاكتئاب و بيك للقلق

لتخفيف بالذكريات  العلاج  استراتيجية  بتطبيق  قمنا  ذلك    بعد 
الاك شخص  أعراض  مع  بالتحدث  لهم  الفرصى  اتاحة  و  تئاب 

  عهم و يهتم لما يقولونه و قمنا باعادة صياغة ذكرياتهم معا  يسم
بالفخر و السعادة و الشعور بالذنب    عورلنتعرف على مواقع الش
هنا كان  و  التأنيب  للاكتئابو  )بيك  للاختبارات  اعادة  بيك  ك   ،

 . ةسبوعين من البدء بالاستراتيجيأ للقلق( بعد كل 

 

VI. النتائج:   
آثار  خ أن  إلى  باللصنا  اعتمادا  تختلف  ذكرياتالعلاج  على    ، 

دور   في  تحدث  كانت  إذا  وما  إعطاؤها  بها  يتم  التي  الطريقة 
أو   ذلك المالرعاية  ومع  أن جتمع.  على  الأدلة  بعض  هناك   ،

بالذكريات يحس  العلاج  أن  والإدراك يمكن  الحياة  نوعية  ن 
و المصابين   والتواصل  الأشخاص  لدى  المزاجية  الحالة  ربما 

الظر بالخ بعض  في  البحث  وفرف  مزيد من  إلى  هناك حاجة   ،
يستفيد  أن  المرجح  من  الذي  من  ومعرفة  الاختلافات  هذه  لفهم 

 . العلاج بالذكرياتأكثر من أي نوع من  
 كما وصلنا الى :

تحسن .1 الى  تؤدي  الاستراتيجية  هذه  اختبارات    ان  في 
 .MMSEالادراك و  

م في دور الرعاية مع استخدا  كثر وضوحا  أثير يكون  أالت .2
 .Live reviewالفردية و    العلاج بالذكريات

يكون  .3 المجتمعية  البيئات  في  و  مجموعات  في  العلاج 
 . ثار على التواصل الاجتماعيآله  
سلبية على استخدام العلاج على المرضى   ثارآلا يوجد  .4

 .دمي الرعايةنفسهم و حتى على مق
مع  .5 العمل  يصبح  بالذكريات  العلاج  استخدام  بعد 

 .ى مقدمي الرعايةعل قل جهدا  أى  المرض
تنفيذها   .6 يمكن  و  معقدة  مهارات  تتطلب  لا  التقنية  هذه 

 .بسهولة للبالغين و المسنين
الحياة)  .7 أكبر Live reviewمراجعة  تأثير  لها  يكون   )

الذك  بكثير من  النفسية  الرفاهية  البسيطة على  ريات 
(Simple reminiscence) 
الذكريات بشكل عام .8 الح، وخأن  ، هي ياة اصة مراجعة 

 . طرق فعالة محتملة لتعزيز الرفاهية النفسية لدى كبار السن
تأثير معتدل للذكريات على الرضا عن الحياة والرفاهية  .9
 . فية لدى كبار السنعاطال

VII. التوصيات و المناقشة:   
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في حياة الانسان و الذي يمثل الهدف و يرمز    لدور العمل   نظرا  
نظرا   و  الانتاجية  يشلأ  الى  العمل  اليوم  ن  ثلثي  حوالي  غل 

بالقيمة و المتعة و يؤكد على    للشخص البالغ حيث يعطي شعورا  
الانسان شخصية  في  القوة  الطاقات    نقاط  يوجه  و الجو  سدية 

دوره  و  بأهميته  الشخص  شعور  و  الشخصية  بناء  و  الفكرية 
لهذه   و عمل تطوعي لذلك و نظرا  أ  مدفوعا    ن كان عملا  إلفاعل  ا

الكبيرة  الأ فوجدنا  همية  الاشخاص  عند  العمل  العمل ألقيمة  ن 
بالضرورة    (Alternative work)البديل ليس  يكون أ الذي  ن 

عداد إ أنه يمكن ملائمته و  ما  ك  و يتطلب جهد بدني كبيرأمرهق  
أ يناسب  بما  مستلزماته  و  متطلباته  كان    ي جميع  سواء  شخص 

من  ي سبب قد منعه  لوجود أو  أو بعد التقدم بالعمر  أصابه  إ لديه  
السابق سالإ عمله  بمزاولة  المرغوبة    تمرار  النتائج  يعطي  سوف 

الرعاية   دور  في  المقيمين  خاصة  و  بالسن  الكبار  للأشخاص 
الذين    نأ  بحيث يمكن السابق  نحافظ على بعض سمات عملهم 

ليهم هذا العمل بزيادة احترامهم للذات  ع كانوا يمارسونه و سيعود  
قل تواصلهم الاجتماعي  الأو على  ألمجتمع  و دورهم الفاعل في ا

نشاء  إو في المجتمع مما سيؤدي الى  أ قرانهم في نفس الدار  أمع  
اجتماعية   في  أعلاقات  سنوضح  و  بينهم  التاليين المقوى  ثالين 

مقيمين   مع  التدخل  هذا  من  عليه  حصلنا  الذي  دار فالتغير  ي 
 . رعاية المسنين

ي الوظيفي  العلاج  لتدخلات  بالنسبة  أو  مرضى  مكن  يستفيد  ن 
 الخرف من بيئة تكون على النحو الآتي:

سلامة آ .1 تدابير  إلى  حاجة  هناك  تكون  حيث  منة : 
، يمكن وضع لافتات  ثالإضافية عادة ؛ فعلى سبيل الم

)مثل   للسلامة  كتنبيهات  تقومكبيرة  أن  بإيقاف    تذكر 
(، أو يمكن تركيب موق ِّتَات على الأفران تشغيل الموقد 
المعدات   مفاتيح    ،بائيةالكهر أو  إخفاء  ي ساعد  قد  كما 

ي ساعد  أن  ويمكن  الحوادث،  من  الوقاية  على  السيارة 
ال على  الأبواب  على  الكاشفة  الأجهزة  من وقاوضع  ية 

وجهة غير  من  غير   ،التجول  من  التجول  كان  وإذا 
مشك قلادة لوجهة  أو  تعريف  سوار  ارتداء  سيكون  ة ، 

 .ا  مفيد 

خرف أفضل في بيئة  ضى المألوفة : حيث يكون أداء مر  .2
إلى منزل   الانتقالأن يكون    ي مكنحيث    ،عادة    مألوفة  

أو مدينة جديدة أو إعادة ترتيب الأثاث أو حتى إعادة 
الم عطلاال الأمور  من  تقدير قِّ ر ء،  أقل  على  لذلك  لة 

الخفيفة مثل غطاء    ضيمكن احضار بع المنزل  أثاث 
استخدام و  الجلوس  غرفة  من  الصور  بعض   السرير 

 .ت الطعام التي كان يستخدمها في منزلهمعدا
  للاستحمام ي إنشاء روتين منتظم  مستقرة : يمكن أن ي ؤد   .3

ح صول مرضى    إلىالأخرى    والنشاطاتوالأكل والنوم  
شعور   على  أن    ، بالاستقرار  الخرف  ي مكن   كون يكما 

 .ا  أيض  ا  التواصل المنتظم مع نفس الأشخاص مفيد 
 أن الاهتداء: ي مكن  على    ة للمساعدة موضوعة  وفق خط   .4

يومية كبيرة  ( وساعة )جدول مهام  ي ساعد وضع مفكرة 
للغرف   جيدة  إضاءة  وتوفير  ومذياع  كبيرة  أرقام  ذات 

إواستخدا ليلية  م  كما  للضاءة   ، الاهتداءِّ على  مرضى 
  أفراد الأسرة أو مقدمو الرعاية بتعليقات    ميمكن أن يقو 
أيض بمكانهمت ذك    ا  متكررة  الخرف  مرضى  يد ور وما    ر 

 حولهم.
، وقد يصاب  ا  ومتطلب  ا  مرهق  ا  ت عدُّ رعاية مرضى الخرف أمر كما و  

اهلون صحتهم  يتجما    ا  مقدمو الرعاية بالاكتئاب والإرهاق، وغالب
 النفسية والجسدية.

مي الرعاية:  يربيمكن أن تك ون التدا  التالية مفيدة  لم قد ِّ
بشتعل     الخرف  مرضى  احتياجات  تلبية  كيفية  وما  ف  كل  م  عال، 

يحتاج مقدمو الرعاية إلى معرفة أن   كماالذي يمكن توقعه منهم ،
ينجم   لا  قد  التذكر  عدم  أو  الأخطاء  ارتكاب  حول    عنهالتوبيخ 

الوقاي على  المعرفة  هذه  وت ساعد  السلوك،  تفاق م  من    ةسوى 
م و الرعاية أن يتعلَّموا الضائقةِّ غير الضرورية،   كما يستطيع مقد ِّ

م  تهدئة المريض  ستجابة للسلوك التخريبي، ومن ثية الا كيف  ا  أيض
أحيان السلوك  هذا  من  والوقاية  أسرع  يحصل  ،  ا  بشكل   أن  يمكن 

م عمقد ِّ الرعاية  والعاملين هلى  و  الممرضات  من  المعلومات  ذه 
شبكة  والم نظم  الاجتماعيين على  والم توفرة  المنشورة  والمواد  ات 

 الإنترنت. 
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الحاجة المساعدة عند  التحدث  :  يسطلب  الرعاية  مقدمون  تطيع 
في  إ يعملون  من  ذلك  في  )بما  الاجتماعيين  العاملين  لى 

ل المناسبة  المصادر  حول  المحلية(  مثل سلم  المستشفيات  اعدة، 
من والزيارات  النهارية  الرعاية  اللواتي    برامج  الممرضات  قبل 

  يقدمن الرعاية في المنازل، والمساعدة على التدبير المنزلي بدوام  
مدار جزئ على  المسنين  رعاية  على  والم ساعدة  كامل  أو  ي  

مفيدة   تكونَ مجموعات الاستشارة والدعم  أن  يمكن  الساعة، كما 
 .ا  أيض

فسهم،  نعتناء بأمقدمو الرعاية إلى تذكر الإ   ات: يحتاجذ ال   رعاية
 ولا ينبغي أن يتخلَّوا عن أصدقائهم وهواياتهم ونشاطاتهم. 
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