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 الملخص  
 ،980nmالديود ليزر    ،يزرات المستخدمة في مجال طب الأسنانر اللد أشهعديدة لأح  تنتطرق في هذه المقالة العلمية لدراسة استخداما

استخدامه الهام في    ى بالإضافة إل  من داخل الفم  الآفات  شعيراتفي إزالة  الفلورايد للوقاية من تسوس الأسنان ومعرفة دوره    كاستخدامه مع 
 علاج وجراحة النسج الرخوة ومعالجة الأقنية الجذرية.

واستخدامه في استئصال   CO2ص وهو ليزر  الليزرات الجراحية في الطب بشكل عام وطب الأسنان بشكل خا   أشهر  ى أحد سنتطرق إل ا  كم
 .سرطان الخلايا الحرشفية الفموية

 كتل سرطانية. ،الأقنية الجذرية ،جراحة  ،CO2ليزر   ،980nm  ديود ليزر   _كلمات مفتاحية
 

I. مقدمة       
ب الجراحة  نتاالليز دام  تخاسقدمت  إير  و ئج  بديلاا جابية   اعتبرت 

التقليدية الجراحة  عن  سريعة  طى  عأ حيث  ,  شائعاا  نتائج  الليزر 
بفترة   المتبعة    قصيرةزمنية  ورائعة  التقليدية  العلاج  بطرق  مقارنةا 

السنية. العيادات  ليزراكتسب    في  اهتماماا    980nm  الديود 
بالفم  اا خاص الرخوة  الأنسجة  جراحة  في    هاستخدام  ةنيلإمكا  في 
ما    وفي الأرقاء أثناء الجراحة  منطقة ما في الفمأو تبخير  قطع  

المعال  فرو ي للطبيب  جافة  عمل  من   ,جمساحة  يخفف  أنه  كما 
للعمل الجراحي ك التالية  الجانبية  التورم والنزيف والألم  الأعراض 

 .[1]   ضافة إلى التئام الجروح بشكل جيد و تشكيل الندبات بالإ

ا ا ديلع تم إجراء  ليزر  تأثير    ت حولدراسالد من    980nmالديود 
وإ الأسنان  تسوس  من  الوقاية  الفم  از على  داخل  الشعيرات  لة 

الفم  الناتجة لسرطان  الجذري  الاستئصال  استطاع    كما,  عن 
التالي  وبن اللجام  المربوط ع الأطباء استخدامه في تحرير اللسان  

ت إزالة  وفي  الطبيعي  والكلام  للسان  حرية  اللثةغاصبإعطاء    ت 
   .للثة أيضاا قطع اوفي  

ا يعتبر   أحد  الفموية  الحرشفية  الخلايا  السرطانية  لأسرطان  ورام 
الأكالع شيوعاشرة  يظهر    ,انالانسجسم    في  ثر  الورم  هحيث  ذا 

أو  بيضاء  بقع  بشكل  الفم  في  المخاطي  الغشاء  على  السرطاني 
  ) طلاوة بيضاء وكريات حمراء(.   حمراء مع سطح متغير وخشن

لة مفتوحة الوصولمج                                            ورقة بحثية
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الورم الى ورم هذا  الأبحاث حول مخاطر تطور    اين فيك تبهنا
خ تتراو بيثسرطاني  حيث  م  ح,  بين النسبية    . %18-%0.1  ا 

من  عي كل  والالكحو تبر  من ل  المسببة    الرئيسية  العوامل   نيكوتين 
 . لهذا النوع من الأورام

II. الكربون  أكسيد  ثاني  وليزر  ليزر  الديود  خواص 

 Diode Laserالديود ليزر  
مجال إصداره الرئيسي هو تحت    ( 1)الشكل    هو ليزر صلب ناقل

عدإ  ةاف بالإض  الأحمر المجال  لى  ضمن  تقع  موجية  أطوال  ة 
 .[1]المرئي أبزها الأزرق والأصفر  

 

طب  في المستخدم  980nmالديود ليزر  جهاز الليزر : 1 الشكل
 . الأسنان

 2CO ليزر
 يعطي طاقة واستطاعة عاليين ليزر غازي  هو  ف  CO2أما ليزر  

  ( 2  )الشكل   .CO2من خلال قلب التوزع الإسكاني لذرات غاز  
ت الاحمر القريب من يزر إشعاع ضمن المجال تحالل  اذيصدر ه

الإنسان لجسم  الامتصاص  بعتبة  الخاص  الموجي    لذلك   ,الطول 
 .[1]  فهو ليزر جراحي بامتياز  من تعدد تطبيقاته الطبية,فبالرغم  

الأشهر في مجال طب الأسنان   ليزر الجراحة CO2ليزر  يعتبر 
جراحية  ب ليزرات  ظهور  من  كالديالرغم  و   دو أخرى  ليزر 

Er:YAG    وNd:YAG. 
   

 

 . طب الأسنانفي المستخدم  2COجهاز الليزر : 2 الشكل

III. ة الدراس ئقوطرا مواد 
الصناعية مشكلة    بلدانظم السنان في معتمثل مشكلة تسوس الأ

مهمة تتعلق بصحة الفم والأسنان فمرض تسوس الأسنان متعدد 
مناسبة وقائية  وسائل  يتطلب  و  هو    ,العوامل  تخدام  ساأحدها 

من  وقاية من تسوس الأسنان  يلعب دور مهم في ال   فهو   , د الفلوراي
عن الانحلال   لناجمنان الميناء الأسي  الفقد التدريج  إيقاف  خلال

  للأحماض  البكتيري، فالفلورايد يعمل على تحسين مقاومة الميناء
 ويعزز إعادة تمعدن الآفات الأولية.

 في تسوس  كبير  ضاأظهرت العديد من الدراسات السريرية انخف
لأالأ الفلورايد  تطبيق  بعد  محل سنان  تحل  الفلورايد  أيونات  ن 

الهدروكس فلوراباتيت  إيبات  يروكسهالفتتحول    يلمجموعات  لى 
ن وقاية  من الممك  وهو أكثر استقرار ومقاومة للهجوم الحمضي.

الأسنان بالفلورايد عن طريق تطبيقات جهازية وموضعية ما ينتج 
 طح الميناء. وفيزيائية لأس  ةتعديلات كيميائي 

والفلورة  الليزر  بين  الجمع  أن  إلى  الدراسات  من  العديد  خلصت 
أكثر  عيالموض كان  لزيفعالية  للفلورايد ة  الميناء  امتصاص  ادة 

وز  الأحماض  في  للذوبان  قابليته  تقليل  مقاومة يوبالتالي  ادة 
 التسوس. 
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قاية  و ل  يد ثير استعمال الليزر مع الفلور مدى تأ  1لجدول  يوضح ا
االأسنان   حيث  التسوس,  الأسنان  من  امتصاص  نسبة  زدادت 

خدام  د استتى بعر )قبل أو ح يز لجيل الفلوريد عند تطبيق الديود ل
 .[ 2]   الفلوريد( مقارنةا باستخدام جيل الفلوريد لوحده

 
  ان للفلورايدمتوسط امتصاص الاسن

1.55+0.89 mg/l  بدون معالجة 
3.38+10.5 mg/l  جيل  فلوريد المكس 
3.58+23.2 mg/l زرود لي فلوريد + دي 
4.60+22.7 mg/l  ديود ليزر+ فلوريد 

: متوسط امتصاص الأسنان للفلوريد مع وبدون استخدام  1الجدول 
 الديود ليزر. 

 
بعد جراحة    عادةا   , يمكن أن يؤدي إعادة بناء النسج الرخوة المعقدة

الزرعأالأورام   عمليات  العديد  ,و  الصعوبات    إلى  حياة  من  في 
قد يكون له  استخدام المواقع المشعرة في تجويف الفم  ف  ض،المري

 تحث.المس  الشعرض بسبب فرط  ير الم على  سيئة  أثار نفسية
فم   داخل  من  الشعر  إزالة  إمكانية  ليزر  الديود  استخدام  يتيح 
قصير   زمن  خلال  رائعة  وبنتائج  ومريحة  أمنة  بطريقة  المريض 

 دي. نسبياا مقارنةا بالعلاج التقلي
ح دراسة  التمت  من  لعملية  التين  خضعوا  الذين  الذكور  مرضى 

الموجود  الفم  لسرطان  جذري  الفمأ  استئصال  قاع  سان والل  سف 
 .[3]   أدى إلى عسر في البلع وخلل في النطق  ما  شهراا  12مدة  ل

 (Case Report 1)  1تقرير حالة  
العمر   من  يبلغ  رجل  إحالة  ط  عاماا   63تمت  عيادة    بيب إلى 

م  الأسنان ا يشتكي  نمو  خضع  ن  قد  كان  فمه  في  لعملية  لشعر 
  اا لفم متبوعا  في قاع  اا شهر   12جراحية لاستئصال سرطان فم قبل  

تر بإعا الجلديةدة  السديلة  الجلدية)   ميم  من  هي    :السديلة  قطعة 
ويمكن  مفتوح  جرح  لتغطية  تستخدم  دموية  بتروية  مزودة  نسيج 

تحته التي  والأنسجة  الجلد  من  في  سبت  الذي   (عملها  ببحة  ب 
بعد الفحص السريري وجود فرط شعر تبين    .وت وعسر البلعالص

مش الغير  الكسب  أسطح  يحتفرو على  الذي  بالع  وبقايا  طعام  ظ 

الميتة. الديود بواسطة    بشكل كبير  تم اجراء إزالة الشعر  الخلايا 
 من الانزعاج الفموي.  تخلص المريضو   على ثلاث جلسات  ليزر

 (Case Report 2)  2تقرير حالة  
من خدمة الأورام بعد   عاماا   57من العمر    ت إحالة رجل يبلغتم

وإعادة   الفم  لسرطان  جذرية  جراحية  لعملية  خضع  الترميم  أن 
شروع داخل الفم تم  المغير  باستخدام سديلة الجلد، بسبب الكسب  

نمو الشعر على الأنسجة الرخوة في منطقة الفك السفلي الأيسر،  
جلسات  خمس  إلى  المريض  إخضاع  الشعر   تم  لإزالة  علاجية 

وك  ليزر  النتيجة  بالديود  نتائج انت  وظهور  بنجاح  الشعر  إزالة 
 ممتازة بنهاية الجلسة الثالثة. 

الدراسات  استخدام    العلمية  قدمت  بأن  ديود  اقتراحات  ليزر 
980nm    1.5بقوةwatt    ت  وبدون مضاعفا  إيجابيةنتائج  يعطي

 . [4]  في علاج وجراحة الأنسجة الرخوة
إحال تقييم  تمت  بعد  خاص.  مكتب  إلى  مرضى  خمسة  دقيق ة 

الشفوي  والتشخيص  الشفوي  والفحص  الطبي  وضعللتاريخ  تم   , 
 وفق الآتي:   خطة العلاج لكل مريض

مصابة بخلل اللسان )اللسان   اا معا  21أنثى تبلغ من العمر  .  1
 . المربوط(

عمره  .  2 الفك   10مريض  في  مصطبغة  بلثة  مصاب  سنوات 
 .ي السفلي والفك العلو 

 لديها لجام اللثة مع عقدةو   عاماا   25مريضة تبلغ من العمر  .  3
 . (3)الشكل  

تتواجد في مكتب خاص لطب    عاماا   21امرأة تبلغ من العمر  .  4
من صعوبة في الكلام وتقييد حركة    تعاني  الأسنان وذكرت أنها 

في    تم التأكد   ,غير ملحوظ  ةالتاريخ الطبي للمريضكان  اللسان.  
)اللسان   Ankyloglossiaبمرض    اإصابته  من  الفحص الشفوي 

المربوط( مع حركات اللسان المحدودة ولم تكن قادرة على لمس  
   .قبة الحنك لديها

العمر  .  5 من  تبلغ  إلى    14أنثى  تحتاج  الناب  عاماا  تعريض 
   الأيمن العلوي لربط القوس السنية.

خ باستخدام  كانت  الجراحة  المرضى  لجميع  العلاج  الديود طة 
المستمر    nm 980  ليزر الوضع  النتيفي  وكانت  شفاء  جة  , 
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المرضى إجراء  بدون    جميع  إلى  الجراحة الحاجة  بعد  ما    جراحة 
 . (3)الشكل  

 

 

  .980nmتخدام الديود ليزر إزالة لجام اللثة لسيدة باس: 3 الشكل

،  الأقنية الجذرية   ة معالج  في  الديود ليزر  بالنسبة لاستخداماتأما  
ت عملية  وا هير  طتبدأ  للأدوات  الميكانيكي  بالإجراء  لعمل  الجذر 

ذلك فأنها لا تقضي تماماا    بالرغم منالكيميائي لمحاليل الارواء.  
المجهرية العضيات  ال  على  الجذور  في  وفي    منحنيةالموجودة 
الوصول صعبة  الادوية    ,المناطق  استخدام  من  لابد  كان  لذلك 

لأن كافياا  يكن  لم  ذلك  ولكن  الجذرية  القناة  الأدوات    داخل  قدرة 
ل تصل  الاختراق  المستعمرات    ,100nm  يحوالعلى  بينما 

لـ يصل  عمق  على  تكون  فكان   1100nm  حواليالجرثومية 
الليزر الحل   استخدام  , وقد  الأسنان  في علاج جذور  الأمثل   هو 

في تعقيم الأقنية    Nd:YAGيتم اللجوء أحياناا إلى استخدام ليزر  
 . [5]  الجذرية 
كن اليف الصيانة ولأهمية بسبب انخفاض تك  الدايود ليزر  اكتسب

من استخدامه هو الألياف لأنها تشع الضوء في    ذ  السبب الذي ح
في   واستدامته  كفاءته  من  يقلل  مما  الطويل  محورها  اتجاه 

  عائلة   في الآونة الأخيرة تقديم ليزر جديد منتم    .عالجة اللبيةالم
ليزر قوة  الديود  الليزر  لهذا  الموجي  الطول  اختراق   يمنح 

عاليو  وهيدروكسي    هعلتفاانخفاض  مع    ينامتصاص  الماء  مع 
بتطبيق    .أباتيت المتعلقة  المخاوف  داخل هذا  إحدى   الليزر 

الضوئية  الجذرية   القنوات الطاقة  تحويل  حرارية   هي  طاقة    إلى 

جداا   يؤهب  عالية  اللثوي  لامما  الرباط  وألياف  الجذور  متصاص 
  .الشديد   ونخر العظم السنخي والألم

ية  درجات مئو   10الحرارة    قام اريكسون بتجاربه فوجد أن ارتفاع
اللثوية للأنسجة  الآمن  والقيد  المجال  هو  واحدة  دقيقة  أما  لمدة   ،

ووجد هو   ,اا في العظم السنخييسبب ذلك نخر سإذا ارتفعت أكثر ف
أ من    نوزملاؤه  أعلى  الحرارة  كانت    60الى    56درجات  درجة 

أضافوا أن درجات  و   , ر طبقة البروتينقادرة على التسبب في تغيي
ضارة  ال ستكون  هذه  أيضاا حرارة  للسن  المجاورة  الأنسجة   على 
[6]. 

)الشكل   الحرشفية  الخلايا  سرطان  بعلاج  يتعلق  ما  في  (  4أما 
الكربون  با أكسيد  ثاني  ليزر  استخدام  أثبت  فقد  الليزر,  ستخدام 

ى شفاء  قدرة عالية على معالجة هذا المرض الخبيث والوصول إل
لوحظ(7,  6,  5)الشكل    تام فقد  المزايا   .  الورم  استئصال  بعد 

 الآتية:
 تأخر وانخفاض شدة رد الفعل الالتهابي.  1
 .لجراحة التقليديةسرعة التئام الجرح وألم منخفض مقارنة با.  2
بمرتين  .  3 أعلى  الورم  استئصال  مكان  المخاطي  الغشاء  مرونة 

 .من الاستئصال التقليدي
م.  4 الأنسيقلل  تلف  خطر  )خاصن  المنشأ  علاجية  ة  جة 

 .الأوعية الدموية الرئيسة(و الأعصاب  
الفم  .  5 فتح  على  القدرة  تقلص  رغم  الاستئصال  اجراء  سهولة 

 .[7]   بشكل جيد بسبب  الورم

 

 .  سرطان الخلايا الحرشفية على أرضية الفم: 4 الشكل
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رشفية من  بعد يوم واحد من استئصال سرطان الخلايا الح: 5 الشكل
 .  CO2أرضية الفم باستخدام ليزر 

 

بعد ستة أشهر من استئصال سرطان الخلايا الحرشفية من : 6 الشكل
 . CO2أرضية الفم باستخدام ليزر 

 

من استئصال سرطان الخلايا الحرشفية من   بعد سنتين: 7 الشكل
 . CO2أرضية الفم باستخدام ليزر 

تكرار   معدل  أن  التجريبية  النتائج  الاستئصال بينت  بعد    الورم 
  ونسبة تحول هذا الورم إلى كتلة, %38.1-%7.7 يتراوح ما بين

 .%17.5-%0.13  سرطانية تتراوح ما بين

 

IV. النتائج 
الفلوريد كفاءة عالية في وقاية الأسنان   أثبت استخدام الليزر مع 

أنه   كما  لوحده,  الفلوريد  جيل  باستخدام  مقارنةا  التسوس  تم  من 
من   املة ووظيفية ممتازة مع إزالة الشعر بالكتحقيق نتائج جمالي

وتعديل سطح الأنسجة بالليزر، ولكن لا يوجد برتوكول   داخل الفم
رة لأن كل  محدد لاستخدام الليزر لإزالة الشعر على النسج المشع

 .نسيج يتطلب عدد مختلف من الجلسات
ليزر   الديود  استخدام  أثبت  معالجة    980nmكما  على  قدرته 

والحصول الفموية الأقنية الجذرية والجراحة سج الرخوة و وجراحة الن
يمكن أن يصل إلى أعماق لا تصل حيث أنه  على نتائج ممتازة,  

ت لها آثار جانبية  إليها العلاجات التقليدية غير أن هذه العلاجا
 . نسجة نتيجة ارتفاع درجة الحرارةتتعلق بأذية الأ

 

V.  الاستنتاجات 
  للفم   تعقيم الأقنية الجذريةولللجراحة    خيار بديل  ليزر  ديود ال  يعتبر

طبية   مزايا  من  الحديثة  التقنية  هذه  تؤمنه  نقترح    .ممتازةلما 
ليزر   ليزر    CO2استخدام  حتى  است  Nd:YAGأو  صال ئفي 

 .خاصكل عام والسرطانية بشكل  الكتل بش
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