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 ( gmail.commahmoudalkhnous@: الأسنان ، جامعة المنارة ، البريد لإلكترونيطب   كلية )**
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 الملخص 
العلمية إلى  في  تطرق ن المقالة  الفم زر في مجال  يلستخدام اللا  الهامة والحديثة  تطبيقاتال  بعض  هذه  بينت      .علاج وجراحة النسج ضمن 

 .ديةالتقلي  لتقنياتاب  مقارنة    ضمن الفم  ج واستئصال بعض الأورامعلاو   قطع النسج الصلبةكفاءة استخدام الليزر في    مدى  التجريبيةالنتائج  
دراسة تأثير تدفق المياه على النسيج   إلى  ق ر طتم التة الأولى  في الدراس  . جراحة الفمستخدام الليزر في  لا  علميتين  دراستين  بعرضسنقوم  

للأسنان   ليزر  استب  واستئصالهالصلب  الدراسة    ,Er:YAGخدام  في  فعالية  دفق  الثانيةأما  مدى  دراسة  البشروي   علاج  تم  الحليمي    الورم 
 .  Diode Laserباستخدام ليزر 

 

 

I. مقدمة    
كفا مدى  والتجريبية  النظرية  الحديثة  الدراسات  الليزر    ةءبينت 

من خلال تطبيقاته بأطوال موجية محددة في مجال طب الأسنان  
تفاعل ال يؤمن  الفم.  وطب  والجراحة  السنية  المداواة  في  عديدة 

ومنزوع   HbO2سج  شعاع الليزر مع الهيموغلوبين بنوعيه المؤك
يوفر   Hb  الأكسجين مما  وتعقيمه  الدموي  للنسيج  إرقاء  عملية 

لل  ونظيفة  جافة  عمل  الليزر  بطمساحة  استخدام  يمتاز  يب. 
ال لاستخدام  الحاجة  بعدم  ذلك  إلى  و بالإضافة  قلة  بتخدير 

الجراحي  للعمل  التاليين  والانتباج  كالوزمة  الجانبية  الأعراض 
التقليدي بالجراحة  و مقارنة   الغرزات  د عبة  لاستخدام  الحاجة  م 

 .  [1] لإغلاق الجرح
 Er:YAG تاثير ليزر  حول  يةملاسات العيد من الدر إجراء العدم  ت
الصلب    النسيج  و للأسنان على  ليزر ،  خلالها  من   حصل 

Er:YAG   اهتمام كبير كبديل   نه يجعللأ  ةالتقليدي  للقبضة على 
التي   هتزازاتالإصوات و  من الأ  العمل على الحفرة الفموية خاليا  
و  بالخوف  المريض  تشعر  ايسهل    ماالتوتر  قد  , لطبيبعمل 

خدام الليزر من الحاجة للتخدير خفف است  فقد   بالإضافة إلى ذلك
 .الموضعي

II. الليزر خواصER:YAG   الليزروLASER DIODE, LD 
بطول   صلبليزر    Er: YAGليزر  يعتبر   نبضي  ليزر  وهو 
أي أن مجال إصداره   ، 2900nm-2940  يتراوح ما بين موجي

يزر من بين كل ا اللذهيمتاز  FIR   .[1]هو تحت الأحمر البعيد  
بأنه   اعنو أ الأسنان  طب  مجالات  كافة  في  المستخدمة  الليزرات 

الل انواع  ببقية  مقارنة   للماء  امتصاصا    10بنسبة    ،يزراتالأكثر 
ليزر امتصاص  من  أكثر  بين  CO2مرات    15000وما 

ليزر    رأكث  مرة  20000إلى امتصاص   ، للماء   Nd:YAGمن 
ضو  تفاعل  فإن  ليزر  لذلك  ع  Er:YAGء  الحية  الأنسجة  الٍ مع 

يجعل   مما  الرخو جدا   وحتى  الصلب  النسيج  استئصال  إمكانية 
 . (1)الشكل ممكن

للماءي العالي  الإمتصاص  المفعول   حد  عن  الناتج  الضرر  من 
المست بالنسيج  المحيطة  للأنسجة  الجانبي  ون كتهدف.  الحراري 

المياه الموجودة ضمن الأنسجة الصلبة أ حالة   قل منها فيكمية 
مما  النس الرخوة  توليج  إلى  أعلى  يؤدي  حرارة  حالة  مند  في  ها 

بالماء التبريد  طريق  عن  بها  التحكم  يتم  ولكن  الرخوة,   النسج 
[1] .   
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ليزر الجهاز : 1الشكل Er:YAG . طب الأسنانفي المستخدم    

)الث الديود  يضخ بأ  زري اللي  نائي(يعرف  ناقل  نصف  ليزر  نه 
بين نوعين    NPفيه وصلة  ط الفعال  وسال  يا  ويكون الطاقة كهربائ

 Nأحدها مشوب بشائبة مانحة للإلكترونات  من أنصاف النواقل,  
للإلكترونات   آخذة  بشائبة  مشوب  الضوء    Pوالثاني  تصدر 

الثقوب  مع  الإلكترونات  اتحاد  عملية  خلال  من   الليزري 
ة جيل أطوال مو دة  ما تعطي ليزرات أنصاف النواقا ع .(2لالشك)

اطويل تحت  المجال  في  تقع  نسبيا   تصنيع ة  تم  لكن  لاحمر, 
د المجال ليزرات  في  تقع  متوسطة  موجية  أطوال  تعطي  يود 

للضوء   الكهرطيسي  الطيف  من  استخدامات  .[ 1]المرئي  هناك 
ال أهمها  الأسنان, من  الديود في مجال طب  لليزر   جراحة عديدة 

اللبية.  الفم والمداواة  أنوية  االطولا  بما  الموافقان وجلمن  يان 
في   والأخضر  قمم  الديود  ليزر  للأصفر  مع  بشدة  يتوافقان 

الهيموغلوبين, يمكن استخدام هذه الليزرات في تخثير  امتصاص 
الدموية والأوعية  شق   الدم  إجراء  على  القدرة  إلى  بالإضافة 

صغي ي  ر,جراحي  أنه  فكما  معاستخدم  الجذرية جلي  الأقنية  ة 
إلى   فرطبالإضافة  القنيات ساسية  لح ا  معالجة  إغلاق  خلال  من 

المفتوحة.  جاالع الضرر  ية  من  للماء  العالي  الإمتصاص  يحد 
بالنسيج   المحيطة  للأنسجة  الجانبي  الحراري  المفعول  عن  الناتج 
الصلبة   الأنسجة  ضمن  الموجودة  المياه  كمية  تكون  المستهدف. 

ى  حرارة أعل  النسج الرخوة مما يؤدي إلى توليد  ةي حال منها ف  أقل
يتمن ولكن  الرخوة,  النسج  حالة  في  طريق  ها  عن  بها  التحكم  م 

  .ماءالتبريد بال

 
Laser Diode, LD ليزرال جهاز :2الشكل   طبفي  المستخدم  

.الأسنان  

III. الدراسة وطرائق مواد 
 ى لالأو   العلميةالمنجزة ضمن المقالة    لدراسة الهدف الرئيس لكان  

ال  [2] تدفق  تاثير  عن  التحري  الهو  على    الصلب   يجنسماء 
و للاسن و ان  استئصال  ليزر  إكيفية  باستخدام  الطبقة  هذه  زالة 

Er:YAG  .  الاشعاع    خذ  أ تردد  من  كل  الاعتبار   الصادربعين 
و و  الماء  قبل  من  امتصاصه  و اقابلية  التمددات و الميناء  لعاج 

و  تالحجمية  يسببها  التي  النر  ليز لاطبيق  الانفجارات  سيج  على 
و  بدورها  الالصلب  النسيجازا  الى  تؤديتي  هذا  تم  لة  استئصال . 

الدقيقة  حياء  نها خالية من الأأشرية سفلية سليمة )بحيث  ء برحاأ
فرزها كما تم  لساني   لى قسمين دهليزي و إتقسيمها  و   (  التنخراتو 

الاشعاعية    18الى   للظروف  المقاومة  حالة  حسب  مجموعة 
الصادر.  اع  شعنبضي للإالتكرار الحسب الطاقة و   ماء وتدفق الو 
مجموعة ضمنت  ت مختلفة  5  كل  التحليل    وتم  عينات  استخدام 

آثار معدل تدفق لتحليل    ( (MANOVAينللتبامتعدد المتغيرات  
إجراء  تم  الاستئصال.  على  النبض  تكرار  ومعدل  والطاقة  المياه 

متعددة مقارنة  بين  اختبارات  الاختلافات    عاتو مالمج  لتحديد 
  التجريبية.

عالية    :على النحو الآتي  يمثلاث ق  ماء الىفق الجم تدسيم حتم تق
(13.50 ml/min)متوسطة  ,  (6.75 ml/min) منخفضة  ,
(1.69 ml/min .)   نبضية طاقة  بين   تتراوح  طبقت   قيمتها 

250mJ  450وmJ 20-5ر تتراوح قيمته ما بين بتواتHz . 
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 المقياس  وفقييس الكمية  مقالاتيار  ، تم اخلمقارنة كفاءة الاجتثاث
لماء لمدة  عد تطبيق رذاذ االعينات ب، تم وزن  عقبل التشعي.  الآتي

و  ثوا  9 لمدة    تجفيفهان  هوائية  لتقليل    40بحقنة  أخطاء ثانية 
ا قبل  من  الماء  امتصاص  عن  الناتجة  المحتملة  لعينة القياس 

الرزاز   تطبيق  تلامسيةباثناء  غير  قبضة  ال،  استخدام  حفاظ  مع 
حواليلع بعد  لتوفير  7mm  ى  السن  سطح  الأ  من  دنى  الحد 

لى موقع الاستئصال فق المياه إتم توجيه تد  الإشعاع,ة  قعب  لحجم
سطح المينا تطبيق الشعاع بشكل عمودي على    مع  أثناء التشعيع

ثوان.    والعاج ثلاث  لمدة  مرات  التشعيعثلاث  تجفيف بعد  تم   ،
وزنت مرة أخرى. تم   و  ةيثان  40العينة باستخدام حقنة هواء لمدة  

الاست مقدار  وبعدرق  الف  ون ليك  ئصالتحديد  قبل  العينة  وزن    في 
ثلاثة    التشعيع على  عينة    لأنمقسوما  تشعيعهاكل  ثلاث   تم 

 مرات لمدة ثلاث ثوان. 
الجدولان   و    3و    1يبين  العاج  على  الاستئصال  المينا  مقدار 

نبضية    باستخدام بين  طاقات  ما  ،  250mJ-400mJتتراوح 
ناء و هذا ما  ميحيث كان مقدار استئصال العاج اكبر منه في ال

اختب   وضحته عند  ويلكس    MANOVA Lambdaار  نتائج 
كبيرة في كمية الاستئصال التغيرات  الظهر  ت  .  طاقة نبضية معينة

بالماء   المياه ومعدل تكرار المتعلقة  تدفق  بين  قوية  وجود علاقة 
، ولكن 1ا في الجدول  رؤيته  يمكن  400mJطاقة  الند  ع  النبض

 .  2في الجدول   250mJطاقة الد عن  ا التفاعلوجود  لهذلا 

 
معدل تكرار فقا  لتدفق المياه و ئصال المينا و متوسط وزن است : 1الجدول

 .لميلي جو  400النبضات من اجل طاقة نبضة 

 
معدل تكرار فقا  لتدفق المياه و ئصال المينا و متوسط وزن است : 2الجدول

اجل طاقة نبضة  نضات مالنب  .جول ميلي  250   
 
الشكل  ي المي  3وضح  من  الاستئصال  كمية  في  و التغيرات  نا 

والمياه.   الطاقة  بتدفق  المتعلقة  استئصال    فعالية   تزدادأالعاج 
ميلي جول مع معدل تدفق    400المينا عند تطبيق طاقة نبض  

العاج    6.75المياه   استئصال  فعالية  أظهرت  بينما  مل/دقيقة, 
كما لوحظ   ميلي جول.    250مماثلة عند استخدام الطاقة  تائج  ن

المينا  انخفاض استئصال  تدفق شب  كمية  معدل  عند  ملحوظ  كل 
دقيقة  13.5الماء    / الاختبارات    .مل  في  المعدل  تسجيل  تم 

ل من   MANOVA   ـاللاحقة  المياه  تدفق  معدل  و    6.75بين 
 . [2] مل / دقيقة 13.50

ض كرار النبتأثير معدل ت 5و 4ن  ي حين يوضح كل من الشكليف
 ميلي جول   250ل طاقة  في عملية الاستئصال من اج  (التواتر)

الترتيب  400و   على  جول  في ميلي  كبيرة  فروق  لوحظ  حيث   , 
المستئصلة   الطاقة  الكمية  تطبيق  مقارنة     400عند  جول  ميلي 

جول  250بالطاقة   بعضها   ميلي  من  متقاربة  القيم  كانت  حيث 
 . [2] البعض
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  .نبض الطاقةو  دفق المياهت  يةبتابع  صلةمستأالالأنسجة كمية : 3الشكل

قيمة نبض الطاقة المطبق   إلى 400و  250يشير المؤشران 
(250mJ-400mJ) . 

 
,  الطاقةنبض و  دفق المياهت  بتابعية  مستأصلةالالأنسجة كمية : 4الشكل

 ميلي جول. 250في حالة  تواتراتثلاثة من أجل 

 
,  نبض الطاقةو  هدفق الميات  بتابعية  مستأصلةالجة الأنسكمية : 5الشكل

 ميلي جول. 400في حالة  تواترات ثلاثةمن أجل 

الدراسة   في  تم   [3]يةالثانأما  استخدام   فقد  فعالية  مدى  دراسة 
الحليمي   الورم  ليزر في علاج واستئصال  . يوجد البشروي الديود 

التي   يثةالخب  غير  فاتأنواع مختلفة من الآ  في التجويف الفموي  
 الحرشفي   يالحليم الورممن أهمها:  ,  الحليميوس الورم  يسببها فير 

  . البؤري   الظهاري   فرط التنسجو   ليل التناسليةآالثو   الشائعةليل  آالثو 
ا الآيعتبر  الحرشفي  الحليمي  يسببها  لورم  التي  شيوعا  الأكثر  فة 

الحليمي الورم  القرنبيط    ,فيروس  يتدرج أله شكل  ناعم  الثؤلول  و 
 يقع على اللسان,  ,رجة التقرن دي بحسب دبين الأبيض والور لونه  

 ,مايكون على الغشاء المخاطي للشدق  ا  ادر نو   اللهاة  الرخو,  الحنك
الحليمي.  الشفتين  ,اللثة للورم  الدقيقة  المسببات  الحرشفي   ماتزال 

قادر على غزو خلايا الطبقة الشائكة  الفيروس  غير معروفة لكن  
سلس إوبالتالي   من حداث  التك  لة  اليالتعديلات  لنمو   اثرية  تؤدي 

ح أعمارهم بين المرضى الذين تتراو   بشكل عام يحدث عند .  الورم
 . عام30-50

حالة تسجيل  الانسجة   تم  في  كتلة  نمو  من  تشكو  امرأة  قدوم 
للشدق   المخاطي  الغشاء  في  لوحظ ,  Jugal mucosaالرخوة 

الغشاء المخاطي    ا  سريري ون بين بالل  مع تدرجللشدق  زيادة حجم 
.  عند الجس  عراضأ وعدم وجود    0.5cmاس  بقيلوردي  الأبيض ا
الأ ومر كانت  طرية  هو   نةفة  الحليمي  الورم  كان  ذلك  على  بناء 
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السريري الاولي لل  التشخيص عن طريق  التشخيص  خذ  أفة وتم 
استخدام  .  خزعة موجة   Diode Laserتم  بطول  الكثافة    عالي 

980nm  هذ الآلاستئصال  متضمنةه  الآقاعد  فة  ومنطقةة   فة 
على نتائج    للحصول  .نسجة المحيطة لمنع عودتهالأ  صغيرة من

حيث أن عدم    [4]عند استخدام الليزر  المهم الانتباه  صحيحة من 
ضرر شديد مناسبيت قد يحدثان    تعرضوزمن  اختيار استطاعة  

ي اب الغشاء المخاطي الذقثناكفة  للأنسجة السليمة المحيطة بالآ
الأ )مأو    الاعصابتلف    أو  فةيغطي  الخلايالنخر  أو   ا(وت 

 .ددغلتضيق ا

IV. النتائج 
إزالة    [2]الدراسة    ظهرتأ في  واعدة    الصلبة  الأنسجةنتائج 

ليزر   الأطباء   Er:YAGباستخدام  بعض  أن  من  الرغم  على 
الصعب  من  جعل  باللمس  الإحساس  نقص  أن  إلى  أشاروا 

التجويف   عمق  على  بستئالأ  .قطعه  المرادالسيطرة  ر  ز الليصال 
واضحة  لديه الحد    مزايا  ذلك  في  الاهتزاز  بما  من  الأدنى 

التخدير الموضعي  والضوضاء التي هي    والحاجة المثبطة لإدارة 
  إضافة أفاد العديد من الباحثين أن    والرهاب.مصدر رئيسي للقلق  

أثناء   بالليزر  الماء  أفضلالاستئصال  نتائج  أن    .  يعطي  بمجرد 
الميا فه  تكون  الأالمتاحة  للأسنان  نسجةي  تبخرت قد    الصلبة 

كمية الاستئصال  وحدثت  من  توفر  ,صغيرة  عدم  مياه   عند 
الطاقة   لامتصاص  المينالإتثبيط  اليتم  إضافية  يك  زالة  لم  ن إذا 

زيادة النبض  في  هناك  تكرار  بسبب معدل  الاستئصال  ومعدل   ،
الديناميكي التفاعلات  دراسة  المتغيراصعوبة  من  العديد  بين  ت ة 

 .تئصال الأنسجة الصلبةة باسالمتعلق
ل الأنسجة الصلبة للأسنان  مياه على استئصامعدل تدفق ال  تأثر
ليزرباس والماء    Er:YAGتخدام  العض بالطاقة  وي والمحتوى 

المياه لذلك    ,لأنسجةل تدفق  يتوافق معدل  أن  الاستئصال  يتطلب 
ل وفقا  التشعيع.  ظروف  مع  صحيح  بشكل  الدراهذالمناسب   سةه 

  1.69ياه  معدل تدفق الم:  المثلى التالية  رامتراتالبا  يمكن اقتراح
  250طاقة نبضية تبلغ  عند  قيقة لاستئصال المينا والعاج  مل / د

جول المياه    ,مللي  تدفق  للمينا  6.75ومعدل  دقيقة   / ع م  مل 

ر عن بغض النظ  مللي جول  400الاستئصال بطاقة نبض تبلغ  
 . 5Hz-10Hz-20Hzغ معدل تكرار النبض البال

  س الورم الحليميفات فيرو آديود في علاج  الفعالية ليزر    تقييمتم  
ن  م  %95.4مريض تم شفاء    170من أصل  على النحو الآتي:  

في  الحالات   كامل  ب  كما  ,يوم30   ولأبشكل  استخدأتبين  ام  ن 
الآ ليس  الليزر في علاج  قيّمة  أداة  صالها بل فقط لاستئفة كان 

المرض    قللأنه   انتكاس  حدوث  اله  ويعزى من   إلى نجاح  ذا 
الذي  أالت الضوئي  الحراري  تثير  بشكل   ا  ضرر   مسببا    زري آيعمل 

 . للخلية المريضة لارجعة فيه

V. والتوصيات  لمناقشةا 
الدراست في    ينالسابقتين  جمع  الليزر  استخدام  أن  طب على 

ق التقليدية, فمن استخدام الطر ب  خيار جيد جدا  مقارنة  هو    الأسنان
اللا الوقت  اختصار  يتم  على زم لإجهة  الحفاظ  مع  العملية  تمام 

ضمن  النسج  سلامة   الفموي السليمة  ذ   ,التجويف  من  لك  والأهم 
 توفير العناء والتعب على كل من الطبيب المعالج والمريض.
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